
A TEREM Egyesület – Ahol a hagyomány és a holisztikus gyógyítás összeér 

  

Napjaink rohanó világában egyre többen keresik a belső egyensúlyt és a természetes megoldásokat az 

egészség megőrzésére. A Naturportal Magazin hasábjain most egy olyan hiánypótló kezdeményezést 

mutatunk be, amely pontosan ezt a hidat teremti meg a múlt értékei és a modern ember igényei 

között. A TEREM Egyesület (Természetes Egészségmegőrző Egyesület) Daróczi 

Zoltán természetgyógyász vezetésével egyedülálló módon ötvözi az integratív medicina szemléletét és 

a magyar népi hagyományokat. 

  

Mi fán terem a TEREM? 

Az egyesület alapítóinak vallomása szerint a szervezet neve szimbolikus: az Életfáról ered, és olyan 

szellemi gyümölcsöt képvisel, amely minden hozzájuk fordulónak elhozza az egészség és a tudatosság 

áldását. Nem egy egyszerű oktatási központról van szó, hanem egy olyan élő, támogató közösségi 

erőtérről, amely a bizalomra, a kölcsönös tiszteletre és a tiszta emberi kapcsolatokra épül. Céljuk a 

komplementer medicina elismertségének növelése és az emberek életminőségének javítása. 

  

Tudás, ami beépül a mindennapokba 

A TEREM Egyesület tevékenységi köre rendkívül sokrétű, fókuszában a minőségi és tapasztalati alapú 

tudásmegosztás áll. Programjaik és képzéseik során az alábbi alappillérek mentén dolgoznak: 

• Integratív szemlélet: A hagyományos keleti orvoslás, a természetgyógyászati alapok és a 

modern önismeret szintézise. 

• Gyakorlatias oktatás: Elkerülik a futószalagszerű képzéseket; náluk a hallgatók valódi, az 

életben azonnal alkalmazható segítő tudást kapnak. 

• Hagyományőrzés: Rendezvényeik és módszereik tiszta forrásból, a magyar népi gyógyászat 

gyökereiből táplálkoznak. 

• Közösségépítés: Összefogják a szektor szakembereit, és nyitott kapukkal várják a lelki 

útkeresőket és a fejlődni vágyókat egyaránt. 

  

Találkozzunk a Naturportal Napokon! 

Az egyesület rendszeres és aktív résztvevője a hazai természetgyógyászati életnek. A Naturportal 

rendezvények állandó partnereként előadásokkal, workshopokkal és szakmai tanácsadással segítik a 

látogatókat a testi-lelki harmónia elérésében. 

Ha Ön is szívesen köteleződik el az egészségtudatos életmód mellett, vagy szeretne egy hiteles, 

támogató közeg részévé válni, keresse a TEREM Egyesület képzéseit és programjait. Ahogyan a fa 

gyökerei tartják az ágakat, úgy tartja meg tagjait ez a közösség, hogy együtt növekedhessenek a fény 

és az egészség felé. 

 

https://naturportal.hu/
https://teremegyesulet.hu/
https://naturportal.hu/category/rendezvenyek/
https://naturportal.hu/category/rendezvenyek/
https://teremegyesulet.hu/programok/

