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1. Szemléleti alapok – HKO megközelítés 

A hagyományos keleti orvoslás (HKO) szerint az emberi szervezet működésének alapja 

az életerő (Qi) harmonikus, folyamatos és irányított áramlása. 

A Qi az energiapályák (meridiánok) rendszerén keresztül kering, melyek funkcionális, 

energetikai összeköttetések a felszíni területek és a belső működések között. 

Az egészség dinamikus egyensúly, amelyet az energia minősége, iránya és ritmusa 

határoz meg. 

Az egyensúly megbillenése energetikai diszharmóniaként értelmezhető, amely 

diszkomfortérzetek, fáradtság vagy túlterheltség formájában is megjelenhet. 

 

2. A láb szerepe a hagyományos keleti orvoslásban. 

 

A HKO szerint a láb kiemelt jelentőségű terület, mivel számos energiapálya indul innen, 

itt végződik, illetve itt kapcsolódik egymáshoz. 

A lábon elhelyezkedő reflexzónák felszínesebb és mélyebb rétegekben is jelen vannak, és 

szoros kapcsolatban állnak a szervezet teljes energetikai működésével. 

Ez a finom, összetett rendszer lehetővé teszi, hogy a láb területén végzett tudatos, 

harmonizáló jellegű munka az egész energetikai hálózatra kihatással legyen, anélkül, 

hogy közvetlen beavatkozást igényelne. 

 

3. A Wentong rendszer helye a HKO szemléletében 

 

A Wentong rendszer a hagyományos keleti orvoslás elveit wellness- és életmód-támogató 

keretben alkalmazza. 

Célja, az energetikai egyensúly támogatása, a Qi áramlásának finom harmonizálása. 

A rendszer több, egymást kiegészítő funkció összehangolt működésére épül, amelyek a 

HKO szemlélete szerint együtt képeznek egységet. 

 

4. A Wentong rendszer fő funkciói – szakmai értelmezés 

4.1. Hő-energia alapú harmonizálás 

 

A Wentong rendszer hő-energia hullámokat alkalmaz, amelyek a HKO szemlélete 

szerint támogathatják az energiapályák és reflexzónák területeinek harmonizálását. 

A kellemes melegérzet kedvezhet az energia egyenletesebb áramlásának. 

Ez a folyamat: fokozatos, kíméletes energetikai összehangolás. 

 

4.2. Ionizáló funkció – az energetikai tér rendezése 

 

A Wentong ionizáló funkciója olyan környezeti feltételeket hoz létre, ahol a pozitív és 

negatív töltésű ionok aránya kiegyensúlyozottabbá válhat. 
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A HKO szemléletében a környezet minősége szoros kapcsolatban áll az energetikai 

állapottal, ezért a rendezettebb tér támogathatja a harmonikus működést és a 

nyugodtabb közérzetet. 

 

4.3. Fényterápiás funkció – kiegészítő rendszerként 

 

Vörös (633 nm) és kék (415 nm) hullámhosszú fényt alkalmaz, meghatározott 

spektrumban. 

Ezek a speciális hullámhosszú fények eredményesen illeszthetők különböző terápiás és 

életmód-támogató eljárások kiegészítő rendszereként, a HKO szemléletéhez igazítva. 

A fényterápia alkalmazása a felszíni területekkel való finom kölcsönhatásra épül, 

wellness- keretben. 

 

4.4. Kiegészítő fűtőöv – célzott energetikai támogatás 

A Wentong rendszerhez tartozó fűtőöv lehetőséget ad arra, hogy irányítottan és 

célzottan kerüljön felhelyezésre a test különböző területein, a nyaki régiótól kezdve a 

vállövön és deréktájon át egészen a lábszárakig. 

A mélyebb melegérzet a HKO szemlélete szerint támogathatja az ellazulást és az 

energetikai tér rendeződését, a fokozatosság és a nyomon követés tiszteletben tartásával. 

 

5. Tudatos alkalmazás 

 

A Wentong rendszer alkalmazása elválaszthatatlan a szemléleti és gyakorlati 

ismeretátadástól. 

 

A szakmai egyeztetések során hangsúlyt kap: 

 az energiapályák lefutásának megértése, 

 az áramlási irányok jelentősége, 

 a tudatos, felelősségteljes önkezelési szemlélet kialakítása. 

Megfelelő felkészítést követően a rendszer otthoni önkezelési célra is alkalmazható, saját 

magunk, illetve családtagjaink energetikai harmonizálásának támogatására. 

 

 

6. Szakmai és jogi keretezés 

 

A Wentong rendszer: nem helyettesít egészségügyi ellátást. 

Alkalmazása a hagyományos keleti orvoslás energetikai szemléletére épülő, integratív, 

wellness- és életmód-támogató keretben történik. 

 

 

7. Zárógondolat 

 

Az energia nem erővel irányítható, hanem érzékeléssel, tudással és harmonizálással 

támogatható. 
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