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1. Szemléleti alapok — HKO megkozelités

A hagyomanyos keleti orvoslas (HKO) szerint az emberi szervezet milkodésének alapja
az életero (Qi) harmonikus, folyamatos és iranyitott aramlasa.

A Qi az energiapalyak (meridianok) rendszerén keresztiil kering, melyek funkcionalis,
energetikai 0sszekottetések a felszini teriiletek és a belso miikodések kozott.

Az egészség dinamikus egyensiily, amelyet az energia minosége, iranya és ritmusa
hataroz meg.

Az egyensily megbillenése energetikai diszharmoniaként értelmezhet6, amely
diszkomfortérzetek, faradtsag vagy tulterheltség formajaban is megjelenhet.

2. A lab szerepe a hagsyomanyos keleti orvoslasban.

A HKO szerint a lab kiemelt jelent6ségii teriilet, mivel szamos energiapalya indul innen,
itt végzodik, illetve itt kapcsolodik egymashoz.

A labon elhelyezkedé reflexzonak felszinesebb és mélyebb rétegekben is jelen vannak, és
szoros kapcsolatban allnak a szervezet teljes energetikai miikodésével.

Ez a finom, 6sszetett rendszer lehetévé teszi, hogy a lab teriiletén végzett tudatos,
harmonizal6 jellegii munka az egész energetikai halézatra kihatassal legyen, anélkiil,
hogy kozvetlen beavatkozast igényelne.

3. A Wentong rendszer helye a HKO szemléletében

A Wentong rendszer a hagyomanyos keleti orvoslas elveit wellness- és életmod-tamogato
keretben alkalmazza.

Célja, az energetikai egyensuly tamogatasa, a Qi aramlasanak finom harmonizalasa.

A rendszer tobb, egymast kiegészito funkcio osszehangolt miikodésére épiil, amelyek a
HKO szemlélete szerint egyiitt képeznek egységet.

4. A Wentong rendszer fo funkcioi — szakmai értelmezés
4.1. Ho-energia alapu harmonizalas

A Wentong rendszer hé-energia hullimokat alkalmaz, amelyek a HKO szemlélete
szerint tamogathatjak az energiapalyak és reflexzonak teriileteinek harmonizalasat.
A kellemes melegérzet kedvezhet az energia egyenletesebb aramlasanak.

Ez a folyamat: fokozatos, kiméletes energetikai 6sszehangolas.

4.2. Ionizalo funkcio — az energetikai tér rendezése

A Wentong ionizalo funkcidja olyan kornyezeti feltételeket hoz 1étre, ahol a pozitiv és
negativ toltési ionok aranya kiegyensulyozottabba valhat.
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A HKO szemléletében a kornyezet minésége szoros kapcsolatban all az energetikai
allapottal, ezért a rendezettebb tér tamogathatja a harmonikus mitkodést és a
nyugodtabb kozérzetet.

4.3. Fényterapias funkcio — kiegészito rendszerként

Voros (633 nm) és kék (415 nm) hullamhosszua fényt alkalmaz, meghatarozott
spektrumban.

Ezek a specialis hullaimhosszi fények eredményesen illeszthetok kiilonb6z6 terapias és
életmod-tamogato eljarasok kiegészito rendszereként, a HKO szemléletéhez igazitva.
A fényterapia alkalmazasa a felszini teriiletekkel valo finom kolcsonhatasra épiil,
wellness- keretben.

4.4. Kiegészito flitoov — célzott energetikai tamogatas
A Wentong rendszerhez tartozo flitéov lehetéséget ad arra, hogy iranyitottan és
célzottan keriiljon felhelyezésre a test kiilonbo6zo teriiletein, a nyaki régiotol kezdve a
vallovon és deréktajon at egészen a labszarakig.
A mélyebb melegérzet a HKO szemlélete szerint tamogathatja az ellazulast és az
energetikai tér rendezodését, a fokozatossag és a nyomon kovetés tiszteletben tartasaval.

5. Tudatos alkalmazas

A Wentong rendszer alkalmazasa elvalaszthatatlan a szemléleti és gyakorlati
ismeretatadastol.

A szakmai egyeztetések soran hangsilyt kap:

[ az energiapalyak lefutasanak megértése,

[ az aramlasi iranyok jelentosége,

0 a tudatos, felelésségteljes onkezelési szemlélet kialakitasa.

Megfelelo felkészitést kovetéen a rendszer otthoni 6nkezelési célra is alkalmazhato, sajat
magunk, illetve csaladtagjaink energetikai harmonizalasanak tamogatasara.

6. Szakmai és jogi keretezés

A Wentong rendszer: nem helyettesit egészségiigyi ellatast.
Alkalmazasa a hagyomanyos keleti orvoslas energetikai szemléletére épiild, integrativ,
wellness- és életmod-tamogato keretben torténik.

7. Zarogondolat

Az energia nem erdvel iranyithato, hanem érzékeléssel, tudassal és harmonizalassal
tamogathato.
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