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WHIEDA WENTONG és THZ sejtaktivátor 

Edukatív, részletes szakmai tájékoztató 

 

 

A modern életmód számos kihívást állít az emberi szervezet elé: a mozgáshiány, a tartós 

stressz, a környezeti terhelések és a felborult életritmus egyre gyakrabban vezetnek 

keringési, mozgásszervi és általános közérzeti problémákhoz. Ezzel párhuzamosan nő az 

igény olyan természetes, kíméletes, nem invazív eszközök iránt, amelyek a szervezet 

saját 

 

folyamatait támogatják, nem pedig helyettesítik az orvosi ellátást. 

A WHIEDA által forgalmazott WENTONG hőterápiás sejtaktivátor és a THZ 

terahertzes sejtaktivátor ebbe a szemléletbe illeszkednek. Ezek a készülékek a 

hagyományos keleti gyógyászati megközelítések tapasztalatait ötvözik korszerű 

technológiai megoldásokkal, és wellness, egészségmegőrző célokra alkalmazhatók. 

 

Fontos hangsúlyozni: 

a készülékek nem orvostechnikai eszközök, nem alkalmasak betegségek 

diagnosztizálására, kezelésére vagy gyógyítására. Használatuk célja a közérzet 

javításának, a regenerációs folyamatok és az egyensúly támogatása, kiegészítő jelleggel. 

 

Milyen területeken lehetnek hasznosak? 

A WENTONG és a THZ sejtaktivátor alkalmazása kiegészítő jelleggel hozzájárulhat: 

 a mikrokeringés élénkítéséhez, 

 a hideg kéz–hideg láb jellegű panaszok enyhítéséhez, 

 az izomfeszülés és merevség csökkentéséhez, 

 a stressz oldásához és a relaxáció elmélyítéséhez, 

 a sejtszintű regeneráció támogatásához, 

 a bioenergetikai egyensúly helyreállításának érzetéhez. 

 

A hatások egyénenként eltérhetnek, és mindig az adott személy általános állapotától, 

életmódjától és a használat módjától függenek. 

WENTONG hőterápiás sejtaktivátor 

Működési elv és technológiai háttér 

 

A WENTONG készülék a talpon keresztül ható hőterápiás megoldás, amely több, 

egymást kiegészítő technológiát alkalmaz: 

 reflexzónás melegítés, 

 távoli infravörös (FIR) hőhatás, 

 vörös és kék LED-fény, 

 levegőionizáló (plazma) technológia. 
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A talp területén rendkívül sűrű idegvégződés-hálózat található, amely a keleti szemlélet 

szerint szoros kapcsolatban áll a belső szervek és az energiapályák működésével. A 

WENTONG használata során a felülről lefelé és belülről kifelé haladó melegítés 

kellemes, mélyreható hőérzetet hoz létre, amely sokaknál az egész testre kiterjedő 

ellazulást eredményez. 

 

A készülék nagy méretű talplemeze különböző lábméretekhez is kényelmesen 

használható, működését pedig egy speciális, gyógynövényes vezető gél egészíti ki, amely 

elősegíti a hő és az energia egyenletes áramlását. 

 

Fő funkciók: 

 

Reflexzónás hő- és infravörös melegítés 

A mélymelegítés segíthet a helyi vérkeringés fokozásában, az izmok ellazításában és a 

hidegérzet csökkentésében.  

A derékövhöz kapcsolható infravörös egység a törzs izmait is támogathatja. 

LED-fény alkalmazása 

A vörös fény általában a regeneráció és vitalitás érzetével társul, míg a kék fény 

nyugtató, kiegyensúlyozó hatású lehet. Együttes alkalmazásuk harmonizáló élményt 

nyújthat. 

 

Ionizáló technológia 

A levegő ionizálása friss, tisztább érzetet teremthet a kezelési környezetben, ami 

sokaknál fokozza a jó közérzetet és a relaxáció élményét. 

 

Alkalmazási területek (kiegészítő jelleggel) 

A WENTONG különösen hasznos lehet: 

 hideg végtagok és gyenge perifériás keringés esetén, 

 izom- és ízületi merevség, derék- és térdkomfort támogatására, 

 krónikus fáradtság, kimerültség idején a vitalitás érzetének fokozására, 

 stressz, alvászavarok esetén az ellazulás elősegítésére, 

 bőrregenerációs és szépségápolási rutinok kiegészítéseként. 

 

Használati javaslat 

 Javasolt időtartam: 30–40 perc/alkalom 

 LED-fény egy területen: 15–20 perc 

 Kezelés előtt és után folyadékbevitel ajánlott 

 Kezelés után rövid pihenő javasolt 

 

Ellenjavallatok és óvatosság 

A WENTONG használata nem ajánlott, illetve csak szakemberrel egyeztetve 

alkalmazható: 

 várandósság alatt, 

 10 év alatti gyermekeknél, 

 pacemaker vagy beültetett elektronikus eszköz esetén, 

 súlyos szív- és érrendszeri betegségben, 

 lázas, akut fertőzéses állapotban, 

 epilepszia vagy súlyos pszichiátriai állapot fennállásakor. 

 daganatos betegségek esetén. 
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THZ (terahertzes) sejtaktivátor 

Működési elv közérthetően 

 

A THZ sejtaktivátor egy kézben tartható, célzottan alkalmazható wellness eszköz, amely 

a terahertzes frekvenciatartományba eső elektromágneses hullámokat használja. Ezek a 

finom rezgések a szövetek mélyebb rétegeiben is enyhe hő- és stimulációs hatást 

válthatnak ki. 

 

A készülék használata során sokan melegedést, pulzáló vagy élénkülő érzetet 

tapasztalnak, ami a helyi keringés és sejtszintű aktivitás támogatásával hozható 

összefüggésbe. 

 

Lehetséges hatásirányok 

A THZ sejtaktivátor alkalmazása kiegészítő jelleggel támogathatja: 

 a mikrokeringés és nyirokkeringés érzetének javulását, 

 az izom- és ízületi feszülés csökkenését, 

 a stressz oldását és az idegrendszeri egyensúlyt, 

 a bőr és kötőszövet regenerációs folyamatait, 

 az energia- és vitalitásérzet fokozását. 

 

Alkalmazási területek 

 

A THZ eszköz célzott használata előnyös lehet: 

 fejbőr és hajápolási rutinokban, 

 arc- és bőrfiatalító kezelések kiegészítéseként, 

 izom- és ízületi panaszok esetén, 

 menstruációs diszkomfort enyhítésére, 

 stresszoldásra és alvás előtti relaxációra, 

 általános energizálásra. 

 

Használati javaslat 

 Napi 1–2 alkalom, 

 Alkalmanként 45–60 perc, 

 Kúraszerű alkalmazás javasolt (7 nap használat, majd szünet), 

 Kezelések előtt és után bőséges folyadékbevitel ajánlott. 

 

Ellenjavallatok 

A THZ sejtaktivátor használata nem ajánlott: 

 várandósság alatt, 

 pacemaker, inzulinpumpa vagy más implantátum esetén, 

 aktív daganatos betegség fennállásakor, 

 súlyos szív- és érrendszeri állapotoknál, 

 epilepszia esetén, 

 lázas, akut gyulladásos állapotban. 
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Összefoglalás 

 

A WENTONG és a THZ sejtaktivátor a modern technológia és a természetes, holisztikus 

szemlélet találkozását képviselik. Tudatos, rendszeres használatuk hozzájárulhat a 

közérzet javulásához, a regeneráció támogatásához és az egyensúly megéléséhez, 

miközben megmaradnak a wellness és egészségmegőrzés keretein belül. 

 

Ezek az eszközök nem csodaszerek, hanem a szervezet saját folyamatait kísérő, 

támogató megoldások, amelyek megfelelő életmóddal és szakmai iránymutatással együtt 

segíthetnek a jobb életminőség elérésében. 
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