Veszélyes-e a Bluetooth sugarzas?

A vezeték nélklli fejhallgaték, mint az Apple AirPods és szamos mds vezetéknélkiili
hallékésziilék Bluetooth-ot haszndlnak az adat és jelatvitelhez. Egyre tobb tudds figyelmeztet ekézben
a Bluetooth-sugarzas altal okozott egészségiigyi veszélyekre. Az egész nagyon praktikusan hangzik: a
vezeték nélkili fejhallgatdokkal nem kell id6t tolteniink a fejhallgatd-kdbelek kibogozasaval. A modern
filhallgaték alig ldthatdak, és akar a mobiltelefonhoz vagy tdblagéphez is csatlakoztathatok
alkalmazdsokon keresztil. Mindezen el6nyok ellenére azonban szamos tudds nyomatékosan
figyelmeztet a technolégia altal okozott egészségkarosodasra.

Mi is pontosan a Bluetooth?

9 Bluetooth Alapvet6en a Bluetooth egy radids szabvany, amely lehetévé teszi az eszk6zok szamara,
hogy vezeték nélkil, rovid tavolsagokra tovdbbitson adatokat. A Bluetooth technoldgiat vezeték nélkili
billentylzeteknél, vezeték nélkiili nyomtatdknal, vezeték nélkili fejhallgatoknal és modern

hallékésziilékekben haszndljak. A Bluetooth atviteli teljesitményének hdarom osztdlya van - ezek egyéb
paraméterektdl fliggben kiilonb6z6 tartomdanyokat tesznek lehetévé:

e 1. osztaly: Akar 1,0 milliwatt teljesitmény tovabbitdsa 10 méteres hatétavolsagig
e 2. osztaly: Akar 2,5 milliwattos teljesitmény tovabbitasa akar tobb 10 méteres hatdtavolsagig
e 3. osztaly: Akar 100 milliwattos teljesitmény tovabbitasa 100 méteres hatdtavolsagig

Veszélyes-e a Bluetooth az egészségre?
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—_— A Szovetségi Sugarvédelmi Hivatal (BfS) az ugynevezett specifikus abszorpcids ratara
(SAR) hivatkozik az egészségligyi kockazat felmérésére a Bluetooth-al kapcsolatban. A SAR leirja, hogy
mennyi sugarzast nyel el az emberi testszOvet. Az egészség védelme érdekében a BfS a SAR értékek

alapjan a kovetkezé maximalis értékeket hatdrozta meg:
e 0,08 watt/kg (W/kg) atlagolva az egész testre
e 2 W/kg lokdlis atlagban a testrészekre, példaul a fejre

A BfS szerint az ajanlott maximalis értékek elérésekor nem mutathaté ki az emberre gyakorolt karos
egészségligyi hatds. Ezeknek a hatarértékeknek gyakran kritizalt problémaja azonban az, hogy a
kornyezd szovetek felmelegedésén alapszik (hasonléan a mobiltelefonokhoz és az okostelefonokhoz).

Ez azonban figyelmen kiviil hagyja az elektromdagneses impulzusokat, az elektromagneses energia rovid
kitoréseit, amelyek segitik a vezeték nélkili eszkdzok kommunikaciojat.

2018-ban Martin L. Pall, a Washingtoni Allami Egyetem biokémiai professzor emeritusa a
sciencedirect.org oldalon irt cikkében figyelmeztetett a WLAN-sugarzas altal okozott egészségligyi
kockazatokra. Ebben az elektromagneses impulzusok témajaval és a bioldgiai folyamatokra gyakorolt
hatasukkal is foglalkozott: "Vannak olyan tanulmdnyaink, amelyek ismételten feltarjdk, hogy az
impulzusos mezGk a legtdbb esetben Iényegesen nagyobb bioldgiai aktivitast mutatnak, mint az azonos
intenzitasu, nem impulzusos elektromagneses mezék."



Vannak-e tanulmanyok a Bluetooth-sugarzas hatasairdl?
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&m 2019 mdrciusaban egy nemzetkozi felhivas felzddulast keltett: Ebben tébb mint 40
orszag 250 tuddsa felszdlitotta az Egyesiilt Nemzetek Szervezetét (ENSZ) és az Egészségiigyi
Vilagszervezetet (WHO), hogy védekezzenek a nem ionizalo elektromagneses mez6k (EMF) ellen.
"Szamos kozelmultbeli tudomanyos publikdcid kimutatta, hogy az elektromagneses sugdrzadsok artanak
az él6 szervezeteknek, még akkor is, ha messze elmaradnak a nemzetkozileg és orszagosan
alkalmazandé hatarértékektdl". A fellebbezés siirgds figyelmeztetést tartalmaz az olyan eszkdzokkel
szemben, mint a wlan, Bluetooth, wifi, amelyek mobil adatokon keresztiil nagyfrekvencids sugdrzast
bocsatanak ki. A felsorolt lehetséges karok kozé tartozik a rdk, a genetikai kdrosodas, a neurolégiai
rendellenességek és az emberek altalanos jéllétére gyakorolt negativ hatdsok fokozott kockazata. A
fellebbezés aldiréi kozott van Jerry Philips, a Colorado Springs-i Colorado Egyetem biokémiai
professzora. Riaszténak tartja a vezeték nélkiili fejhallgatdk haszndlatat: "Aggasztonak talalom, hogy az
AirPod-okat kozvetlenil a halldjaratba helyezik, igy a fejrész szoveteit magas radidfrekvencias
sugarzasnak teszik ki" - idézi 6t az amerikai magazin.
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