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Sejtaktivator Energetikai szemléletii alkalmazasa — HKO-alapi megkozelités

A hagyomanyos keleti orvoslas (HKO) szemlélete szerint az emberi szervezet
miikodésének alapja a Qi szabad, harmonikus aramlasa.

A Qi a meridianrendszeren keresztiil aramlik, és mindsége, iranya, valamint ritmusa
meghatarozza az egyén energetikai allapotat.

Amennyiben az energia aramlasa:

[ lelassul, elakad, tultelitetté vagy hianyossa valik,

az a HKO szemléletében energetikai Kibillenésként értelmezhetd, amely testi, lelki, és-
vagy mentalis diszkomfortérzet formajaban is megjelenhet.

A meridianrendszer és az energia aramlasa
A meridianok funkcionalis energetikai palyak, amelyek a felszint és a bels6 mitkodéseket
kapcsoljak ossze.

Az energetikai tamogatas akkor hatékony, ha:

0 ismerjiik a fobb meridianpalyak lefutasat,

0 figyelembe vessziik azok természetes aramlasi iranyat,

[0 és az alkalmazott médszereket ehhez a dinamikahoz igazitjuk.

A terahertzes frekvencian miikodé eszkoz energetikai szemléletii alkalmazasa rendszer
szemléletii megkozelités, amely a meridianokban 1évé energia tamogatasara iranyul.

A HKO nyelvezetében gyakran beszéliink:

00 Qi-kimeriilésrol,

0 Qi-pangasrol,

O ,,nehéz”, elstiriisodott energetikai allapotokrol.

Megfelelo szemlélettel és tudassal alkalmazva az eszkoz lehetéséget ad arra, hogy:
0 tamogassuk a pango, lelassult energia oldodasat,

O segitsiik az energetikai tér finom tisztulasat,

0 majd eldsegitsiik az aramlas ujra indulasat és harmonizalasat.

A hangsuly az aramlas helyreallitasan, a fokozatossagon és az egyéni allapoton van.
Tudatos onkezelési szemlélet

A modszer alkalmazasa nem valaszthato el az ismeretatadastol és a szemléleti
alapozastol.
A rendeléi alkalmak soran hangsulyt kap:
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[0 a meridianrendszer miikodésének megértése,

[ az energia aramlasi iranyainak gyakorlati értelmezése,

[0 az energetikai allapothoz illesztett onkezelési lehetoségek,
[0 az onmegfigyelés és a fokozatossag szerepe.

A cél az, hogy a gyogyulni vagyok, kompetenssé valjanak sajat energetikai allapotuk
érzékelésében és tamogatasaban.

Otthoni alkalmazas és onkezelés lehetésége

Megfelelo felkészitést és szemléleti alapozast kovetéen az eszkoz otthoni, 6nkezelési célu
alkalmazasa is lehetséges.

A meridianrendszer és az energetikai allapotok alapveté megértése utan az
onmagunkkal val6 munka mellett a csaladtagok energetikai harmonizalasa is
tamogathato, tudatos, felelésségteljes médon.

Az otthoni alkalmazas minden esetben a megtanult elvek, az érzékelés és a fokozatossag
tiszteletben tartasaval torténik.
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