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Széndioxid rekreációs kabin használata: 

A használója elolvassa és aláírja, hogy ha nincsenek orvosi ellenjavallatai a használatnak. Ez a 

„kliens” lapon történik. Figyelni, alkoholos befolyásoltság, egyéb zavartság kizáró ok. 

1- Megérkezés után 5-10 perc várakozás vérnyomásmérés előtt. 

2- Vérnyomásmérés szisztolés/diasztolés/pulzus értékek mérés után beírva a lapra. 

3- Beül a kabinba cipő nélkül. Betenni a biztonsági deszkát a mellkas elé, a kialakított 

fészekbe. 

4- Ajtót bezárni az azon lévő kilinccsel, gázóránál az alsó fekete bütyköt és a vízszintesen lévő 

kis tekerőt beállítva, kinyitni a gáz útját. (ezt minden szereléskor és átadáskor gyakorlatban 

bemutatom) 

5- A gázpalack tetején lévő gombot kinyitni, mikor is lehet hallani a beáramló gáz hangját. 

6- Meggyújtani a mécsest. 

7- Leülni és megvárni, hogy a mécses kialudjon, látható az esetleg felszerelt tükörben, vagy 

úgy ülni, hogy látható legyen. 

8- A mécses kialvása jelzi, hogy a gáz elérte a láng szintjét. 

9- Ekkor azonnal elzárni a palack tetején lévő elzáró gombot. 

10- Beállítani a visszaszámláló órát 35-40 percre. (az első alkalommal 20 perc tesztelést 

csinálni minden esetben, hogy semmi baj se lehessen! 

Figyelni, ha baj lenne, beavatkozni, esetleg mentőt hívni. 

11- Az óra csörgése után azonnal kinyitni az ajtó két reteszét. 

12- Kiengedni az illetőt. 

13- Vérnyomásmérés szisztolés/diasztolés/pulzus értékek mérés után beírva a lapra. 

Elköszönés, vége az adott napi rekreációs kezelésnek. 

Egy turnus 18 kezelést tartalmaz lehetőleg egymást követő napokon kihagyás 

nélkül. Szerencsés, ha azonos időszakban lehetséges, azonban ez nem elvárás. 

Amennyiben félidőben egy „gázgyújtó” segítségével ellenőrizzük a gáz szintjét, 

ha túl lent van, érdemes kicsit rátölteni, hogy legalább a rekeszizom szintjéig 

legyen. 60 nap után ismételhető a kezelés, addig amúgy még a hatása 

folyamatosan csökkenően, de megmarad. Amennyiben lehetséges, minél 

kevesebb ruházat legyen a kliensen. 

A széndioxid, mint rekreációs, közérzet javító, egészségmegőrző lehetőség! Elődjeink már több 

helyen akár 1000-2000 éve is rájöttek, hogy a természetben a vulkáni utóhatások egyik 

jellemzője, a CO2 kiáramlás jótékony hatással van a szervezetükre. 

„Javítja a szövetek vér és oxigén ellátását, így egészségesebb, könnyedebb érzést okozhat. A 

lábzsibbadás, a hidegláb (vagy hideg kéz!) esetében az érzet, mögöttes ok megszűnhet. Az 

érproblémák egyes esetei, gyakori kékes lilás-eres rajzolatok eltűnhetnek. A bőr megújul, 

rugalmasabb lesz. Visszatér a komfortos melegség, mozgékonyság és a könnyű láb.  
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Érszűkület és lábszárfekély megelőzésére és esetleges kezelés segítésére, illetve magasabban 

szakképzett orvossal egyeztetetten Keringési és szívproblémák, potencia gondok, Metabolikus 

szindróma, inzulinrezisztencia Diabéteszes láb kezdeti stádiumának kezelésének kisegítésére.” 

Így, ezen helyeken mélyedésekben, később direkt ásott gödrökben állva élvezték a felmelegedő 

lábak kezek, egész test általi jó érzést, jobb hangulatot, nagyobb munkabírást. Aki szőlőbirtokok 

mentén él, élt, tudja, hogy szigorúan tilos bemenni a boros pincébe, mikor még forr a bor, mert 

CO2 gáz keletkezik. A szén-dioxid önmagában nem mérgező, de mivel kiszorítja a levegőt a 

pincéből, oxigénhiányos környezetet hoz létre. A mustgáz miatt kialakuló oxigénhiány szédülést, 

álmosságot, eszméletvesztést, végül akár fulladásos halált is okozhat. Évente több tragédia 

történik emiatt Magyarországon. Régen, hallottam, hogy ilyenkor a pincében mikor csak hasig 

volt a gáz szintje, bementek az emberek, hogy gyógyítsák a fájó sajgó lábaikat.  

A gáz vizsgálata egyszerű, mert egy adott magasságban tartott gyertya, mécses, ha kiaszik, akkor 

ott nem elegendő az oxigén és az veszélyes. A modern kor embere a technikai fejlesztésekkel 

már előállított CO2 érzékelőket, melyek megbízhatósága jóval alacsonyabb, mint a pár forintos 

égő gyertyáké, ahol a meghibásodás lehetősége nem létezik. Vagy ég, vagy ha nem, nincs 

oxigén. Székelyföldön, ahol több száz mofetta működik évszázadok óta, ezzel a gyertyás 

módszerrel öngyilkossági szándékot kivéve, történelmi adatok szerint nem történtek halálos 

esetek.  

Magyarországon két természetes mofetta található, Parádfürdőn és Mátraderecskén, ahol a 

természetből feltörő CO2 gázt hasznosítják orvosi kezelések kiegészítéseképpen. Azon 

elmélkedni, hogy a természetes és mesterséges ebben az esetben mit jelent, tudománytalan és 

értelmetlen, mert a CO2 hatása az alapvető minden esetben, bár vannak egyéb gázok is több 

helyen, de ezek hatásai még a szakembereket is megosztják. Ennyit szerettem volna a múltról, 

kezdetekről, történeti háttérről. A lényeg, hogy ezt bárki otthonában rendkívül olcsón 

megteheti, hiszen egy 10kg palack letéti díja, amit visszakap után napi 100 Ft a bérlés és a mai 

áron 10.000 Ft alatt van a kiszállítással együtt. Ha ezt kiszámoljuk a családban 4 főre akkor 18 

napos ütemet használva 164 Ft az egy alkalmat érintő költség! Természetesen hozzájön a 

beszerzendő nagy méretű zsák ára is, ami árváltozások miatt nem becsülhető. Több komoly 

helyen írják az ellenjavallatokat, azokat erősen be kell tartani, hiszen ezek kipróbált és 

bevállalhatatlan kockázatok.  

Általában írják az orvosi ajánlás kérését, amelyet csak az ír érdekessé, hogy ezt a hazai 

egyetemeken nem is említik, így ezzel kapcsolatban az átlagos, csak a munkahelyet betöltő 

átlagos orvos esetében irreleváns kérdés lehet. Vannak orvosok, akik hivatásukat teljesítik, 

tisztelik a természet adta segítő lehetőségeket, használják és valóban rengeteget tanulnak, 

képzik magukat. Közülük már néha vannak, akik tudnak valós és értelmes segítséget nyújtani 

ebben a témában is, csak sajnos elenyésző a létszámuk. Lényeg, hogy ez az önkezelés hasonlóan 

veszélyes, mint ha felhevül testtel hideg folyóba, tóba ugranánk. Amennyiben az az iromány 

felkeltette az érdeklődését és szeretné az egészségét fenntartani, pár megadott tel. számon és 

időben érdeklődhet, segítséget kaphat. 


