Széndioxid rekreacids kabin hasznalata:

A hasznaldja elolvassa és alairja, hogy ha nincsenek orvosi ellenjavallatai a haszndlatnak. Ez a
»kliens” lapon torténik. Figyelni, alkoholos befolydsoltsag, egyéb zavartsag kizaré ok.

1- Megérkezés utan 5-10 perc varakozas vérnyomasmeérés elott.
2- Vérnyomasmérés szisztolés/diasztolés/pulzus értékek mérés utan beirva a lapra.

3- Beiill a kabinba cipé nélkiil. Betenni a biztonsagi deszkat a mellkas elé, a kialakitott
fészekbe.

7 s 7 s

4- Ajtét bezarni az azon 1évé kilinccsel, gazéranal az alsé fekete biitykot és a vizszintesen lévo
kis tekerdt beallitva, kinyitni a gaz utjat. (ezt minden szereléskor és atadaskor gyakorlatban
bemutatom)

5- A gazpalack tetején |évé gombot kinyitni, mikor is lehet hallani a bedramlé gaz hangjat.
6- Meggyujtani a mécsest.

7- Leiilni és megvarni, hogy a mécses kialudjon, lathato az esetleg felszerelt tiikérben, vagy
ugy lilni, hogy lathaté legyen.

8- A mécses kialvasa jelzi, hogy a gaz elérte a lang szintjét.
9- Ekkor azonnal elzarni a palack tetején 1évé elzaré gombot.

10- Beadllitani a visszaszamlalé orat 35-40 percre. (az els6é alkalommal 20 perc tesztelést
csinalni minden esetben, hogy semmi baj se lehessen!

Figyelni, ha baj lenne, beavatkozni, esetleg mentét hivni.

11- Az 6ra csorgése utan azonnal kinyitni az ajto két reteszét.
12- Kiengedhni az illet6t.
13- Vérnyomasmeérés szisztolés/diasztolés/pulzus értékek mérés utan beirva a lapra.

Elkdszonés, vége az adott napi rekreacios kezelésnek.

Egy turnus 18 kezelést tartalmaz lehet6leg egymast kovets napokon kihagyas
nélkiil. Szerencsés, ha azonos iddszakban lehetséges, azonban ez nem elvaras.
Amennyiben félidében egy ,gdzgyujtd” segitségével ellendrizziik a gaz szintjét,
ha tul lent van, érdemes kicsit ratolteni, hogy legaldbb a rekeszizom szintjéig
legyen. 60 nap utan ismételhet6 a kezelés, addig amigy még a hatdsa
folyamatosan csokken6en, de megmarad. Amennyiben lehetséges, minél
kevesebb ruhazat legyen a kliensen.

A széndioxid, mint rekredcios, kozérzet javitd, egészségmegbrzé lehetbség! El6djeink mar tobb
helyen akdr 1000-2000 éve is rajottek, hogy a természetben a vulkani utéhatasok egyik
jellemzéje, a CO2 kiaramlas jotékony hatdssal van a szervezetiikre.

»Javitja a szovetek vér és oxigén ellatdsat, igy egészségesebb, konnyedebb érzést okozhat. A
ldbzsibbadas, a hideglab (vagy hideg kéz!) esetében az érzet, mogottes ok megszlinhet. Az
érproblémadk egyes esetei, gyakori kékes lilas-eres rajzolatok eltlinhetnek. A bér megujul,
rugalmasabb lesz. Visszatér a komfortos melegség, mozgékonysag és a konny( lab.
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Erszlkiilet és labszarfekély megelGzésére és esetleges kezelés segitésére, illetve magasabban
szakképzett orvossal egyeztetetten Keringési és szivproblémak, potencia gondok, Metabolikus
szindroma, inzulinrezisztencia Diabéteszes |ab kezdeti stadiumanak kezelésének kisegitésére.”

igy, ezen helyeken mélyedésekben, késébb direkt dsott gddrokben allva élvezték a felmeleged6
labak kezek, egész test altali j6 érzést, jobb hangulatot, nagyobb munkabirast. Aki sz6l6birtokok
mentén él, élt, tudja, hogy szigoruan tilos bemenni a boros pincébe, mikor még forr a bor, mert
CO2 gdaz keletkezik. A szén-dioxid 6nmagaban nem mérgez6, de mivel kiszoritja a leveg6t a
pincébdl, oxigénhianyos kornyezetet hoz létre. A mustgdz miatt kialakuld oxigénhidny szédiilést,
almossagot, eszméletvesztést, végiil akdr fulladasos haldlt is okozhat. Evente tobb tragédia
torténik emiatt Magyarorszagon. Régen, hallottam, hogy ilyenkor a pincében mikor csak hasig
volt a gaz szintje, bementek az emberek, hogy gyodgyitsak a fajé sajgd labaikat.

A gdz vizsgdalata egyszerU, mert egy adott magassagban tartott gyertya, mécses, ha kiaszik, akkor
ott nem elegendé az oxigén és az veszélyes. A modern kor embere a technikai fejlesztésekkel
mar el6allitott CO2 érzékelGket, melyek megbizhatdsaga joval alacsonyabb, mint a par forintos
ég6 gyertyaké, ahol a meghibasodas lehetGsége nem létezik. Vagy ég, vagy ha nem, nincs
oxigén. Székelyfoldon, ahol tobb szdz mofetta mlkodik évszdzadok ota, ezzel a gyertyas
maodszerrel ongyilkossagi szandékot kivéve, torténelmi adatok szerint nem torténtek haldlos
esetek.

Magyarorszdgon két természetes mofetta taldlhatd, Paradfiirdén és Matraderecskén, ahol a
természetbdl feltor6 CO2 gazt hasznositjdk orvosi kezelések kiegészitéseképpen. Azon
elmélkedni, hogy a természetes és mesterséges ebben az esetben mit jelent, tudomanytalan és
értelmetlen, mert a CO2 hatdsa az alapveté minden esetben, bar vannak egyéb gazok is tébb
helyen, de ezek hatasai még a szakembereket is megosztjak. Ennyit szerettem volna a multrdl,
kezdetekrdl, torténeti hattérrél. A lényeg, hogy ezt barki otthonaban rendkivil olcson
megteheti, hiszen egy 10kg palack letéti dija, amit visszakap utan napi 100 Ft a bérlés és a mai
aron 10.000 Ft alatt van a kiszallitassal egyltt. Ha ezt kiszamoljuk a csaladban 4 f6re akkor 18
napos Utemet hasznalva 164 Ft az egy alkalmat érint6 koltség! Természetesen hozzajon a
beszerzend6 nagy méretl zsak ara is, ami arvaltozdsok miatt nem becsiilheté. Tébb komoly
helyen irjak az ellenjavallatokat, azokat erésen be kell tartani, hiszen ezek kiprobalt és
bevallalhatatlan kockazatok.

Altaldban irjdk az orvosi ajanlas kérését, amelyet csak az ir érdekessé, hogy ezt a hazai
egyetemeken nem is emlitik, igy ezzel kapcsolatban az atlagos, csak a munkahelyet bet6lté
atlagos orvos esetében irrelevans kérdés lehet. Vannak orvosok, akik hivatasukat teljesitik,
tisztelik a természet adta segité lehetGségeket, hasznaljdk és valdban rengeteget tanulnak,
képzik magukat. Kozilik mar néha vannak, akik tudnak valds és értelmes segitséget nyujtani
ebben a témaban is, csak sajnos elenyész6 a létszamuk. Lényeg, hogy ez az dnkezelés hasonldan
veszélyes, mint ha felheviil testtel hideg folyéba, téba ugranank. Amennyiben az az iromany
felkeltette az érdekl6dését és szeretné az egészségét fenntartani, par megadott tel. szamon és
idében érdeklédhet, segitséget kaphat.



