MOFETTA - SZEN-DIOXID SZARAZFURDO

A mofetta vulkani utétevékenységhez kot6d6, féleg szén-dioxidbdl all6 gazfeltorés. A természetben
el6fordulé mofettakat évszazadok 6ta ismerik és hasznaljak. Ma egyrészt szén-dioxidos szarazflird6ként
gyogyszallok, gyogyflirdSk kinaljak, de ma mar otthoni hasznalatra alkalmas specidlis késziilékekkel
utanozzak is a hatasat. Szarazflird6ként a gdz nem vizben oldddik, hanem szarazon, kozvetlenil a
levegGben hat a testre.

Az emberek tobb szaz éve fiirdészerlien hasznaljak a széndioxidgazt (CO2), annak kellemes melegits és
gyogyitd hatdsa miatt. A b6ron keresztiil felszivédd gdz a szovetekbe keriil és specifikus értagitd hatdst
gyakorol, javitja a vérkeringést és az oxigénellatdst. Ez a hatds a bGr-és bér alatti kot6szovetekben és a

belsé szervekben is megnyilvanul.

1. A CO2 szarazfurd6 hatasmechanizmusa

A kezelések sordn a béron keresztll felszivodd gdz specifikus értagitd hatdst gyakorol a végtagok
keringésre, a mikrokeringésre, masodlagos Uton pedig a szivmikodésre fejt ki kedvezé hatdst. Ez
egyarant érinti az artérids, a vénas és a nyirok mikroér-rendszert. A hatas nemcsak a bér- és bér alatti
kot6szovetre terjed ki, hanem a belsé szervekre is, 1étrejottét a felszabaduld érre haté anyagoknak
tulajdonitjuk. Noveli a sziv ver6- és percvolumenét, csdokkenti a vérnyomast, tagitja az arterioldkat, és
aktivalja az arteriovendzus anasztomozisokat. Jellegzetes a CO2 gazfiirdGben felléps meleg-érzet. A CO2
gdz befolyasolja a vegetativ idegrendszer ingerlékenységét, jellemz6 a furd6ét kovets kipirulds, a fej, a
nyak izzadasa, az erételjes szivkontrakcid, az aluszékonysdg. Fontos hatds, hogy a szovetek és a vér CO2-
tartalmanak novekedése javitja az oxigén felszabaduldsat, ennek kdvetkeztében a vér szokdsos oxigén
telitettsége mellett a CO2-ban gazdag szovetek a vérbdl nagyobb oxigén mennyiséghez jutnak, és javul
az oxigén ellatottsaguk.

2. Hogyan MOFETTAZZUNK?

Képzelje el, hogy beil egy kabinba, amelyet viz helyett szintelen, szagtalan, levegénél nehezebb CO2
gdzzal toltenek meg. A b6ron keresztiil bejutd gaz hatasara a fokozott vérkeringés barsonyos
melegséget idéz el6. A gdz ugy, mint a leveg6 a ruhazaton is athatol, ezért kbnnyd, kényelmes, pamut
vagy mas természetes anyagu 6ltozet javasolt. Minél nagyobb bérfellilet van szabadon, annal
kifejezettebb a kezelés hatdsa, ezért célszer( a lehets legkevesebb ruhazat viselése, a cipd és zokni
levétele. Emellett az er6teljesebb izzadas miatt célszerd vagy levenni a felsé ruhazatot, vagy
valtéruhdval készilni.

3. Milyen korképekben alkalmazhaté a mofetta kezelés?

A mofetta kezelés igazi kincs a természetes gydgyaszatban, és tébb mint 50 féle egészségligyi probléma
esetén alkalmazhatd. A szén-dioxid gaz értagitd és regenerald hatdsa révén kilénoésen hatékony
érrendszeri és mozgdsszervi betegségek kezelésében.

Kivaléan alkalmas

- avégtagok verGér, visszér- és nyirokér idllt betegségeiben, (pl. érsziikiilet, Raynaud-szindréma,
Buerger-kor)

- cukorbetegséghez tarsuld érszévédmények kezelésére,

- krénikus sebek, fekélyek gydgyulasanak elGsegitésére,

- érmlitétek utdkezelésére (pl. végtagok katéteres értagitasa, stent bedltetés utan),

- avénasrendszer betegségei koziil a krénikus vénas elégtelenség, trombdzis utani szindroma
kezelésére,

- anyirokkeringés zavara esetén,



- mozgasszervi és reumatologiai betegségek esetén a fajdalommentes mozgastartomany
novelésére (pl. idult izGleti gyulladdsok, reuma, csontritkulds)

- mutétek, traumak utdn a szoveti gydgyulas elGsegitésére

- izomlazité hatasa miatt faldalomcsillapitdsra, mivel csokkenti az izomfesziilést és ezaltal enyhiti
a reumas és mas izlileti fajdalmakat

- azimmunrendszer erGsitésére, az altaldnos dallapot javitdsara

- bizonyos b6rbetegségek kezelésére (pl. ekcéma, rosacea, pikkelysémor, hegek gydgyuldsa).

4. A mofetta kezelés 6 elGnyei:

Vérkeringés javitasa A szén-dioxid értagitd hatdsa révén fokozza a hajszalerek miikodését,
javitja a periférids keringést.

Fajdalomcsillapitds és izomlazitas Csdkkenti az izomfesziiltséget, enyhiti a reumas és iziileti
fajdalmakat.

- ¥

Ersziikiilet és sziv-érrendszeri betegségek kezelése Kiildndsen hatékony az érsziikiilet
okozta panaszok enyhitésében — példaul javulhat a jarastavolsag és csdkkenhet a ldbzsibbadas.

-

ez

- Sejtek oxigénellatasanak fokozasa A gaz serkenti a sejtek regeneraciojat, gyorsitja a
gyogyulast.

Immunrendszer stimulaldsa Kdraszer( alkalmazasa erdsitheti az immunrendszert és
javithatja az altalanos kozérzetet.

-
-
-

BSrproblémak enyhitése Segithet fekélyek, kronikus sebek és egyes bérbetegségek
kezelésében.

Gyogyszersziikséglet csdkkentése Sok paciens szdmolt be arrdl, hogy a kezelés utan
kevesebb gydgyszerre volt szliksége.



5. A kezelés hatasai:

A természetes szén-dioxid szarazflirdd kdra utdn csdkkent az alsé-végtagi érbetegek korhazi
kezeléseinek szama, csokkent a fajdalom, nétt a fajdalommentes jarastavolsag. A valaszaddk egyéb
kedvez6 valtozasokrdl is beszamoltak: fizikai, szellemi teljesit6képesség ndvekedése, kedélyallapot,
Onellatas javulasa, |labzsibbadds-érzés, illetve alvaszavar csokkenése, latasélesség, sebgydgyulas
fokozddasa, vizelési panaszok javuldsa. A kezelés hatdsara csdkkenteni tudtak a kordbban szedett
gyogyszerek mennyiségét. Jelent6s aranyban a miitéti beavatkozast is el tudtak halasztani. A
sebellatdshoz hasznalt gydgyszerek, kotszerek mennyiségének csokkenésérdl is tobben beszamoltak.

6. Mikor nem javasolt a kezelés:

- szivinfarktus, agyvérzés, m(itétek utan 3-6 hénapig
- sllyos szivritmuszavar esetén

- sulyos sziv-, |égzési vagy veseelégtelenségben szenved6knél
- kezeletlen magasvérnyomasnal

- trombdzishajlam, tiid6embdlia esetén

- rosszindulatu daganatos betegségekkel

- pajzsmirigy tulmikodés esetén

- terhesség, illetve menstrudcio esetén

- akut gyomor- vagy nyombélfekélyes betegeknél

- tdlzott mennyiségl alkohol-fogyasztéknal

- 18 év alatti életkor esetén.

7. A kezelés menete:
Minden kezelés el6tt és utdn sziikséges a vérnyomas ellendrzése.

Az els6 kezelés 20 perces, a tovabbiak 40 percig tartanak. A kezelés alatt minddssze kényelmesen
Gldogélnie kell a kabinban cip6 és zokni nélkiil, lenge ruhdzatban. Kézben olvashat, relaxalhat,
beszélgethet is.

A mofetta legkedvezébb hatdsat kuraszerd alkalmazdsaban fejti ki.

- Az ajanlott kdra 18 kezelésbél all.
- Evente maximum 3 kura javasolt.

8. Tudomanyos hattér:

Bar évszazadok ota alkalmazzak a népi gydgyaszatban, a modern orvostudomany is egyre tébb
bizonyitékot szolgaltat a hatékonysagardl. A mofetta kezelés tudomanyos hattere egyre jobban
dokumentalt és kutatott terilet.

Klinikai kutatdsok és vizsgalatok, melyekkel igazoltak a mofetta kedvez6 hatasat:
Laser Doppler aramlasméréssel objektiven mérték a mikrokeringés javulasat.

Radioizotdpos vizsgalatokkal kimutattdk a CO2-gaz hatdsat a katecholamin-Uritésre és a szoveti
anyagcserére.

Kapillarmikroszkdpos vizsgalatokkal demonstraltak a periférids erek taguldsat és a bér alatti szovetek
oxigénellatasanak javulasat.



Angol nyelvii cikkek:

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25261433/

Effect of transcutaneous application of gaseous carbon dioxide on cutaneous microcirculation

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33181169/

Transcutaneous application of the gaseous CO2 for improvement of the microvascular function in
patients with diabetic foot ulcers

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38162355/

Effects of the Percutaneous Carbon Dioxide Therapy on Post-surgical and Post-traumatic Hematoma,
Edema and Pain

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20967468/

Carbon dioxide balneotherapy and cardiovascular disease
Es még szamos tudomanyos cikk elérhetd online.

Ez a terdpia nemcsak hatékony, hanem teljesen fadjdalommentes és természetes médon tdmogatja a
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