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MOFETTA - SZÉN-DIOXID SZÁRAZFÜRDŐ 

A mofetta vulkáni utótevékenységhez kötődő, főleg szén-dioxidból álló gázfeltörés. A természetben 

előforduló mofettákat évszázadok óta ismerik és használják. Ma egyrészt szén-dioxidos szárazfürdőként 

gyógyszállók, gyógyfürdők kínálják, de ma már otthoni használatra alkalmas speciális készülékekkel 

utánozzák is a hatását. Szárazfürdőként a gáz nem vízben oldódik, hanem szárazon, közvetlenül a 

levegőben hat a testre. 

Az emberek több száz éve fürdőszerűen használják a széndioxidgázt (CO2), annak kellemes melegítő és 

gyógyító hatása miatt. A bőrön keresztül felszívódó gáz a szövetekbe kerül és specifikus értágító hatást 

gyakorol, javítja a vérkeringést és az oxigénellátást. Ez a hatás a bőr-és bőr alatti kötőszövetekben és a 

belső szervekben is megnyilvánul. 

1. A CO2 szárazfürdő hatásmechanizmusa 

A kezelések során a bőrön keresztül felszívódó gáz specifikus értágító hatást gyakorol a végtagok 

keringésre, a mikrokeringésre, másodlagos úton pedig a szívműködésre fejt ki kedvező hatást. Ez 

egyaránt érinti az artériás, a vénás és a nyirok mikroér-rendszert. A hatás nemcsak a bőr- és bőr alatti 

kötőszövetre terjed ki, hanem a belső szervekre is, létrejöttét a felszabaduló érre ható anyagoknak 

tulajdonítjuk. Növeli a szív verő- és percvolumenét, csökkenti a vérnyomást, tágítja az arteriolákat, és 

aktiválja az arteriovenózus anasztomózisokat. Jellegzetes a CO2 gázfürdőben fellépő meleg-érzet. A CO2 

gáz befolyásolja a vegetatív idegrendszer ingerlékenységét, jellemző a fürdőt követő kipirulás, a fej, a 

nyak izzadása, az erőteljes szívkontrakció, az aluszékonyság. Fontos hatás, hogy a szövetek és a vér CO2- 

tartalmának növekedése javítja az oxigén felszabadulását, ennek következtében a vér szokásos oxigén 

telítettsége mellett a CO2-ban gazdag szövetek a vérből nagyobb oxigén mennyiséghez jutnak, és javul 

az oxigén ellátottságuk. 

2. Hogyan MOFETTÁZZUNK? 

Képzelje el, hogy beül egy kabinba, amelyet víz helyett színtelen, szagtalan, levegőnél nehezebb CO2 

gázzal töltenek meg. A bőrön keresztül bejutó gáz hatására a fokozott vérkeringés bársonyos 

melegséget idéz elő. A gáz úgy, mint a levegő a ruházaton is áthatol, ezért könnyű, kényelmes, pamut 

vagy más természetes anyagú öltözet javasolt. Minél nagyobb bőrfelület van szabadon, annál 

kifejezettebb a kezelés hatása, ezért célszerű a lehető legkevesebb ruházat viselése, a cipő és zokni 

levétele. Emellett az erőteljesebb izzadás miatt célszerű vagy levenni a felső ruházatot, vagy 

váltóruhával készülni. 

3. Milyen kórképekben alkalmazható a mofetta kezelés? 

A mofetta kezelés igazi kincs a természetes gyógyászatban, és több mint 50 féle egészségügyi probléma 

esetén alkalmazható. A szén-dioxid gáz értágító és regeneráló hatása révén különösen hatékony 

érrendszeri és mozgásszervi betegségek kezelésében. 

Kiválóan alkalmas 

- a végtagok verőér, visszér- és nyirokér idült betegségeiben, (pl. érszűkület, Raynaud-szindróma, 

Buerger-kór) 

- cukorbetegséghez társuló érszövődmények kezelésére, 

- krónikus sebek, fekélyek gyógyulásának elősegítésére, 

- érműtétek utókezelésére (pl. végtagok katéteres értágítása, stent beültetés után), 

- a vénás rendszer betegségei közül a krónikus vénás elégtelenség, trombózis utáni szindróma 

kezelésére, 

- a nyirokkeringés zavara esetén, 
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- mozgásszervi és reumatológiai betegségek esetén a fájdalommentes mozgástartomány 

növelésére (pl. idült ízületi gyulladások, reuma, csontritkulás) 

- műtétek, traumák után a szöveti gyógyulás elősegítésére 

- izomlazító hatása miatt fáldalomcsillapításra, mivel csökkenti az izomfeszülést és ezáltal enyhíti 

a reumás és más ízületi fájdalmakat 

- az immunrendszer erősítésére, az általános állapot javítására 

- bizonyos bőrbetegségek kezelésére (pl. ekcéma, rosacea, pikkelysömör, hegek gyógyulása). 

4. A mofetta kezelés fő előnyei: 

 Vérkeringés javítása A szén-dioxid értágító hatása révén fokozza a hajszálerek működését, 

javítja a perifériás keringést. 

 Fájdalomcsillapítás és izomlazítás Csökkenti az izomfeszültséget, enyhíti a reumás és ízületi 

fájdalmakat. 

 Érszűkület és szív-érrendszeri betegségek kezelése Különösen hatékony az érszűkület 

okozta panaszok enyhítésében – például javulhat a járástávolság és csökkenhet a lábzsibbadás. 

 Sejtek oxigénellátásának fokozása A gáz serkenti a sejtek regenerációját, gyorsítja a 

gyógyulást. 

 Immunrendszer stimulálása Kúraszerű alkalmazása erősítheti az immunrendszert és 

javíthatja az általános közérzetet. 

 Bőrproblémák enyhítése Segíthet fekélyek, krónikus sebek és egyes bőrbetegségek 

kezelésében. 

 Gyógyszerszükséglet csökkentése Sok páciens számolt be arról, hogy a kezelés után 

kevesebb gyógyszerre volt szüksége. 
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5. A kezelés hatásai: 

A természetes szén-dioxid szárazfürdő kúra után csökkent az alsó-végtagi érbetegek kórházi 

kezeléseinek száma, csökkent a fájdalom, nőtt a fájdalommentes járástávolság. A válaszadók egyéb 

kedvező változásokról is beszámoltak: fizikai, szellemi teljesítőképesség növekedése, kedélyállapot, 

önellátás javulása, lábzsibbadás-érzés, illetve alvászavar csökkenése, látásélesség, sebgyógyulás 

fokozódása, vizelési panaszok javulása. A kezelés hatására csökkenteni tudták a korábban szedett 

gyógyszerek mennyiségét. Jelentős arányban a műtéti beavatkozást is el tudták halasztani. A 

sebellátáshoz használt gyógyszerek, kötszerek mennyiségének csökkenéséről is többen beszámoltak. 

6. Mikor nem javasolt a kezelés: 

- szívinfarktus, agyvérzés, műtétek után 3-6 hónapig 

- súlyos szívritmuszavar esetén 

- súlyos szív-, légzési vagy veseelégtelenségben szenvedőknél 

- kezeletlen magasvérnyomásnál 

- trombózishajlam, tüdőembólia esetén 

- rosszindulatú daganatos betegségekkel 

- pajzsmirigy túlműködés esetén 

- terhesség, illetve menstruáció esetén 

- akut gyomor- vagy nyombélfekélyes betegeknél 

- túlzott mennyiségű alkohol-fogyasztóknál 

- 18 év alatti életkor esetén. 

7. A kezelés menete: 

Minden kezelés előtt és után szükséges a vérnyomás ellenőrzése. 

Az első kezelés 20 perces, a továbbiak 40 percig tartanak. A kezelés alatt mindössze kényelmesen 

üldögélnie kell a kabinban cipő és zokni nélkül, lenge ruházatban. Közben olvashat, relaxálhat, 

beszélgethet is. 

A mofetta legkedvezőbb hatását kúraszerű alkalmazásában fejti ki. 

- Az ajánlott kúra 18 kezelésből áll. 

- Évente maximum 3 kúra javasolt. 

8. Tudományos háttér: 

Bár évszázadok óta alkalmazzák a népi gyógyászatban, a modern orvostudomány is egyre több 

bizonyítékot szolgáltat a hatékonyságáról. A mofetta kezelés tudományos háttere egyre jobban 

dokumentált és kutatott terület. 

Klinikai kutatások és vizsgálatok, melyekkel igazolták a mofetta kedvező hatását: 

Laser Doppler áramlásméréssel objektíven mérték a mikrokeringés javulását. 

Radioizotópos vizsgálatokkal kimutatták a CO2-gáz hatását a katecholamin-ürítésre és a szöveti 

anyagcserére. 

Kapillármikroszkópos vizsgálatokkal demonstrálták a perifériás erek tágulását és a bőr alatti szövetek 

oxigénellátásának javulását. 
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Angol nyelvű cikkek: 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25261433/ 

Effect of transcutaneous application of gaseous carbon dioxide on cutaneous microcirculation 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33181169/ 

Transcutaneous application of the gaseous CO2 for improvement of the microvascular function in 

patients with diabetic foot ulcers 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38162355/ 

Effects of the Percutaneous Carbon Dioxide Therapy on Post-surgical and Post-traumatic Hematoma, 

Edema and Pain 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20967468/ 

Carbon dioxide balneotherapy and cardiovascular disease 

És még számos tudományos cikk elérhető online. 

Ez a terápia nemcsak hatékony, hanem teljesen fájdalommentes és természetes módon támogatja a 

szervezet regenerációját. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25261433/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33181169/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38162355/
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