W ELETIGENLOK | JOTEKONY & CIVIL

TEREM
veli,]nk az
EGESZséeqg!

Az egyestilet f6 célja az
emberek egészségi dllapotdnak,
életmindségének javitdsa,
szemléletének formdldsa,

a természetes gyégymaodok
hagyomdnyainak megérzése.

Mi célbdl es kik hoztak létre az Egyesuletet, vajon hogyan érhetd el,
hogy a lakossag valéban foglalkozzon a természetes uton megtarthato
egészsegevel — ezekrdl kerdeztuk Dardczi Zoltant alapito-elnokot.

Legel6szor is jarjuk kéril mi a TEREM?

A csodalatos magyar nyelvnek készénhet8en tobbfé-
le értelmezése van a terem szénak; mindenkinek van
egy személyes tere, ez a kiilonbdz8 irdnyzatokban az
embert koriilvevd energiatérnek a régiesebb neve.
Mondték is régen a teremburdja, terembura, ez is egy
jelentés, bar ezt régen haszndltdk. A maésik jelentés
az, amikor egy magocskat eliiltetek, a magocskabdl
megsziiletik egy fa, a fa gylimolcsét terem. Teremtek
valamit, akdr teremtek egy mdalkotést, alkotok egy
szobrot, egy festményt, vagy a szeretteimnek siitok
egy tortat, tehit megteremtem. A terem mindségében
még az is benne van, hogy termekben egyiitt vagyunk,
ahogy teremben teremtdddtt maga a Természetes
Egészségmegdrzd Egyesiilet.

Tobb civilszervezet célkitiizései kozott szerepel
az egészségtudatossdg népszeriisitése, adodik a
kérdés, hogy ezt az uj egyesiiletet minek a meg-
valositdsa hivta életre?

Igaz, tobb civilszervezet is zaszlajéra tlizte, az egész-
séget és az egészségmeglrzési folyamatot. Tagjaink
kozstt vannak olyanok, akik a kezdetektdl, mara mér a
végkifejletig végig kisérték e folyamatot, példaul én is
és az egyesiilet vezetdségi tagjai kozott nem egy, nem

kett$ olyan ember van, aki a kezdetektdl, hogy meg-
sziiletett a vdgy benne a természetes egészség irant
eljutottak az oktatasig. Igy van terapeuta, én is, aki te-
rapeutdkat oktatok, de tagjaink kozott van mds is, aki
szintén oktat leendd természetgydgydszokat, leendd
terapeutdkat és olyan is aki csak érdekléddket oktat.
Taldn abban vagyunk mdsabbak, hogy tagjaink kdzott
vannak érdekl8ddk, aktiv tanuldk és hivatalos praxist
vivé terapeutdk is. Ugy gondoljuk, hogy ebbdl soha
nem elég. Az orszag egészségligyi helyzetét ismerve
igyekszink atfogd egészségiigyi adatbazist létrehozni,
hogy hol vannak az orszdgban aktiv praxist vivg ter-
mészetgybgyaszok. Talan ebben vagyunk kiilonbek.
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Kéztudott, hogy az egészség a legnagyobb kin-
csiink, de azzal is szembesiiliink kell, hogy az
egészséges é€letmod a legdrdgdbb. Mit jelent az
egyesiilet felfogdsdban a természetes egészség-
megé6rzés? Ez mindenki szamdra elérhet6?

Az egészségmeglrzés ugy gondoljuk, ugy éljiik, hogy
elérhetd mindenki szdmdra, nemcsak fizikai sika tii-
netre gondolok, hanem energetikai, tudati minéségre
is. Az egészségtudatossag elérése célunk. Az egészség
tobb jelentést kifejezés a magyar nyelvben, kinek-ki-
nek mit jelent az egészsége; mentdlis egészség, fizika-
lis egészég, szellemi egészség, tudati egészség. Az is
elindult mar az uton, aki odafigyel a téplalkozdséra,
természetes kozmetikumokat haszndl, természetes
mosoészert a konyhdjaban, igyekszik dnfenntarté gaz-
dalkodast folytatni otthondban vagy otthondhoz kizel.
Az is egészségmegbrzés, hogy tudatosan tanitjuk az
embereket arra, hogy elérjék a sz6 magotti tartalmat és
mindséget. Egy rendszerbe szeretnénk ezt tenni. Ezért
célunk az egészségtudatossdgra nevelés, kinek-kinek
egyénileg, alkatdnak, élethelyzetének, szociélis hely-
zetének megfelelSen. Aki vidéken él kdnnyebben meg
tudja termelni az egészséges taplalékot, aki nagyvaros-
ban él kénnyebben jut informaciéhoz. Ezért mondjuk
mindenkinél alkatdnak megfelelGen érjiik ezt el.

Mit szeretne elérni az egyesiilet? Kikhez szol?
Osszességében gy vagy ugy mindenkihez szélunk.
Barati kor vagyunk, vannak tagjaink kozott, akiknek
természetgydgydsz praxisa van vagy orvosok, akik
természetgydgyasz rendelSt vezetnek. J6 magam ilyen
rendel6t vezetek, de van olyan is, aki nem praktizal, de
levizsgazott természetgydgyaszatbdl, egyéb studidban
vagy kisebb térben végzi gydgyitdi vagy terapeutai fel-
adatét, de van olyan is, ez mar a harmadik csoport, akik
tanultak természetgydgydsz szakon, hivatalos keretek
kozott, de nem vizsgaztak le, mert az § élethelyzetiik-
ben nem kell, hogy ilyen vizsgét tegyenek. A negyedik
csoport, aki nem természetgydgydszat szakon sajati-
totta el ismereteit, hanem Snismereti tanfolyamokon,
egyéb médokon tanulta a természetes gydgyméd kin-
cseit, van, aki nem tanulta, csak 6sztonodsen érdekl8dik
a természetes gyégymddok irdnt, példdul névényt ter-
meszt, egészséges taplalékot 4llit el8, gydgynovényes
szappant {8z vagy egészséges élelmiszert pl sajtot ké-
szit. Lathatjuk, hogy 6t-hatféle csoport is van a tagja-
ink kozott, igy teremt8dstt a TEREM.

Mindazokhoz szdlunk, akik az egészségtudatossig
mint fogalom irdnt érdekl8dnek, azokhoz is, akik ezt
a gyakorlatban szeretnék megvaldsitani. Van, aki csak
az ut elején, van, aki a vége felé jar, hogy mikor van
vége az egészségtudatossdg utjanak, ezt egyénileg és

alkatilag lehetne meghatdrozni. Célunk, hogy hozza-
jéruljunk Magyarorszdg lakossdgdnak egészségeseb-
bé tételéhez és ahhoz is, hogy meg is tudjuk 8rizni az
egészséget, hogy egy egészséges gyermek vagy felnbtt
egészséges id8skornak nézhessen elébe. Ez egy szép iv
a kezdetektdl egészen addig, amikor az élet vége felé
kozelediink, felkésziiliink az 4tmindsiilésre, egy masik
vilagba valé atlépésre.

Az egyesiilet tervez-e programokat szervezni
kézvetleniil a lakossdg szamdra?

Vannak kozéttiink pedagdgusok, vannak, akik kicsi
gyerekekkel foglalkoznak, tervezziik a kicsi gyerekek-
nél és a kicsi gyerekes sziil6knél az egészséges életre
nevelést. Mar egy gyermeket varé ifji parndl tudunk
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javaslatokat tenni, és késdbb a kigyerekes, akar nagy
gyerekes sziil6knél is utat tudunk mutatni. Késébb, aki
madr benne van az egészségiigy rendszerében azokat is
varjuk, szervezziik az egészségtudatos felndtteket és
terveziink programokat, szeretnénk kisebb-nagyobb
cégekhez bejutni. A kiilonbsz8 egészségesoportokkal
felvéve a kapcsolatot kiegészitd terdpiaként eredmény-
nyel tudjuk kezelni példdul a cukorbetegeket, az aller-
gidsokat, killsnbsz4 lelki problémadval kiizdSket.

Milyen programok vdrhatok idén?

Kidolgozas alatt vannak a programjaink, iskoldkban,
nyugdijas klubokban fogunk megjelenni az idén és
konferencidkon, péld4ul junius 7-én a Naturportal Ter-
mészetgydgydsz Napon is megjeleniink, kiallitdi stan-
dunkon vérjuk az érdekléd8ket szeretettel.

Batari Gabor
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