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Egyike dr. Oldh Andor és dr. Daubner Béla tanitvdnyainak, a magyar

természetgyogydszat egyik els6 zdszlovivdje. Kezel, oktat, vizsgdztat,

onismereti tanfolyamokat és életmod tdaborokat vezet, eléaddsokat

tart, tagja, illetve vezetdje tobb szakmai szervezetnek, mikozben még

ma is folyamatosan képezi magdt. Mégsem keresi a rivaldafényt,

csondben, szakmai aldzattal teszi a dolgdt. Dardczi Zoltdn most kivé-

telt tett és interjit adott a Természetgyogydsz Magazinnak.

- Honnan jon a népi gyégymadok, a
természetgydgydszat szeretete?

- A csaladi kapcsolatok és a sajat
élmény, tapasztalat alapjan olyan tera-
pidkat sajatitottam el, amikkel segiteni
tudok masoknak, és ez az élet egyik
legf6bb célja. Hencidan sziilettem,
Berettyoujfaluban nevelkedtem. Anyai
nagysziileimnek tanyajuk volt, és mar
pici gyerekként befogtak, szedtem a
gyogynovényeket, segitettem, amiben

tudtam. A Fold szeretete, tisztelete
kisgyerekkorban belénk ivodott és ez
egy €él6 tudas volt. Ma nagy gond, hogy
sok ember eltavolodott ett6l az é16
tudastol, a természettdl, attdl a termé-
szetes céltdl, amiért éliink: hogy az
ember nemesedjen, segitsen masokon,
megismerje 6nmagét. Elvesztettiik az
egykor anyardl leanyra, apardl fiura
szallo tuddst is: a kertben ott volt a
pemete, zsélya, az tiromfélék, a korom-

A természetgyogyaszat nem szakma, hanem hivatas

fiszernovénykertiink van, kicsiny kerti
toval. Megterem minden, elsdsorban azt
fogyasztjuk.

- Mekkora a csaldd?

- Hérom fiam van. Mozaikcsaladban
éliink, a paromnak is van két gyermeke.
A legkisebb fiam 18 éves, a kozépsé
egyetemista, a legid6sebb mar kirepiilt,
de még keresi az ttjat. A parom 6voné
és becsempészi az egészséges életmddot
a munkajaba.

- On milyen természetgydgydszati
modszerekkel és hol dolgozik?

- Debrecenben vezetek egy orvos-ter-
mészetgydgyasz rendel6t, de sokat jarok
Budapestre is oktatni. Ha hivnak, az
orszag mas részeibe is, s6t hataron tdlra
is elmegyek. A tevékenységemnek
hérom pillére van. Az egyik a klasszikus
természetgyogydszat: 1991 dta van
rendelém, fogadom a pacienseket, 2003
ota én is rendszeresen vizsgaztatom a

A onmegismerés

virag, a kamilla, a
fliszernovények,
mindenrdl tudtuk,
mi mire joé, mikor
van ra sziikség.
Csak zsalydbdl volt nyolcfajta, kakukk-
fibél is tobb.

- Onnek is van kertje?

- Hogyne. Most Debrecen kiilteriile-

tén lakunk egy kertes hazban. Nagy

konyhakertiink, mellette gyogy- és

eletre szolo

természetgyogyaszokat. A masik pillért
ugy foglalnam Gssze: az 6nismeret folya-
mata. Idesorolom a jogat, az onismereti,
tudattdgito modszereket. Tagja vagyok

az Integrativ Pszichoterapids Egyestilet-
nek, a Magyar Pszichodrama Egyestilet-
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A terapeuta tudatallapota befolyasolja eredmenyeit

nek, igy szupervizios hatteret tudok
nyujtani a tanitvanyaimnak. A harmadik
pillér egy valasztott tisztség: a Magyar
Integrativ Medicina Szévetség alelnoke-
ként egytitt dolgozunk dr. Hegyi Gabri-
ella professzor asszonnyal és sok mas
orvossal, természetgyogydsszal. Megpro-
bélom betolteni a hid szerepét az orvos
és nem orvos természetgyogyaszok
kozott, ami nem mindig konnyt. Az

pDrogram

egyik f6 gond, hogy a természetgydgya-
szoknak nincs szupervizios hatterik,
szakmai tdmogatasuk és felugyeletiik,
amire nagy szitkség volna. En a sajat
tanitvanyaim szdmdra igyekszem
megadni a szitkséges segitséget, de azt
latom, hogy sokan vannak magukra
hagyva. A mésik gond - és taldn ez a
kett Osszefiigg -, hogy van a természet-
gyogyaszok kozott olyan, aki csak
megélhetést lat a munkajaban. Holott a
természetgyodgydszat nem szakma,
hanem hivatas.

- Meglepddtem, amikor megtudtam,
hdny éves. Sajdt magan is alkalmazza a
modszereit?

- A biologiai életkorom joval kevesebb,
mint a naptdri életkor. Nem titok: 1967-
ben sziilettem az Oroszlan jegyében. Meg
kellett tanulnom a csillagjegyem adta
tiizet, kidramlo energidt visszafogni és
aktivalni a bels6 er6t, elvégezni a belsd,
onismereti munkat. Sztileim 89 évesek, és
az egészségiiket részben annak koszon-
hetik, hogy egész életiikben sokat a
természetben dolgoztak, tobbek kozott
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méhekkel. Az egészség egyik legfébb
alapjat abban ldtom, hogy az ember
legyen rendben 6nmagéval. Persze sokat
szamit a taplalkozas és a mozgds, a vegy-
szerektol valo tartézkodds, de én sokat
koszonhetek a méheknek is.

- Milyen tdplalkozdst folytat, mire
iigyel leginkdbb?

- Els6sorban sajat termést fogyasztok
vagy olyanoktol vasarolunk, akiket
ismeriink. Kis kozosségeket alakitunk,
amelyben 6sszedllnak a helyi termel6k

%

mindenkinek az alkatanak megfelel6
taplalkozast kellene folytatnia, azt, ami
az 6 lelkiségének és szervezetének
leginkdbb megfelel, ami emeli a tudati
szintjét. Ehhez hozzateszem: mindenki-
nek érdemes kihasznalnia a méhek
ajandékait.

és csereberélnek: kinek mije van, azt

Zoltan apja is méhészkedik

adja. Szerte az
orszagban
vannak tanitva-
nyaim, akik ezt
ott, ahol élnek, hely-
ben megszervezték.
Ez nagyon fontos,
mert a taplalék nem
utazik, nincs tarto-
sitva és tudjuk, ki, hol
készitette. Ha utaz-
nom kell, akkor is
szivesebben viszek
magammal hazait,
mert akkor tudom,
mit eszem. Alapve-
téen vegetdridnus
étrendet tartok, de
alkalmanként
fogyasztok hust is, ha
biztos helyrél szar-
mazik. Viragporral,
méhpempével, Tobb-
MintMézzel egészi-
tem ki az étrendem.
Az a véleményem,
hogy nem a kiilon-
boz6 taplalkozasi
divatokra kell hall-
gatni, hanem

- Erre még visszatériink, de el6bb
beszéljiink a gyogyitdsrol!
Milyen médszereket alkalmaz?
Masszdzsok, hang- és vizfiirdd,
akupressziira, fiil akupunktiira,
kopolyozés, moxaterdpia, élet-
mod-terdpidk...

- Hét természetgyogyaszati
szakvizsgam van. A terapiak-

Dardczi Zoltan

Természetgyogyasz, a Magyar Integrativ Medicina
Szbvetség alelnoke, a Természetgydgyaszok Barati
Tarsasaganak vezetdje, valamint a Mandala Eletfa
Kft. és az Eléfény Oktato Kft. Uigyvezetdje.

1967-ben szuletett az Oroszlan jegyeben Henci-
dan és Berettydujfaluban nétt fel, méhészcsaladban.
Mar kicsi gyerekként megismerkedett a népi
gyogyaszattal és a gyogynovenyekkel, népi bolcse-
letekkel. Késébb az egészséges életmad és a lelki
egeészség lett a f6 érdeklddési terulete, tobbek kozt
dr. Olah Andor, dr. Daubner Béla, Nagyné Halasz
Anna, dr. Csikai Erzsébet, Béky Laszlo volt a mestere.
30 éve tanulmanyozza és gyakorolja a keleti tano-
kat. Japan elismert mestereitél tanult a tudati tech-
nologiakrol, elvégzett szamos személyiségfejlesztd
és onismereti képzést. Tanulmanyozta a csaladallitas
modszereit is. Debreceni rendeldjében fizikai, ener-
getikai, készségfejlesztd és Onismereti kezeléseket
végez, de Budapesten is fogad konzultaciora paci-
enseket és tanitvanyokat. ,Segitek mindazoknak,
akik elakadtak az egység es egészseég felé vezetd
uton és hatékony, természetes megoldasokat keres-
nek. Azok is szamithatnak ram, akik &nmaguk belsé
forrasait szeretnék megismerni” — vallja. 2022-ben a
Magyar Akupunktura Orvosok Tarsasaga és a Pécsi
Tudomanyegyetem Konfuciusz Intézete Komple-
menter Orvoslasért dijjal ismerte el munkassagat.
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~Lokalisan cselekszem, globalisan gondolkodom”

hoz a fiziolégiai mddszerek ismerete és
tisztelete szitkséges, de nem elégséges.
Ahhoz szitkség van magas energetikai
szintre és megfelel$ tudatallapotra is. A
fizikai sikon elvégzett terdpia fel6l én
egyre inkabb az energetika, a finom
energidkkal végzett munka felé fordu-
lok, ezért is tartok elvonulasokat, onis-
mereti taborokat. A természetgyogya-
szati képzésben részt vevok szamara
kiilonosen fontos az 6nismeret, mert ha
megtaladljuk 6nmagunkat, biztos pontta
valunk és ez a biztonsag a koriilottink
¢él6k szdmara is biztonsagot ad. Azért is
fontos, hogy a gydgyitd biztos pontot
jelentsen a gyogyulast keresék szamara,
hogy minél tobb ember kapja meg az
o6nmagaba vetett bizalmat, a gyégyu-
lasba vetett hitet, ami mar fél gyogyulas
- vagy néha egész. Az elvonuldsokon,
taborokban komoly belsé munkat
végziink, a résztvevok tudatossagi
szintjének és energiaszintjének az
emelése a cél.

- On tébbszér jdrt Japanban, ott is
folytatott tanulmdnyokat és részt vett
onismereti tudati elvonuldsokon.

- Igen, volt alkalmam tanulmanyozni
a tudati technoldgiakat, hogyan hivhat-
juk segitségiil az intuitiv résziinket.
Amig megvolt az az él6 tudds, amir6l
kordbban emlitést tettem, amig az
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ember harmoéniaban és egységben élt a
természettel, addig ez sokkal jobban
miikodott. 1990-ben keriiltem kapcso-
latba a keleti tanokkal. Mint sokan
masok, én is a sajat bajaimra kerestem
megoldast. 1993-ban kezdtem joégazni.
Két évvel késébb taldl-
koztam Paramhansa
Swami Maheshwaran-
andaval, a joga a
mindennapi életben
nevi rendszer vezet&jé-
vel. 2000-ben és 2007-
ben Japanban tanulma-
nyoztam a tudati
technologidkat, mind-
két utat megelGzte egy
hosszabb itthoni felké-
sziilés. Tanitom és
felkészitém tobbek
kozott Emi Kiyoshi San
volt, aki Masahisa Goi
mester egyenes agi
tanitvanya. Masahisa Goi mester pedig
Uesiba Morihei kortdrsa és baratja volt.
2011-ben talalkoztam a Himaldja Joga
Tradiciéval, Swami Ramaval és Swami
Véda Bharatival.

- Kozben NLP-képzéseken vett részt,
pszichodrdmadt tanult, szamos mds onis-
mereti technikdt elsajdtitott. Miért
tartotta ezt ilyen fontosnak?

- Az 6nmegismerés egész életre sz6ld
program, az emberi 1ét egyik értelme.
A terapeuta tudatallapotanak jelent6s

hatdsa van a terdpias
eredmény szempontja-
bél. Akik onismeretre
tesznek szert, magasabb
szintre emelik a tuda-
tossdgot. Gyakran
beszélek errdl konferen-
cidkon, el6addsokon,
mert mintha néha elsik-

kadna a Iényeg. A gyogyitas és tanitas
célja nem mads, mint hogy a realitdsokon
beliil a legjobb irdnyt mutassuk meg, a
képességeket és hajlamokat figyelembe
véve. A hozzank fordulok esetében a cél
nem 6nmagaban az, hogy feltérjuk a
betegség okat — az is
fontos persze -,
hanem az a lényeg,
hogy mihez kezd a
megszerzett infor-
maciéval! Milyen
energiakat, er6forra-
sokat tudunk
mozgositani az ok
megsziintetésére? Az
allergidk gyokéroka
példaul nem csak a
nyalkahartya talter-
heltsége vagy egy
talmik6d6 immun-
valasz. A mélyben
mds is van. Milyen
modon lehet megtdmogatni az immun-
rendszert? A humdn energiamezd alkal-
mazasa, a bioenergia is egy modszer, a
nyalkahdrtya kezelése is, de mindez csak
atmeneti segitség. A holisztikus gyogyi-
tas nemcsak azt jelenti, hogy a szervezet
egészét tekintjiik, ennél sokkal tobbet.
Lokalisan cselekszem, de kozben globa-
lisan gondolkodom, mert nemcsak a
testben fligg 6ssze minden mindennel,
hanem a test-1élek-szellem egységében
is. Ezért sztikséges, de nem elégséges a
testet kezelni. Ugyanak-
kor azt is tudomasul kell
venniink, hogy mindenki
mashol tart a tudatossag
utjan. Ezért vallom, hogy
tigyelembe kell venni a
képességeket és hajlamo-
kat. Senkin nem szabad
erdszakot tenni.
Ahogyan hidba probal-
juk meg a babot kipisz-
kalni a gubojabol, attol
még nem lesz beldle
pillango, csak akkor,
amikor megérett arra és
ondlléan kiszall. Masként csak bajt
okozunk a tiirelmetlenséggel. Ezért a
gyogyiténak valdban holisztikusan kell
néznie az egész embert és tiirelemmel
lenni, félretéve az egdt.

- Visszakanyarodnék, egy kordbbi
megjegyzésére, a TobbMintMéz témdjdra.
On méhészcsalddbél szdrmazik. Tudjuk,
hogy a méz, a propolisz egészséges, de
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Beépitik a méhek a gyogynovények hatéanyagat a mézbe

mitdl lesz , TobbMintMéz” a méz?

- Sajnos a méhecskeék is egyre bete-
gebbek, nemcsak a sok vegyszer, hanem
az ugrasszertien névekedo elektroszmog
miatt is. Egyre tobb rezisztens korokozd
jelenik meg kozottiik is és sajnos néha a
pusztulasukat okozza. A bioméhészek
megprobaltdk a méheket gydgyteakkal
kezelni, gyogyitani, kitettek a kaptar
mellé gyogyteaitatokat. Kideriilt, hogy a
méhek a gyogyteat is behordtak a
kaptarba és fermentdltak. A méhek
egészségesebbek lettek, de a méz is
kilonleges, ami igy késziil. A batyam,
aki agrarszakmérnok, egy kutatdcso-
porttal kimutatta, hogy a gyogynovény

hatoanyagai, illatkomponensei beépiil-
nek a mézbe és elkezdddtek a kisérletek
kiilonboz6 gydgynovényekkel, a bodza-
t6l a zo1d disig. Uj, szabadalommal
védett eljaras, hogy nem a mézekhez
adunk hozzd gyogynovényeket — béar az
is hasznos -, hanem a gyogynovények-
ben 1év6 hatéanyagok mar eleve a méz
Gsszetev6ivé valnak. A méhek gyogyno-
vénykivonatos oldatot kapnak, és ha azt
elfogadjak, raktdrozzak a 1épekbe és
koncentraltan keriilnek be a taplalék-
lancba, jotékony hatasuk tobbszordsére
emelkedik. Nem alkalmazunk hékeze-
1ést, mesterséges adalékokat, tartosito-
szereket és izfokozokat. A pergetés utan
semmit nem vesziink el, semmit nem
adunk hozza. Az 0j termék elnevezése:
gyogynovénykivonatos méhtermék. Az
igy késziilt méhtermékben megtalalha-

tok a gydgynovény- és illat-
komponensek, de nem
egyszerlien belekertilnek,
hanem két-haromszorosara
dasulnak! Ezt a debreceni
egyetem laboratériumaban
mutattdk ki. Igy egy teljesen
4j funkciondlis élelmiszer
sziiletett: a TobbMintMéz.

- Kik készithetnek ilyen
méhterméket?

- Olyan méhészeket kere-
stink, akik tiszta, egészséges
alloménnyal rendelkeznek,
és szivesen kiprobdalnak ezt
a technoldgiat.

- Van mdr arrél informd-
cié, hogy a TobbMintMéz
milyen elvdltozdsok kezelé-
sére alkalmas?

— Ezzel kapcsolatosan
megjelent egy tanulmany a

Egészségtudatossagra
nevelnek

A Természetgyogyaszok Barati Tarsasaga,
melynek Daroczi Zoltan a vezetdje, az a célja,
hogy minél tébb ember megismerje a termé-
szetgyogyaszat részét képezé modszereket és a
bennuk rejlé &si tudast. Tamogatjuk és alkal-
mazzak mindazon torekvéseket, amelyek a
természetes gyogymodok megismerését és az
egészségtudatossag ndvelését segitik eld. Apol-
jak azokat a gyogyitd hagyomanyokat, amelyek
kialltak az id6 probajat €s a mai napig tamogat-
jak az egészség fenntartasat. Torekednek az
integraciora, vagyis arra, hogy az tradicionalis
terapias modszereket — a mai kor technikai
eszkoztaraval kiegészitve — alkalmazhatova
tegyek, egyuttmuikodésben a kulénbdzd orvosi
terapiakkal. A tarsasaghoz barki csatlakozhat,
aki a természetgyogyaszat és az egészségtuda-
tos életmad irdnt érdeklédik.

Plants cimf, angol nyelvii
tudomadnyos folyoiratban a
z6ld dié méz vércukorszint-szabalyoz6
hatasarol.

- Fogyaszthatnak mézet cukorbetegek?

- Bizony! Egy kettds vak proban
alapul6 human klinikai vizsgélat soran
négyféle (akdcméz, homoktovis,
Chorella alga, z61d di6 kivonatos
méhtermék) mézet, illetve méhterméket
adtak joghurthoz, majd vizsgaltak,
milyen hatdsa van azok rendszeres
fogyasztasdnak. Igy tobbek kozott vizs-
galtdk a zold dio oldattal késziilt
méhtermék hatdsat a vércukorszint és
egyéb paraméterek vonatkozasaban. A
kisérletben 60 6nkéntes személy (4x15
£6) vett részt. Az egyik csoport naponta
masfél deci joghurtot kapott 30 gramm
z0ld di6 méhtermékkel elkeverve 21
napon keresztiil, minden reggel. A vizs-
galati id6szak el6tt és utan tesztelték az
alapvet vérparamétereket, és a résztve-
vék standardizalt kérd6iveket is kitoltot-
tek. Kontrollként hagyomanyos akdcmé-
zet hasznaltak. Azt talaltak, hogy a
z01ddio-méz fogyasztasa jelentds hatds-
sal volt a reggeli vércukorszintre, akik
ezt kaptak, azoknal kivétel nélkil csok-
kent az atlagos vércukorszint, a kezdeti
4,81-r6l 21 nap alatt 3,73-ra. Minden
résztvevének koriilbelil egy értékkel
csokkent a vércukorszintje! Ez azért
nagyon fontos, mert a magas vércukor-
szint hossza tavon megterheli a sziv- és
érrendszert. A tanulmanyban igazolta,

hogy a zold di6 aktiv 6sszetevéi jelentds

mértékben csokkenthetik az emberi
vércukorszintet.

- Hogyhogy még nem mindenki zold
dié TobbMintMézet fogyaszt?

- Mert még nem tudnak réla az embe-
rek. A kovetkezd id6szak feladata lesz az
ismeretterjesztés és hogy minél tobb
tapasztalatot 9sszegytjtstink.
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