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Huasvét utan, - aldasos energiak jelenlétébe -
hivunk egy spiritudlis, testet, lelket feltdlt6 ELVONULASRA:

CsUcspontja: a vilag legnagyobb hangtalaval, SAMSARA-val atélt hangfiirds.

Helyszine: Grabensia kiilonleges Buddhista kertje (Négrad megye, Budapesttél kb.80-90
km), ahol a hely sajatos csendje és szentélyei, a vilag legnagyobb hangtalja, 6rias gong
és gong-dobok varnak.

Mi varhat6 az elvonulason?

SAMSARA hangfiirdés, gongos-dobos, csoportos bodywork-6s elmélyiilés.
K6z0os jogaval, meditaciokkal. A természetben és a szentélyben,

Szallassal Grabensia vendéghazaiban és vegetarianus étkezéssel.

Az elvonulas idépontja: 2023. aprilis 11. 14:00 - 2023. aprilis 13. 14:00 kozott
Az ara: bruttd 108.000,- Ft, mely tartalmazza az 0sszes programot, a szallast, az étkezeést

Az elvonulas f6 programjai:

€% HANGFURDG SAMSARAVAL, a vilag legnagyobb hangtalaval,

€% HANGFURDG a SHAMBHALA szentélyben - nagy gongokkal (120, 90 és 80 cm),
gong-dobokkal, benne a 150 cm-és orias gongdobbal, és nagy hangtalakkal,

€ tlzszertartas,
€ reggeli joga,

€% dnismereti és meditacids tlra,



- , Ny
“* mozgasmeditacio,
&% vegetarianus étkezés,

&% szallas Grabensia kiildnleges birtokan.

Miért érdemes eljonnod?

- Mert egy elvonulés olyan INTENZITAST adhat, amit sok révidebb program még nem,
igy MELYREHATO VALTOZASt indit el.

- Mert igy egy Uj KOZOSSEG részének élheted meg magadat, ahol tdmaszt vagy
inspiraciot kaphatsz hasonlé érdeklédési emberektdl.

- Mert igy par napra tényleg HATRA HAGYHATOD a szokésos, rutin “mékuskereket”,
és ennyi id§ alatt mar megérezheted milyen, amikor a jelenben vagy, finomodik az
érzékelésed, kozvetlenebbil kapcsolodsz erzéseidhez és testedhez és mindez Uj
utakat nyit meg elétted.

- az egymasra éplilé programok &ltal lehetéséged van igazan feltsltédni. igy Gjult
erére kapsz itt a télben.

A hangokon és kdzds programokon at OSSZHANGOT teremtiink belsénkben, melynek
kdvetkezménye, hogy sajat magunkkal és a kilvildaggal is harmonikusabba valhatnak
kapcsolataink

HELYSZIN: Mahayana Buddhista Egyhaz, GRABENSIA (3067 Garab, Petéfi u.41.)
A Fogadod és kulonleges Buddhista kert kb. 1,5 orara fekszik Budapesttél, a Cserhat
gyonyori hegyei kozt, egy csendes kis zsakfaluban.

Telekocsik szervezésében segitséget nyujtunk.

BEJELENTKEZES és tovabbi idépontok: https://hanghid-hangfurdok.reservio.com/events

A programokat tartja:

Daréczi Zoltan:
Hangtal terapeuta, természetgydgyasz oktatd, a Magyar Integrativ Medicina Szévetség
Alelndke. Tébb, mint 30 éves életmdd tanacsadasi és csoportvezetési tapasztalatokkal.

Kalmar Andrea:
5 évig Azsidban, jelenleg Grabensiaban él6 hangtalkezels.
Nemzetkozi hangtalas oktatd, spiritudlis tanacsadé és életviteli tréner.

Tovabbi részletek és érdeklédés:
Dardczi Zoltan: 06 30 963 1635 és mandala@termeszetesgyogymodok.hu,
Kalmar Andrea: 06 70 774 4881 és hanghid@gmail.com.

Varunk sok szeretettel:
Andrea és Zoltan


https://hanghid-hangfurdok.reservio.com/events
mandala@termeszetesgyogymodok.hu
hanghid@gmail.com

A korabbi elvonulas résztvevék visszajelzéseibél:

,Olyanok lettiink a végére csoportként - bar teljesen kilonbdzé személyiségek voltunk -,
mint a fak az erdében. Igyekeztiink egyenesiteni a tengelylinket, hogy meg tudjon allni
mindenki a sajat helyén. Mindenki, aki jelen volt a csoportban, valahogy 6sszekapcsolddott,
mert sok esetben az egyik megélése kovette, kiegészitette a masikét, vagy forditva, vagy
épp hasonlo lzenetet kaptak.”

" Feltoltédést, megpihenést adott. Ugy érzem minden talalkozasunk formal engem, mintha
megnyitna bennem valamit. Mindig nagy élmény a Samsara, amit most kiegészitett a Gaia
(dob).”

.Mi egész csaladdal érkeztliink hozzatok, friss szlil6kként egy par honapos babaval (akire a
szlleim vigyaztak a programok alatt, koztes id6ben pedig egydtt volt a csalad). Az elvonulas
alatt végig tamogatast kaptunk. Minden kisgyerekes csaladnak is szivbél ajanlom, olyan
feltolts, pihentets és megerésité volt ez a 3 nap, amilyet még sehol nem tapasztaltam. De
igazan mindenkinek receptre iratnam fel! A meditacio, a gongok, a Samsara hangtal, a
tlizszertartas, a természethez, a gyokereinkhez, és az életfahoz val6 kapcsolddas, mind-
mind olyan felemeléek és varazslatosak voltak, hogy azoéta is visszavagyunk! Nagyon
kdszonjik nektek a munkatokat, a kedvességet, a sok beszélgetést, az épité gondolatokat
és a nagyon betalalé kérdéseket. Igazi halaval gondolunk ratok! Mindenkinek szivbél
ajanljuk Andrea és Zoltan programjat!”



