KANADAI TOZEGAFONYA POR és OLAJ (ORGANIC CRANBERRY JUICE POWDER és OIL)

Miért olyan kivételes az ENERGY z4ld élelmiszerei kozé tartozd afonya? A valaszt két szdban foglalhatd 0ssze: mennyiség és
mindség. A piacon altaldnosan kaphatd afonyatartalmu étrend-kiegésziték rendszerint 60 db kapszulat tartalmaznak, melyek
mindegyikében 300 mg afonyakivonat taldlhaté. Egy ilyen csomag étrend-kiegészit6ben tehat 18 g hatdanyag van. Fontos
szempont a felhasznalt afonya szarmazasi helye is. A kanadai afonya jelz6 sokszor a gylimolcs fajtajara utal, nem pedig a foldrajzi
szarmazasara. A vevl ezért az esetek nagy tobbségében kinai szdrmazdsu kanadai afonyat vasarol. Az ENERGY altal kindlt
ORGANIC CRANBERRY JUICE POWDER valéban Kanadabdl szarmazik. Szaritott afonyakivonatot tartalmaz, melynek energidja és
tisztasdga a kanadai tavakbodl ered, és a gyimolcsot, amelybél a kivonatot nyerik, a biogazdalkodds szigoru szabdlyainak
megfelel6en termesztik. Minden szdz grammnyi ORGANIC CRANBERRY JUICE POWDER altal 70 g tiszta afonyakivonathoz jutunk.
Ez sokkal tobb, mint amennyit az dltaldban kaphatd termékekben taldlhaté. A jobb oldhatdsag érdekében pedig a készitmény
biominGségli akackivonatot is tartalmaz.

Az afonyakivonatot tartalmazé készitményeket napjainkban els6sorban a hugyuati fert6zések tiineteinek
csillapitasara hasznaljuk. A statisztikdk szerint manapsag a nék husz szazaléka szenved folytonosan kiujulé hugyuti
gyulladasban, és vilag ndi lakossdganak mintegy fele életében legalabb egyszer taldlkozik ezzel a betegséggel. A
hugyuti gyulladas férfiak korében ritkdbb, rendszerint id6sebb korban fordul el6, és altalaban a hugyhdlyagban
felgyiilemlett vizelet elégtelen elvezetésével all 6sszefliggésben. A hugyhdlyaggyulladas, amit az esetek 85%-aban
az Escherichia coli (roviden E. coli) baktérium okoz, altaldaban vizeletiirités soran érzett égé érzésben vagy
fajdalomban, kellemetlen vizelési ingerben, alhasi fajdalomban, és akut fazisban véres vizeletben nyilvanulhat
meg. A gyulladas bizonyos esetekben krdnikussa vagy visszatérévé valhat. Az afonya pozitiv bioldgiai hatasa a
gyimolcs héjdban és husaban taldlhatd polifenoloknak kdszonhetd: arbutin, metil-arbutin, tanninok (katechin,
epikatechin), flavonoidok, triterpének és szerves savak. Ezen kiviil kdlium, magnézium, kalcium, foszfor, C- és A-
vitamin gazdag forrdsa is egyben. Kulcsfontossagu hatéanyagai a proantocianidinek (PAC), amelyek
megakadalyozzak bizonyos tipusu baktériumok, koztiik az E. coli baktérium megtapadasat a hugyutak falan.
Képzeljenek maguk elé egy s(r( tép6zarat. Ha a horgos oldaldra papirlapot tesziink, a hurkos oldala képtelen lesz
ezen megtapadni, és a tép6zar nem fog mikodni. Ugyanilyen elven hat az afonya is, megakaddlyozza, hogy a
baktériumok megiiljenek a nyalkahartyakon. igy azok egyszerien ,kilisznak” a szervezetbdl anélkiil, hogy gyulladast
generalndnak. Hasonlé mechanizmussal miikédik az afonya a szdjiiregben vagy a gyomorban is. Meggatolja az
inybetegségeket és a gyomorfekélyt okozé baktériumok megtapaddsat a nydlkahartydkon, illetve bizonyitott tény,
hogy hatékonyan csokkenti a fogszuvasodasért felelGssé tehet6 Streptococcus mutans baktérium mennyiségét a
nyalban. Az dfonyakivonat napi ajanlott mennyisége az interneten talalhaté informdcidk szerint altaldban napi 400-
600 mg. A szakirodalom azonban ennek tobbszordsét ajanlja, méghozza napi 2000-5000 mg-ot (azaz 2-5 gramm). Az
afonya kivonat segit csokkenteni a férfiak bels6 nemi szervében patoldgiai folyamatokat elindito,
prosztataspecifikus antigének (PSA) mennyiségét (a PSA okozhat daganatokat, gyulladasokat, joindulatu
prosztatamegnagyobbodast vagy mas megbetegedéseket). Tudomanyos kisérletek soran az afonya segitségével
sikeriilt 22%-kal cs6kkenteni a PSA-szintet. Ezt az eredményt napi 2000 mg (2 gramm) afonyakivonat 30 napon at
torténd fogyasztasaval sikeriilt elérni. Az t6zegafonya kivaléan kombinalhaté a PROBIOSAN-nal és a PROBIOSAN
INOVUM-mal. A probiotikus kulturdk szinergikus hatasa megerGsiti az immunrendszert, és felgyorsitja, illetve
elmélyiti az afonya hatdsait. Univerzalis valasztds lehet tovabbd a GREPOFIT, amely remekiil alkalmazhatd a kilonféle
fert6zésekben. A hugyutak akut megbetegedései esetén legalabb 2-3 héten at ajanlott a t6zegafonya por és olaj és
a Grepofit egyiittes hasznalata! Krdénikus betegségekben érdemes a készitményeket hosszabb ideig alkalmazni (a
beteg allapota szerint). Az 4fonya terméseibdl nem csak hatékony kivonat, hanem magjaibdl hidegen sajtolt olaj is
nyerhetd. Ennek kivalé tulajdonsagai segitenek visszaadni, illetve meg6rizni a bér szépségét és egészségét. Omega 3-
6-9 zsirsavtartalmanak koszonhetéen tokéletesen beszivédik a brbe, amelyet azonnal hidratal, mig magas fitoszterol
tartalma segit megel6zni a b6r Oregedését, és megujitja annak természetes tulajdonsagait. Az olaj tokoferol és
tokotrienol formajdban er6s antioxiddns hatasl, természetes E-vitaminban is gazdag, igy 6vja a bért a negativ
kornyezeti hatdsoktdl, az UV-sugarzast is beleértve. Az afonya hugyuti megbetegedések soran kivaléan bevethet6
gyulladasgdtld hatdsai tehat a b6r esetében is ugyanolyan fantasztikusak. Felszamoljak a gyulladt gdécokat,
regenerdljdk a bér szerkezetét és visszaadjak eredeti erejét.

Adagolds: t6zegafonya por: 1 tedskanalnyi naponta 1-3 alkalommal

Adagolds: t6zegafonya por: 2-7 csepp naponta 1-3 alkalommal



