NIGELLA SATIVA OIL (feketekﬁmény olaj): hatékony antioxidans, daganatellenes és
genetikai karosoddast gatld, széleskérl antibakterialis hatasu. Felveszi a harcot pl. a kovetkezd
kérokozokkal: Staphylococcus albus, Escherichiacoli, Salmonella typhi, Shigella niger, Vibrio cholera. Kivalé
gombadlé hatasu. A feketekdményt napjainkban az emésztés javitasara, a gyomor, a maj és a bélrendszer
egészségének megdbrzésére hasznaljak. Enyhiti a felfujodast, megsziinteti a hasmenést, és segitséget
nyujthat a bélparazitak elleni kiizdelemben. Kivaléan alkalmazhatd léguti megbetegedések — asztma,
horghurut, megfazas — gyodgyitasaban. Csillapitja a horgégorcsot és tamogatja a letapadt valadék
eltavolitasat. A novény nyugtatja az idegrendszert, és segit a magas vérnyomas csokkentésében. Erdsiti az
immunrendszer miikodését, ezért szamos betegség kezelésében — beleértve a daganatos
megbetegedéseket is — kivalo kiegészitd szer lehet.

ORGANIC SEA BERRY OIL (tibeti homoktovis olaj): 190-féle bioaktiv tapanyagot, 17

vitamint, 14 3asvanyi anyagot, 18 aminosavat, karotinoidokat, flavonoidokat, folsavat, cserz6anyagokat,
asvanyi sokat és tartalmaz. Segit megerGsiteni a szervezet ellenallé-képességét, csokkenti a faradtsagot,
tovabba antidepresszans és stresszellenes hatasu. Omega-7 tartalmanak készonhetéen védelmet nyujt a
sziv- és érrendszeri betegségekkel szemben, illetve csokkenti az agyérbetegségek kialakuldasanak kockazatat.
Javitja az emésztérendszer m(ikodését, regenerdlja a gyomor nyalkahartyajat, és gatat szab a
gyomorfekélyt el6idézé Helicobacter pylori baktérium szaporodasanak. Rendkivili regenerdld hatasu,
jotékonyan befolyasolja a szovetek ndvekedését nyalkahartya sériilésben. Bizonyitottan baktériumellenes

hatasokkal biiszkélkedhet, 98%-0s eredményességgel. Majregeneralo hatasu.

HIMALAYAN APRICOT OIL (sérgabarackmag oIaj): A sargabarackmag-olaj forrasa az A-

provitaminnak, a C-vitaminnak és a B-komplex vitaminjainak, a folsavval egyetemben (és egyedilallé médon
tartalmazza a ritkasagszamba mené B15- és B17-vitamint). Az dsvanyi anyagok kozil vas, magnézium,
kalcium, kalium, réz, foszfor és szilicium van benne. Emellett telitetlen zsirsavakat is gazdagon tartalmaz. A
sargabarackmagbdl készil6 olaj hatasosan 0sztonzi szellemi képességeinket, javitja kozérzetiinket, ellazit
és megnyugtat. Nagyon hatasos immunerdsito, ezért fogyasztasa télen valamint betegség alatt vagy utan
kiilondsen ajanlott. Segit a baktériumok, virusok altal okozott fert6zések lekiizdésében. Segiti a pajzsmirigy

mUikodését. Kiemelkedd latasjavito.

SACHA INCHI OIL (inka mogyoro olaj): telitetlen zsirsav tartalma akar a 90%-ot is elérheti. A
zsirsavak idedlis ardnyban vannak jelen benne, szervezetiink pedig kivételesen magas aranyban, akar 96%-
ban is képes hasznositani 6ket. Az dmega-3 zsirsav ardnya ebben az olajban legalabb 48%, ami 13-szor
magasabb (!), mint pl. a lazacban. Az inka mogyorébdl szdrmazd olaj az emlitett zsirsavakon kivil nagy
mennyiségben tartalmaz fehérjéket, jédot, A- és B-vitaminokat. Az dmega-3 csoport a legjelentésebb: igen
fontos szerepet toltenek be a sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasanak megel6zésében. Gatoljak a
sokszor infarktust vagy agyvérzést el6idéz6 vérrogok kialakulasat, ezenkivill megfékezik a gyulladasokat, és
tamogatjak az autoimmun betegségek gydgyuldsat. Az Omega-6 és omega-9 zsirsavak szinergikusan
mikodnek, vagyis felerdsitik az 0mega-3 zsirsavak kedvez6 hatasait.

CRANBERRY OIL (kanadai t6zegafonya olaj): elsésorban a hugyuti fertézések tiineteinek
csillapitasara hasznaljuk. A hugyhdlyag-gyulladas, amit az esetek 85%-aban az Escherichia coli (roviden E.
coli) baktérium okoz, altalaban vizeletirités sordn érzett ég6 érzésben vagy fajdalomban, kellemetlen vizelési
ingerben, alhasi fajdalomban, és akut fazisban véres vizeletben nyilvdnulhat meg. Kulcsfontossagu
hatdanyagai a proantocianidinek (PAC), amelyek megakadalyozzak bizonyos tipusu baktériumok, koztiik az
E. coli baktérium megtapadasat a hugyutak falan. Meggatolja az inybetegségeket és a gyomorfekélyt
okozo baktériumok megtapadasat a nyalkahartyakon, illetve bizonyitott tény, hogy hatékonyan csékkenti
a fogszuvasodasért felelossé tehetd Streptococcus mutans baktérium mennyiségét a nyalban.



