Az Energy aromaterapias illéolajai —

YLANG YLANG 10 ml; klubtagsagi ar: 4.900 Ft
GERANIUM 10 ml; klubtagsagi ar: 4.800 Ft
SWEET ORANGE (édes narancs) 10 ml; klubtagsagi ar: 2.900 Ft
MINT (menta) 10 ml; klubtagsagi ar: 4.500 Ft
LAVENDER (levendula) 10 ml; klubtagsagi ar: 4.600 Ft

ENERGY ESSZENCIA (6-féle illéolaj) 10 ml; klubtagsagi &r: 2.900 Ft

YLANG YLANG / ellazulds - érzékiség - euféria — eggyéolvadas - békés vagy

HATASAI
fert6tlenitd, antidepresszans, vagyserkentd, nyugtatd

FIZIKAI HATASOK

- nyugtatja az erGteljes és gyors szivdobogast, valamint a |égzést, csokkenti a vérnyomast
- csillapitja a fejfajast, oldja a gorcsoket

- enyhiti a PMS és a valtozdkor tlineteit

- serkenti az agyalapimirigy és harmonizalja az endokrin mirigyek mikodését

- j6tékonyan hat a potencidra és a frigiditasra

PSZICHES HATASOK

- harmonizdlja az elmét

- nyugtatja az idegrendszert, ,hdsiti” az érzelmi forrésagot

- segit fellilemelkedni a kdoszon, csokkenti a bizonytalansag érzését, a szorongast és a fesziiltséget
- segiti a nyugodt alvast

- antidepresszansként hat

- hidratalja a kiszaradt bens6t, Uj életre kelt és visszaadja az élet édes izét

LELKI HATASOK

- segit Ujra kapcsolatot teremteni az érzelmek és az ész kozott, illetve harmaoniat teremt a sziv és az elme
kozott

- beragyogja a napfonatot és életre kelti benniink holisztikus latdsmédunk emlékét

- a kettGsség és nyugtalansag allapotabdl visszavezet minket az egység és a békesség harmonikus
allapotaba

- segit nyitotta, 6szintévé és szabaddd tenni kapcsolatainkat, melyeket eldraszt a szeretet és a biztonsag
- feler@siti a bels6 kisugdrzast és dnbizalmat ad

KOZMETIKAI HATASOK
- gyogyitja az aknet, a b6rproblémakat és meguijitja a bérsejteket



- szaraz és zsiros béron is alkalmazhaté, harmonizal, hozzajarul a bér hidratalasahoz

- taplalja és megfiatalitja a bo6rt

- felfrissiti az érett, megereszkedett bért

- segit megel6zni a hajhullast, tdmogatja a hajszalak ndvekedését és tonizdlja a haj

AZ ESSZENCIA JELLEMZESE

Az Ylang-Ylang a szent 6nelfogadas esszencidja - elfogadom magam, mint nét, elfogadom magam, mint férfit. Mindenki sajat
maga "masik felét" keresi, am dnmagan kiviil azt senki nem talalhatja meg. Az esszencia megtanitja, hogyan ,szeressiink bele
onmagunkba”, hogyan fedezzlk fel sajat egyedulallésagunkat és szépségiinket, hogyan fogadjuk el magunkat, olyannak,
amilyenek vagyunk. Csak egy 6nmagat tisztel§ és szeretd ember képes egészséges és harmonikus kapcsolatok kialakitasara.
Olyan holisztikus ember képes erre, aki teljesnek érzi magdt nem a kapcsolataitdl fligg, tisztaban van sajat értékeivel és érzékeli
az 6t korllvevd kapcsolatokrol visszaver8dé tikorképeket.

Az Ylang-Ylang felmelegiti napfonat csakrank napocskajat és elaraszt minket az édenkert bédité illataval. Kitdrja el6ttiink szeret6
karjait és nyugodt pihenésre csabit. Megkozelithetévé és nyitottakka valunk altala, mikozben visszavezet minket a stabil
kozépponthoz és elGsegiti a jelen pillanatanak éber atélését... Ezzel pedig lehetévé teszi a belsé vildgunkkal valé harmonikus
eggyé olvadast. Az Ylang-Ylang illdolaj tamogatja a néi és férfi energidk, az anyag és a szellem, a jin és a jang egyesiilését.

Békés illata az alabbiakat kdzvetiti: ,Ne magadon kivil keresd a boldogsagot és a szeretetet, szivd magadba a rélad sz4616 sajat,
tiszta és egyetlen igazsagot. Olvaszd egybe az 6sszeolvaszthatatlant... A nappalt és az éjszakat, a tlizet és a vizet, a férfit és a nét,
az anyat és az apat. Minden alkimia benned zajlik... Ha megengeded, hogy ez bekdvetkezzen benned, rataldlsz a szent eggyé
olvaddsra, eggyé valsz sajat magaddal és ez lehet6vé teszi szamodra annak a szeretetnek az atélését, amit keresel, amire oly
er8sen vagysz. Ezaltal beléphetsz életed édenkertjébe.”

Altalanos elnevezése: Ylan Ylang
Botanikai elnevezése: Cananga odorata
Szarmazasi helye: Madagaszkar

A novény felhasznalhatd része: viraga

Kinyerésének madja: vizg&z-desztillacid

MinGségi besoroldsa: terdpias készitmény

Természetes 6sszetevSinek aranya: 100%

Tartositas: tartdsitoszer mentes

Legfontosabb hatdanyagai: Methyl Benzoate, 4-Methylanisole, Benzyl Benzoate, Isocaryophyllene, Germacrene, a-Farnesene,
Linalyl Acetate, Alpha-Caryophyllene, Copaene, Cadinene

Illata: viragos, édes, bddito, egzotikus, édesen flszeres
Eleme: Tlz
Energidja: hiivos és nedves

HASZNALATA

Inhaldlas: csepegtessiink 2-3 csepp Ylan-Ylang olajat az aroma diffizorba vagy a parasitéba

Masszazs és b6ron térténd alkalmazas: keverjink 4-6 csepp Ylang-Ylang olajat 20 ml névényi olajba

Flird6k: Az esszenciat el6szor minden esetben keverjiik 6ssze valamilyen olddszerrel, emulgeatorral (névényi olaj, magas
zsirtartalmu tejszin vagy barmelyik Pentagram’ krém), és csak utdna adjuk hozza a fiirdévizhez. A nagyobb hatékonysag
eléréséért furdGviziinket gazdagitsuk Biotermal fird6séval. A flirdGzés ajanlott ideje 20 perc.

—azilléolaj adagolasa teljes testfiird6 esetén: keverjink el 3-6 csepp Ylang-Ylang olajat 20 ml névényi olajban, 150 ml
tejszinben vagy egy ev8kanalnyi Pentagram’ krémben. Az igy elkésziilt elegyiinket oszlassuk el egy kddnyi meleg vizben.

— azilléolaj adagolasa labfiird6 esetén: keverjlink el 2-5 csepp Ylang-Ylang olajat 15 ml névényi olajban, 75 ml tejszinben vagy
egy pUpozott evSkanalnyi Pentagram”krémben. Egy nagyobb méret(i lavért engedjiink fel meleg vizzel, majd keverjiik el benne
az elegylinket. A viznek a bokankat is el kéne lepnie. A fiird6 a talpakon taldlhato reflexpontokon keresztil fejti ki a hatasat.

Ellenjavallat: hasznalata a terhesség elsé trimeszterében nem ajanlott!

Az Energy egyéb készitményeivel kombinalva:

Korolen - szivaritmia, nyugtalansag, magas vérnyomas

Renol - nemiszervek miikodésének harmonizaldsa, félelem ellizése
Gynex — diabetes elleni hatasok, néi és férfi energiak harmonizalasa
Relaxin - szorongas, depresszid, nyugodt alvas

King Kong - szexudlis teljesit6képesség

Tribulus - szexualitds megerdsitése, hormondlis egyensuly



Aguaje - nbi szexualitds tamogatasa

Maca - férfi potencia novelése

Cytovital - [épm(kodés erGsitése (a |ép reflexpontjara kenve - 6. pont a boka felett)
Argan oil - bértaplalas és dus, fénytdl ragyogd haj

SWEET ORANGE (EDES NARANCS) / optimizmus - ellazulas - ralatas - felfrissiilés

HATASAI
fertStlenitd, antidepresszans, tonizald

FIZIKAI HATASOK

- serkenti a majmikodést és az epetermelést (tdmogatja a zsirok emésztését), tonizdlja a gyomrot,
harmonizalja az emésztést: hasi gorcsok, hasi fajdalom, étvagytalansag, hanyinger, puffadas és bofogés,
valamint székrekedés esetében kifejezetten ajanlott

— csillapitja a hanyingert, oldja a feszliltséget és enyhiti a fejfajast

- jotékonyan hat erételjes szivdobogasban

PSZICHES HATASOK

- nyugtatja az idegeket, elGsegiti a nyugodt alvast

- csokkenti a frusztraciokat és az ingerlékenységet

- javitja a kedélyallapotot, el(izi a szomorusagot és a félelmet

- csillapitja az érzelmi kilengéseket

- segit lekiizdeni a napsiités hianya miatt jelentkez6 depresszidt (rosszkedvet, pszichés problémakat),
els6sorban a téli hdnapokban népszerl a hasznalata

LELKI HATASOK

- hathatds segitséget nyljt azoknak az embereknek, akik minden problémdjukat egyediil akarjak megoldani
és szégyellenek segitséget kérni, ezaltal hozzajarul gondjaik enyhitéséhez

- er@siti az alkalmazkodd képességet

KOZMETIKAI HATASOK

- feszesiti, tisztitja, vilagositja és ragyogdva teszi a bért
- érett, megereszkedett, faradt bérre idealis

- csbkkenti/szabalyozza a faggyutermelést (zsiros bdr)
- serkenti a nyirokkeringést (narancsbdér)

AZ ESSZENCIA JELLEMZESE

Elfelejtettik milyen a friss ébredés, a gondtalan pihenés és egy 6romteli nap? A narancs esszencidja Ujra
zamatossa teszi az életet. Ahol a faradtsag, a gyengeség, a kimeriltség, a gondok és a fesziiltség az ur, ott
az illéolaj narancsos édességének megvan a maga helye.

Az életorom sokszor hattérbe szorul egyhangu mindennapjainkban és mi gyakran erétlenil ,elhullunk” a
kimeriltségtdl és a boldogsag irdnti vagytdl. Szivjuk magunkba az életet add energiat, hogy az arnyakat, a
rosszkedvet és a félelmet egyetlen lélegzetvétellel szerte foszlassuk! Engedjiik, hogy az 6rom és a
gondtalansdag utat térhessen hozzank! Erezziik at a 1ét kdnnyliségét!

Az ,izek, imak szerelmek” c. film h6snéjének azt tanacsolta a guru, hogy , fakassza mosolyra a majat”... és
ezt a mosolyt pont a narancs tudja leginkabb el6varazsolni. Milyen egyszer(, igaz? Kacagjunk mi is a
majunkkal és életlink Uj zamatot nyer! Ezzel Gjra mozgasba lenditjik és felszabaditjuk a napfonat
energidjat, amivel elontjiik a masodik csakra ,,termékeny medencéjét”, kiusztatjuk a stresszt, a faradtsagot
és a komor gondolatokat, hogy optimizmust csempéssziink a mindennapjainkba.



Altalanos elnevezése: Narancs
Botanikai elnevezése: Citrus sinensis
Szarmazasi helye: Brazilia

A novény felhasznalt része: a termés héja
Kinyerésének mddja: hideg sajtolds
Mindségi besorolasa: terapids készitmény
Természetes 0sszetevdinek aranya: 100%
Tartoésitas: tartdsitdszer mentes

Illata: friss, édes, meleg, citrusos

Eleme: Fa

Energidja: semleges

Legfontosabb hatéanyagai: Limonene, Myrcene, a-Pinene, Linalool, Octanal, Decanal

SWEET ORANGE (EDES NARANCS) HASZNALATA

Inhalalas: csepegtessiink 2-3 csepp narancs olajat az aroma diffuzorba vagy a pardsitoba

Masszazs: keverjlink 4-6 csepp narancs olajat 20ml ml névényi olajba

Flirdok: az esszenciat el6szor minden esetben keverjiik 6ssze valamilyen olddszerrel, emulgeatorral
(névényi olaj, magas zsirtartalmu tejszin vagy barmelyik Pentagram® krém), és csak utdna adjuk hozza a
flrd6vizhez. A nagyobb hatékonysag eléréséért flirdGviziinket gazdagitsuk Biotermal firdGséval. A
flrdG6zés ajanlott ideje 20 perc.

— azilléolaj adagolasa teljes testfiirdé esetén: keverjiink el 3-6 csepp narancs olajat 20 ml névényi olajban,
150 ml tejszinben vagy egy ev8kanalnyi Pentagram®krémben. Az igy elkésziilt elegylinket oszlassuk el egy
kadnyi meleg vizben.

— azilldolaj adagolasa labfiird6 esetén: keverjlink el 2-5 csepp narancs olajat 15 ml névényi olajban, 75 ml
tejszinben vagy egy pupozott ev8kanalnyi Pentagram® krémben. Egy nagyobb méretd lavért engedjiink fel
meleg vizzel, majd keverjik el benne az elegyiinket. A viznek a bokankat is el kéne lepnie. A flird6 a
talpakon talalhato reflexpontokon keresztil fejti ki a hatasat.

Ellenjavallat: napozas kdzben ne hasznaljuk, bérfoltosoddst okozhat!

Az Energy egyéb készitményeivel kombinalva:

Regalen — emésztés javitasa; hanyinger, puffadas, székrekedés, fejfajas ellen

Stimaral - fesziiltségoldas; frusztracid, rosszkedv és ingerlékenység ellen

Cytovital - narancsbér ellen

Cytovital renove — b6rtonizalds — éjszaka alkalmazva, vagy olyankor, amikor nem megylink napra
Protektin renove — bdrtisztitds — éjszaka alkalmazva, vagy olyankor, amikor nem megylink napra



MINT (menta)/ éber jelenlét - tisztelet - megérzés - az élet belégzése

HATASAI

fajdalomcsillapitd, fertStlenitd, stimuldld, ellazitd (goresok), lazesillapitd

FIZIKAI HATASOK

- jotékonyan hat fejfajds, migrén, rosszullét, utazasi betegségek (kinetdzis) ellen

- csillapitja a fogfdjast, frissiti a leheletet

- segitséget nyujt emésztési problémdkban - hanyinger, puffadas, hasmenés, gyomorpanaszok,
gyomorégés, hasi kolika, hanyas

- j6tékonyan hat a légutakra - megfazas, influenza, arclireg-orriireg-homlokiireg megbetegedései,
horghurut, kohogés, asztma

- csillapitja a lazat, el6segiti az izzaddst

- stimulalja az idegeket és az agymUkodést; idegi betegségek, neuralgia, ideggyulladas esetén hasznalatos
- segiti a valadék felkbhogését

PSZICHES HATASOK

- segitséget nyujt pszichés faradtsagban, gyengeségben, kimeriltségben

- oldja a felgyllemlett fesziiltséget, az érzelmi stresszt és fajdalmat

- élénkit és inspiral

- kitisztitja a gondolatokat, erdsiti a figyelmet, az 6sszpontositdst és a memariat

- javitja a kedélyallapotot, enyhiti a stressz hatdsait, ellazit és tisztanlatast ad

- tdmogatja a lelki kiegyensulyozottsagot és nyugtat

- visszavezet minket a jelenbe - sokk, ijedtség, ,elakadt lélegzet”, tudatvesztés, djulds esetén
LELKI HATASOK

- felébreszti benniink az intuiciét, az 6nbizalmat, a stabilitast és a reményt

- tdmogatja a tudatos gondolkodast

- segit feldolgozni és elfogadni az Uj gondolatokat és benyomadsokat, még azokat is, amelyek
nehezen akceptalhatok

KOZMETIKAI HATASOK

- csillapitja a dermatitiszes bGrviszketést

- hdsit - aktivalja a hlsit6 receptorokat

- gyogyitja az aknet és a bérgyulladasokat

- tonikumként hat, felfrissit

Arcapolashoz nem ajanlott. Csak a test bdorfeliiletein alkalmazhatd, azt is minimalis
koncentraciéban! 1 maximum 2 csepp 20 ml novényi olajban higitva, vagy lasd a béron
torténod alkalmazas leirasat.

AZ ESSZENCIA JELLEMZESE

A menta az éber jelenlét, a tisztan lathatd irdny és az ,,itt és most” szabadsaganak esszencidja.
Frissességével és tisztasdgdval 6rt all érzelmeink nyugodt volta felett. A menta tisztitd ereje nem engedi a
nehéz helyzetek sziilte érzések lerakddasat és segiti a megértést, az atélést, a dolgok tudatositasat és
megemésztését. ElGsegiti a mély levegbvételt, amely sordn testiinkbe (a napfonat csakraba) visszatér a
természetes Onkifejezést és a fesztelen kommunikaciét tdmogatd er6 és batorsag, aminek kdszonhetéen
képesek leszlink elindulni a sajat utunkon. A felhalmozédd, mélyen elrejtett, ki nem mondott érzelmek
emésztési és |égzési problémakat, s6t fejfajast, gyakran migrént okozhatnak. Masszirozzunk egy csepp
menta olajat testlink azon teriletére, ahol a nyomast érezziik (halanték, tarkod, gyomor), esetleg inhalaljuk



ilyen esetekben az illéolajat, mert az azonnali megkénnyebbiiléshez vezethet. Mint amikor tagra nyitjuk az
ablakot egy rosszul szell6z6 helyen, ledobjuk terheinket és végre mély leveg6t vesziink...

A borsmenta ellazitja a 3. csakrat, ellazitja és megnyitja a felszabaditott intuicidinkba 5. csakran keresztiil
vezetd atjarot (a harmadik szem, a 6. csakra terilete).

Valdszinlileg mindnyajan ismerjiik a ,,KELL!”, ,NEM SZABAD!” szavak hallatan kibontakozé megsemmisit6é
érzést, amikor 6sszeszorul a gyomrunk és mindegy, hogy még kicsik vagyunk-e vagy mar nagyok,
automatikusan 6sszegornyediink és legszivesebben eltlinnénk errdl a vilagrdl. De szerencsére a borsmenta
belép a bensénkbe és megszabadit minket a lelkiinkre ranehezedd kdvek sulyatél. Tokéletesen biztonsagos
és tiszta teret teremt a

szabad, manipulacidktdl és korlatozasoktdl mentes levegbvétel szamara. Egyszerlen a kovetkez6ket
mondja: ,,MEGTEHETED!”... Lélegezz szabadon és élvezd az élet 6romeit!

Altaldnos elnevezése: Borsmenta

Botanikai elnevezése: Mentha piperita

Szdrmazasi helye: India

A novény felhaszndlt része: levele és szara

Kinyerésének maodja: vizgbz-desztillacio

Mindségi besoroldsa: terapids készitmény

Természetes dsszetevlinek ardnya: 100%

Tartodsitds: tartdsitdészer mentes

Legfontosabb hatdanyagai: Menthol, Menthone, Limonene, Pulegone, 1,8-Cineole, Piperitone,
Caryophyllene, Viridiflorol, Bisabolene, Isomenthone, Isomenthol, a- and 8- Pinenes, Neomenthol, Ledol,
d-Trans-Sabinene Hydrate

Illata: friss, de, athatd, hisitd, tiszta

Eleme: Fold és Fa

Energidja: hlivos és szdraz

HASZNALATA

Inhaldlas: csepegtessiink 2-3 csepp menta olajat az aroma diffuzorba vagy a pdrasitoba

Masszazs és b6ron torténd alkalmazas: keverjlink 1-2 csepp menta olajat 20 ml névényi olajba

Flird6k: az esszenciat el6szor minden esetben keverjik 6ssze valamilyen olddszerrel, emulgeatorral
(n6vényi olaj, magas zsirtartalmu tejszin vagy barmelyik Pentagram ® krém), és csak utana adjuk hozza a
flird6vizhez. A nagyobb hatékonysag eléréséért flirddviziinket gazdagitsuk Biotermal firdGsoval. A
flird6zés ajanlott ideje 20 perc.

—az illéolaj adagoldsa teljes testflirdd esetén: keverjlink el 3—-4 csepp menta olajat 20 ml névényi olajban,

150 ml tejszinben vagy egy evGkanalnyi Pentagram ® krémben. Az igy elkésziilt elegylinket oszlassuk el egy

kadnyi meleg vizben.

—az illéolaj adagoldsa labflird6 esetén: keverjink el 2-3 csepp menta olajat 15 ml névényi olajban, 75 ml

tejszinben vagy egy pupozott ev6kanalnyi Pentagram ® krémben. Egy nagyobb méret( lavdrt engedjink fel

meleg vizzel, majd keverjlk el benne az elegylinket. A viznek a bokankat is el kéne lepnie. A flird6 a

talpakon taldlhaté reflexpontokon keresztil fejti ki a hatasat.

Ellenjavallatok: adllapotos és szoptaté kismamadaknak (csokkenti a tejtermelést), illetve 3 éves

kor alatt nem ajanlott.

Az Energy egyéb készitményeivel kombindlva:

Regalen - nyugtatd hatds, emésztés harmonizdlasa, puffadas, gyomorégés, gyomorfajdalom csillapitasa

Gynex - étvagy csokkentése, édességek iranti vagy enyhitése

Stimaral - éberség, figyelem és 0sszpontositas, utazasok kdozbeni hanyinger, kedélydllapot javitas, faradtsag
csokkentése, vizsgaiddszak, memdria javitasa

Drags Imun - lazcsillapitas



Grepofitok - natha és meghliléses betegségek (inhalalas)
Artrin - felforrésodott izliletek reumas fajdalma, ingyulladas, faradt izmok, fejfajas
Protektin - b6rviszketés, gombas fert6zések - csak dvatosan, legfeljebb 1 csepp
Ruticelit - fejfajas (1 csepp a halantékba vagy a tarkéba masszirozva - ligyeljen arra, hogy szembe ne
kerdljon!);
lazcsillapitas (1-2 csepp a végtagokra és a gerincre kenve).

GERANIUM / nyugodt er6 és biztonsag - érzékelés - természetességbe vetett hit

HATASAI
fajdalomcsillapito, fertGtlenitd, antidepresszans, 0sszehuzo, vizhajtd, tonizald, rovarlizd

FIZIKAI HATASOK

- csillapitja az erés menstrudcios fajdalmat

- segitséget nyujt visszerek és aranyér kezelésében

- j6tékonyan hat emésztési problémakban, hasmenésben
- gyakran hasznalatos arcideggyulladas és 6vsOmor esetén
- enyhiti az izomfajdalmakat és a derékfajdalmat

- tdmogatja a vesem(ikodést, vizelethajtd hatdsa van

- serkenti a nyirokkeringést (narancsbér)

- élénkiti a mellékvesekéreg miikodését és a vérkeringést
- harmonizdlja a hormonrendszert - valtozdkori panaszok
- erGsiti a majmukodést (jotékonyan hat sargasag gyogyitasaban)
- rovar(iz6 hatasu (tetvek és bélférgek ellen is hatékony)

PSZICHES HATASOK

- antidepresszansként hat, oldja a pszichikai és érzelmi feszliltséget, a szorongdst, az ingertiltséget, a
stresszt, nyugtatja az idegeket, jotékonyan hat alvaszavarokban

- visszaadja a faradt és az id6sebb emberek életkedvét, segitséget nyuljt [dbadozasban és tulhajszoltsag
miatti kimeriltségben, stimuldlja és tonizalja az idegrendszert

- kiegyensulyozottsagot hoz az életlinkbe

LELKI HATASOK

- batorsagot ad az érzelmek Gszinte kifejezéséhez

- nyugodt erdt és biztonsagérzetet ad

- segit ellazulni, kikapcsolni és tamogatja a nyitott gondolkodast

- 06sszekapcsol minket az érzékelés és a természetesség belsd vilagaval

KOZMETIKAI HATASOK

- ragyogova varazsolja a bért, segit vildgosabba tenni a pigmentfoltokat (hormondlis eredetl
pigmentfoltok)

- kivaléan alkalmazhaté aknes, nehezen tisztithatd, gyulladt bér esetében

- 0sszehlzé hatasu - rosacedra kifejezetten ajanlott

- feszesiti és fenyesiti a b6rt

- felgyorsitja a hegesedést, gydgyitja a sebeket, regeneral, dldasos hatdsa van az égési és fagyasi
sériilésekre

- enyhiti a szdraz ekcémat, a korpasodast és a sOmort

- segit megel6zni a narancsbér kialakuldsat




AZ ESSZENCIA JELLEMZESE

A geranium az un. ,,nGi” illdolajok csoportjaba tartozik. Megnyitja a nGiesség természetes atéléséhez
vezet( utat, elGsegiti a sajat magunkhoz, sajat er6nkhoz vald visszatérést.

Am a mai ,,modern id6kben” nem teljesen egyértelm(, hogy ez tulajdinképpen, mit is jelent. A nék hozzak
vilagra a gyermekeket, vezetik a haztartast, gondoskodnak a csalddrdl, dolgoznak, stb. S6t ennél sokkal
tobb mindent tesznek: tuléraznak vagy két munkahelyen dolgoznak, egyszerre téltik be az anya és az apa
szerepét és sokszor mindenre egyedil vannak. De vannak olyan sorsok is, amelyekben a né allandé
versenyben all a partnerével, és az egyetlen cél a karrier és a vastag bankszamla elérése.

Mennyi ideig lehet ezt birni? Egy évig? Két évig? Tiz évig? A belsé hang el6bb vagy utébb ugyis megszdlal. A
né életében valami nem olyan, mint azt § szeretné. Faradtsag, kimeriltség, stressz, nyugtalan éjszakak,
alvasproblémak, ingeriiltség... Es az élet sulya alatt fajni kezd a test. A n6 hattérbe szoritja sajat magat,
érzéseit, vagyait és almait.

A gerdnium Ujra felidézi benne az er6t6l duzzadd, boldog, kiegyensulyozott, elégedett nét. Az illdolaj ismét
kapcsolatot teremt a N6 legbens6bb énjével, a N6 gyengéd, érzékeny és torékeny lelkével. A geranium altal
felidézett er6 a rézsa és a Szeretet illatat arasztja, amely befoltozza és meggydgyitja a szivet (jotékonyan
hat a szivcsakrara), lecsillapitja a vad érzelmeket (nyugtatja a majat - harmonizalja a napfonat csakrat),
feloldja és kiusztatja a ,,ki nem sirt” érzelmeket (vizhajté hatdsu), harmonizalja a kapcsolatokat (tdmogatja
a vesemikodést - nGiességgel tapldlja a 2. csakrat), gyengéden felfrissiti a kimerilt idegrendszert,
békességet és nyugalmat teremt, el8segiti a nyugodt alvast. A geranium harmonizalja, egyben élénkiti a
szellemet, segit félretenni a kotelezettségek tudataban felhalmozddd energetikai terheket és Uj energiaval
tolti fel a lemerdlt akkumulatorokat. De nem azért, hogy a n6é még tébbet birjon, ahogy azt a berogz6dott
szokasok miatt gondolnank!

Es az Uj életre kelt n6? Megengedi magdanak, hogy férje Gszinte és igaz felesége legyen. llletve férjének
megengedi, hogy igazi férfiva valjon az életében... Minden férfi ilyen nére vagyik,. ilyen nére van sziiksége.
A geranium a kolcsonos tisztelet illata, visszaadja a nék hitét, 6nbizalmat és erejét, mikbzben megerdsiti a
férfiak n6k, anyak, lanyaik irdnti bizalmat. Oldja benniik az erés és hatarozott nékkel szembeni félelmet.

Altalanos elnevezése: Geranium
Botanikai elnevezése: Pelargonium graveolens

Szarmazasi helye: Dél-afrikai K6ztarsasag

A novény felhasznalt része: levele és viraga
Kinyerésének madja: vizg6z-desztillacid
Mindségi besoroldsa: terapids készitmény
Természetes OsszetevGinek ardnya: 100%
Tartdsitas: tartositdoszer mentes

Legfontosabb hatéanyagai: Linalool, Geranyl formate, Citronellol, Geraniol.

Illata: gazdag, enyhén citrusos és fliszeres, édeskésen fanyar viragillat
Eleme: Viz és Fold
Energiaja: hlivos és nedves



GERANIUM HASZNALATA
Inhalalas: csepegtessiink 2-3 csepp geranium olajat az aroma diffuzorba vagy a parasitéba

Masszazs és boron térténd alkalmazas: keverjlink 4-6 csepp gerdnium olajat 20 ml névényi olajba
Flirdék: az esszenciat el6sz6r minden esetben keverjiik 6ssze valamilyen olddszerrel, emulgeatorral
(névényi olaj, magas zsirtartalmu tejszin vagy barmelyik Pentagram® krém), és csak utdna adjuk hozza a
flird6vizhez. A nagyobb hatékonysag eléréséért flirddviziinket gazdagitsuk Biotermal firdGsoval. A
flird6zés ajanlott ideje 20 perc.

— azilléolaj adagolasa teljes testfiirdé esetén: keverjiink el 3-6 csepp geranium olajat 20 ml névényi
olajban, 150 ml tejszinben vagy egy ev8kanalnyi Pentagram” krémben. Az igy elkésziilt elegyiinket
oszlassuk el egy kadnyi meleg vizben.

— azilldolaj adagolasa labfiird6 esetén: keverjiink el 2-5 csepp geranium olajat 15 ml névényi olajban, 75
ml tejszinben vagy egy pupozott ev6kandalnyi Pentagram® krémben. Egy nagyobb méretd lavdrt engedjiink
fel meleg vizzel, majd keverjik el benne az elegylinket. A viznek a bokankat is el kéne lepnie. A flirdé a
talpakon taldlhaté reflexpontokon keresztil fejti ki a hatasat.

Az Energy egyéb készitményeivel kombinalva:

Regalen - a maj és a hasnyalmirigy mikodésének tamogatasa, sargasag/zsirmaj, akne

Gynex - hormonegyensuly és néGi energidk megerGsitése; cukorbetegség kezelésének tdmogatdsa
Korolen - idegkimeriltség, hormonalis egyensulytalansag, érzelmek harmonizaldsa, szorongas, stressz,
tulhajszoltsag

Stimaral - feszliltség, szorongds enyhitése

Aguaje - premenstrudacios szindroma, hormonalis kilengések, néi jellegek erGsitése

Protektin - ekcéma, somor, akne, gombas fert6zések, virusfertézések, zsiros bér

Ruticelit — aranyér, visszér, elneheziilt I1dbak, 6déma, fagyasi sériilések

Cytovital - narancsbér, meddéség, fajdalmas menstrudcio

Artrin - izileti fajdalom

Droserin renove - rosacea az arcon

Cytovital renove - faradt bér, rancok, pigmentfoltok (hormonalis eredetlek)

Protektin renove — zsiros bdr, akne, pigmentfoltok (majfoltok)

Artrin renove - szaraz bdr hidratdlasa

Argdnolaj - érett b6r dpolasa, napozas utani bérapolas

Visage balance - rosacea, faradt bér, kitagult pérusok

LAVENDER (levendula) / nyugodt elme - belsé bolcsesség - élet iranti bizalom — rend

AZ ESSZENCIA JELLEMZESE

Régebben levendulat tettek az 6sszehajtogatott ruhak és agynemdiik kézé, hogy a virag esszencidja gyengéd
érintéssel kényeztesse a testet és simogassa, illetve dvja a lelket alvas kdzben. A levendula megvéd a
minket korllvevs alacsony frekvencidju rezgésektél. Korbedlel védelmezé kdpenyével és lathatatlan
pajzsként segit azokban a helyzetekben, amikor féllink, aggddunk vagy bizonytalanok vagyunk. Mély belsé
békét és meggy6z6dést ad, hogy minden ugy van, ahogy lennie kell. Erdsiti a tlirelmet és a bizalmat,
valamint azt az érzést, hogy fellilr6l vigyaznak rank.

A levendula illéolaj szimbolikaja a nGi bolcsesség archetipusat becézgeti. Keres, taldl, felszabadit és
helyreallitja a benniink lakozé n6ho6z, valamint a korulottiink él6 n6khoz fliz6d6 viszonyunkat.



Fényt gyujt életlink sotét erdejében, melyben sokszor tévelyglink, ezért olykor elveszitjik magdba a fénybe
vetett hitlinket.

A levendula illéolaja egész lényiinket harmonizdlja és nyugodt erejével kivételes, gydgyitod és pihentetd
pillanatokat biztosit a szdmunkra. Egyensulyt teremt a csakrdk energidi kozott, stabilitdst és
kiegyensulyozottsagot csempész az életlinkbe. A n6knél segit Ujra felfedezni a rég elfeledett bolcsességet,
a férfiaknal pedig helyredllitja a n6khoz fiz6d6 viszonyukat és megkdnnyiti szamukra a néi lélek
megértését.

HATASAI

fert6tlenitd (virusok, baktériumok, gombak), fajdalomcsillapitd, rovar(izé, gorcsoldo, gyulladascsokkentd

FIZIKAI HATASOK

- csillapitja a sérilések okozta elsé sokkot

- elallitja a vérzést (orrvérzést is - cseppentsiink egy csepp levendula olajat egy vattapamacsra és tegylik az

orrunkba)

- csillapitja a sériilések okozta fajdalmat és a fejfajast (a migrénest is)

- oldja a gorcsoket, a feszilltséget, enyhiti a kellemetlen nyomas érzését (PMS)

- semlegesiti az allati méreganyagokat (pl. rovarcsipések esetén)

- tdvol tartja a rovarokat (tetveket, kullancsokat, molylepkéket)

- segitséget nyujt léguti fert6zésekben, torokgyulladasban, influenzaban, horghurutban, asztmaban,
szivproblémakban, hasmenésben, hanyasban, kohogésben, reumds- és izomfajdalmakban

- er@siti az immunrendszert

PSZICHES HATASOK

- oldja a fesziiltséget, erdsiti a belsé békét és a pszichés stabilitast, segit kontroll alatt tartani az érzelmeket

- nyugtatéként hat - segiti a nyugodt és zavartalan alvast

- nyugtatja a szivm(ikodést, csokkenti a vérnyomast

- jotékonyan hat szorongds, félelem és rémalmok esetén

- idegeskedés, depresszid, ingerlékenység, hisztéria, almatlansag

LELKI HATASOK

- segit feldolgozni a felhalmozddott ki nem fejezett érzelmeket és segit megszakitani a ber6gz6dott
mintdkat
- tdmogatja az alkotdokészség megnyilvanulasat és az Gszinte onkifejezést
KOZMETIKAI HATASOK
- gyorsan regenerdlja a bérsejteket napégés utan, valamint forrdzast, vagasi sériiléseket, horzsolasokat
kdvetben és

enyhiti a zizédasokat és a véralafutasokat
- gyakran haszndlatos eltomd&dott porusok (komedd), akne, ekcéma, somor, dermatitisz, herpesz
kezelésére
- segit megel6zni a hegesedést

Altaldnos elnevezése: Orvosi levendula

Botanikai elnevezése: Lavandula officinalis (angustifolia)

Szadrmazasi helye: Spanyolorszag

A novény felhaszndlhato része: viraga

Kinyerésének maodja: vizg6z-desztillacio

Mindségi besoroladsa: terapids készitmény, BIO

Természetes 0sszetevdinek aranya: 100%

Tartdsitas: tartositdoszer mentes

Legfontosabb hatéanyagai: Linalyl Acetate, Linalool, Cis-B-Ocimene, Trans-B-Ocimene, Terpinen- 4-ol
Illata: friss, gyégynovényes, virdgos, édeskeserl



Eleme: T(iz és Fa
Energiaja: hlivos és szaraz

HASZNALATA
Inhalalas: csepegtessiink 2-3 csepp levendula olajat az aroma diffuzorba vagy a pdarasitéba
Masszazs és béron torténd alkalmazas: keverjiink 4-6 csepp levendula olajat 20 ml névényi olajba
Flrd6k: az esszenciat el6sz6r minden esetben keverjiik 6ssze valamilyen olddszerrel, emulgeatorral
(novényi olaj, magas zsirtartalmu tejszin vagy barmelyik Pentagram © krém), és csak utdna adjuk hozza a
flird6vizhez. A nagyobb hatékonysag eléréséért flirdSviziinket gazdagitsuk.
Biotermal flird&séval. A flird6zés ajanlott ideje 20 perc.
— azilldéolaj adagoldsa teljes testflird6 esetén: keverjlink el 3-6 csepp levendula olajat 20 ml névényi
olajban, 150 ml

tejszinben vagy egy evGkandlnyi Pentagram ©® krémben. Az igy elkésziilt elegylinket oszlassuk el egy
kadnyi meleg

vizben.
— azillbéolaj adagoldsa labfiirdé esetén: keverjink el 2-5 csepp levendula olajat 15 ml névényi olajban, 75
ml

tejszinben vagy egy pupozott ev6kandlnyi Pentagram ® krémben. Egy nagyobb méret(i lavort engedijlink
fel meleg

vizzel, majd keverjik el benne az elegylinket. A viznek a bokankat is el kéne lepnie. A flird§ a talpakon
taldlhato

reflexpontokon keresztil fejti ki a hatdsat.
Az illdolaj higitatlanul is felvihetd a b6rre. Gyermekeknél is teljes biztonsaggal alkalmazhaté.
Az Energy egyéb készitményeivel kombinalva:
Regalen - nagyfoku ingerlékenység
Renol - krénikus szorongas és félelem, nagy nyomas

Relaxin - mély ellazulds, dlmatlansag

Drags Imun - fajdalomcsillapitd, fert6zésellenes, gyulladascsokkentd hatas

Peralgin — premenstruacids szindréma, gorcsok, nyugtatd és stabilizdld hatds

Ruticelit — napozas utan, napégés

Cytovital - b6rregeneralas, hegesedés megel6zése, PMS/premenstruacios tlinetegyittes

Protektin - rovarcsipések, dermatitisz

Artrin - iztleti fajdalom

Visage oil - csecsemd&kori kolika - a gyermek hasat kell vele masszirozni

Almond oil - szdraz, berepedezett bér, dermatitisz, ekcéma

A levendula esszencia mas illéolajokkal is kombinalhato ElGsegiti a tobbi illdolaj beszivodasat a szervezetbe.

Energy esszencia (10 ml) - golyds parfim - a golyds kupak nélkul diffizorba, parologtatdba cseppentve
Az esszencia kivalé min6ségu, valogatott illdolajok tokéletes elegyét tartalmazza, jojobaolajba rejtve.
Energy esszencia Osszetétele:

YLANG-YLANG - A szent onelfogadas esszencidja — elfogadom magam, mint nét, elfogadom magam, mint
férfit. Mindenki a maga ,masik felét” keresi, am a kilvilagban azt senki nem talalhatja meg. Egy holisztikus
ember, aki teljesnek érzi magat, nem a kapcsolataitdl flgg, tisztaban van sajat értékeivel és érzékeli az 6t
korulvevs kapcsolatokrdl visszaverddo tikorképeket. Csak egy holisztikus, teljes egészében egy egységet
alkotdé ember képes egészséges és harmonikus kapcsolatok kialakitasara.



GERANIUM - Mély megnyugvast hozd illat. Megnyitja sziviinket a szeretet el6tt, felébreszti a benniink rejlé
nGies erdt és gyengédséget, valamint gyogyitja a nGiséghez fiz6d6 (n6khoz, anyakhoz) viszonyunkat.

LEVENDULA - A néi archetipus 6si mélysége. A biztonsagot add, gyengéd olelés bolcsessége. Ellzi a félelmet,
a szorongast, az aggodalmat, oldja a fesziiltséget, nyugodt alvast biztosit és megnyugtatja a lelket.

BORSMENTA - A szabad l|élegzetvétel esszencidja. Felszabadit az érzelmek sulya aldl, stabilitast és
felfrisstilést biztosit. Kbnnyedséget hoz az életlinkbe, és feloldja a manipulaciok, valamint a béklyok &srégi
lenyomatait.

SZEGFUSZEG - Flszeres esszencia, amely stabilizdl és segit két labbal a foldén &lini. Tdmogatja az
immunrendszert és a szervezet sajat energidit. Megerdsiti az egészséges ontudatot.

CISTUS - A szuhar az egyik leg&sibb multra visszatekintd, spiritualis olaj. Megkdnnyiti a meditalast, segiti az
energiaaramldast, tdmogatja az immunitast. Ravezet minket a hazafelé vezet6 uUtra.

Az egyes illdolajok sajat képességeik és hatasaik keretein bellil hatnak testiink fizikai és szellemi egészségére.
Egymassal keveredve, elegyként az illéolaj elmélyil, szinergikussa valik, és sokkal szélesebb spektrumban
hat. Az ENERGY parfiimjében egyszerre tobb torténet is jelen van. Ahany ember, ahdny ndé és férfi, annyiféle
torténet rejlik benne, az érzékelés és a nyitottsag mértékének fliggvényében. A parfiim vezérfonala, amit
mindnyajan egységesen érzékellink, az a hatalmas energiahulldm, amely Uj dolgokra sarkall, 4j zamatot ad
az életnek, optimizmussal és a lét konnylségével araszt el minket, illetve megnyitja lelkiinket az Uj
lehetGségek elbtt.



