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Decemberi
ajanlatunk

A december idén is enyhe idéjarast igér, sajnos Szenteste
napjén is, igyhogy a fehér karacsony, ugy tiinik, ebben
az évben is elmarad. Egész honapban csak visszafogottan
lesz hilivos az id6, a tél valdszinlileg csak szilveszter
koérnyékén fog bekdszénteni - igazi zimanké varhaté. Am
havat akkor sem latunk majd.

A kardcsonyra és szilveszterre valé készllédés és idegeskedés
miatt, a kardcsonyi kdosz kozepette egyszer csak azt vehetjik
észre, hogy elgyengiilve vagy betegen varjuk az innepeket.

Szerencsére azonban azilyen pillanatokban is szamithatunk
segitségre: a GREPOFIT termékcsalddbdl taldn mindenkinek
van a hazi patikdjaban, kivéltképp a téli idészakban, amikor
a virusok és baktériumok csuda jol érzik magukat. A GREPOFIT,
a GREPOFIT SPRAY, a GREPOFIT DROPS és a GREPOFIT NOSOL
AQUA ilyenkor is képes kozbelépni. Nem csak akut dllapotban
nyujtanak segitséget, de olyankor is, amikor még csak sejtjuk,
hogy kozeleg a baj.

Erdemes magunkat lelki és fizikai sikon is megeré&siteni.
Kényeztessiik magunkat egy bégre CHANCA PIEDRA tedval,
amely hatékonyan tdmogatja szervezetlink természetes véde-
kezé és ellendlld képességét. Segit normadl szinten tartani
a vérnyomast, hozzéjarul az érrendszer egészségének megdr-
zéséhez. Decemberben a zsiranyagcsere-serkentd hatdsat is
nagyra fogjuk értékelni.

A hideg nagy terhet ré a vesékre és a hugyhdlyagra. Az
elsé kellemetlen jelek megjelenése utdn azonnal vegyiik elé
a TRIBULUS TERRESTRIS-t. A kirdlydinnye tdmogatja a szervezet
természetes védekezbképességét, hozzajarul az immunrend-
szer, a sziv-és érrendszer megfelelé mikodésének fenntar-
tasdhoz, a vér tisztitdsahoz. Jotékonyan hat az idegrendszer,
a légzérendszer, a hugyutak és az ivarszervek muikodésére,
mikozben ellazitja az izmokat.
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Januari

ajanlatunk

A januar féleg hlivos széllel fog jelentkezni, viszont

sok héra, nagy hidegekre az év elsé honapjaban

sem szamithatunk. Januarban lehet6ségiink nyilik
visszataldlni a sajat kozéppontunkhoz, ezaltal segithetiink
helyreallitani az életlinkben felmeriilé diszharmoénidkat,
példaul az ENERGY készitmények hasznalatéaval.

Ha a csuszos, téli uton baleset kdvetkezne be, a KING KONG
elésegiti a torés izomrosttal torténd athidalasat, aminek
kdszonhetéen felgyorsitja a gyodgyulast. Ezen kivil noveli
a test fizikai teljesitéképességét, kiilonbozd terhelések, példa-
ul sportolds utén. Segit lebontani a tejsavat, élénkiti és felfris-
siti a szervezetet, életerével tolt fel, és hozzajarul a hormondlis
egyensuly fenntartdsahoz.

Januarban az o6kori egyiptomi faradk legendas olajanak,
az ORGANIC NIGELLA SATIVA-nak a hatdsait is nagyra fogjuk
értékelni. Kleopdtra és Nefertiti elsésorban az olaj szépitd
tulajdonségaiba, mig Hippokratész és Aviccena a gyogyitd
hatdsaiba szeretett bele. A feketekdményt szamtalan beteg-
ség gyogyitdsdra hasznaltak a torténelem sordn, az emésztési
panaszoktdl kezdve, a magas vérnyomdson, a gyulladédsos
megbetegedéseken, a kdhogésen, a fejfdjason és az ekcéman
4t egészen a lazcsillapitasig vagy az influenza gyogyitéséig. Az
idék sordn elvégzett klinikai tesztek pedig minden felsorolt
jotékony hatdsét alatdmasztottak.

A pihenteté hangulat megteremtésében a SWEET ORANGE
illéolaj lesz a legnagyobb segitségiinkre. Ha urra lesz rajtunk
a faradtsdg, a gyengeség, a gondok és a feszlltség, az illéolaj
narancsos édessége segit visszatérniink az életbe.

EVA JOACHIMOVA
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KARACSONYI ESSZENCIAK
lll6olajok illatositjak az ENERGY fogkré-
meit, szappanjait és samponijait is. Aktiv
és azonnali aromaterapia a SPIRON alkal-
mazasaval érhetd el. Legintenzivebb
kozelségbe azonban az aromaterdpias
készitmények hasznalatakor kertlhe-
tiink az illéolajokkal. A kardcsony id6-
szaka kifejezetten az esszenciak haszna-
latdnak teremtetett.

A LAVENDER, azaz a levendula, meg-
erdsiti az idegrendszert, nyugtaté hatasu
és oldja a karadcsonyi késziil6dés alatt
jelentkez6 fesziiltséget.

A GERANIUM felfrissiti a kimerdlt
idegrendszert, segit enyhiteni a tulzott
felel6sségérzetet, és dpolja a fagy altal
kiszaritott bért.

A SWEET ORANGE ,simogatja” a has-
nydlmirigyet, és édességével fényt hoz
a hosszU decemberi és januari éjsza-
kakba.

Ha a tul sok krumplisaldta vagy mas
finomsdag terhelné meg az emésztésiin-
ket, hivjuk segitségll a MINT-et, azaz
a mentat, amely raadasul még az apatia-
bol is kiemel minket.

Az illéolajok otosfogatanak utolsé
tagja az YLANG YLANG, amely mindig
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Uinnepi hangulatot teremt, és megerdsiti
az 6nbizalmat.

A TOLVAJOKTOL
A HAROM KIRALYOKIG
Ismerik azokrol a tolvajokrél sz616 legen-
dat, akik a XV. szazadi pestisjarvany ide-
jén kifosztottak a halottakat? Még a fer-
t6z6ttek otthonaiba sem féltek belépni!
Védelmet nyujtott ugyanis a szdmukra
a fahéj, a szegfliszeg, a citrom, a roz-
maring és az eukaliptusz illéolajanak
elegye. A tolvajok nem fert6zédtek meg
ugyan, de elcsipték 6ket, és a biintetés-
t6l csak az mentette meg 6ket, hogy
elarultdk a hatékony recepturdjuk titkat.
Az illéolajok kombinaldsaval olyan
egyedi, szinergikus hatdsu kombindci-
Ok jonnek létre, amelyekben az egyes
esszencidk kolcsonosen kiegészitik és
tamogatjdk egymast. A hasonlé készit-
mények sorabdl kitlinik egy valodi,gyé-
mant’, a THREE KINGS permet, amely-
ben megtaldljuk mind az 6t emlitett, és
mar a kozépkorban sokat bizonyitott
illéolajat, valamint tovabbi harom érté-
kes Osszetev6t, a mirhat, a tomjént és
az aranyat. A THREE KINGS az adventi,
a karacsonyi és a téli idészak ideadlis

ONOK IRTAK

Szeretném Onokkel megosztani az
ENERGY ESSENCE aromaterdpids
parfimolajjal kapcsolatos tapasz-
talatomat. Amikor éreztem, hogy
az als6é ajkam alatt herpesz fog
kijonni, eszembe jutott, mi lenne,
ha a féjo teriiletet a gydgynové-
nyes ESSENCE olajjal kezelném.
Nem kellett sokat vdrnom, hamaro-
san éreztem, ahogy a teriilet meg-
nyugszik, ezért lefekvés elétt ujra
hasznédltam az ajkamon az olajat.
Maésnapra a herpesznek hire-ham-
va sem volt!

El kell még mondjam, hogy ez
a parfimként haszndlandé készit-
mény egészen rendkiviili, és varazs-
latos illatdval azonnal felkelti a kor-
nyezet figyelmét. Rdadasul, ha este,
lefekvés el6tt teszek belble éppen
csak egy picikét a nyakamra, nem
csak kdnnyen elalszom, de az egész
éjszakat nyugodtan végig tudom
aludni.

JIRINA KOUDELOVA
Zichovec

k \

készitménye. Atmelegiti a testet, mik6z-
ben megdvja a fert6zésektdl. Becézgeti
a lelket, békét és nyugalmat teremt. Egy
sz0, mint szdz, j6t tesz neklink!

Ma mar szerencsére nem éllink pisz-
kos kdrnyezetben, és nem kinoznak min-
ket orrfacsar6é szagok, mint a kozépkor-
ban. Azonban az aromaterapia csoddit
ma és mindenkor 6rommel hasznositjuk,
élvezziik.

Mikor maskor élhetnénk at igazi cso-
dékat, ha nem adventkor és karacsony-
kor?

MARIE BiLKOVA



Az energia és harmonia eszkozei

Karacsony

A benniink és koriilottiink |étez6 vilag nem mas, mint sziintelen
energiaaramlas. A tudatunk és kérnyezetiink kozotti kdlcsonos
interakcio elvalaszthatatlanul hozzatartozik az életiinkh6z. Bizonyos
helyzetek felviditanak, masok feldiihitenek, megint masok 6romet
szereznek nekiink. Rengeteg olyan, energiat sugarzé és harmonizal6
eszkoz létezik, melyek segitségével befolyasolni tudjuk a benniink és

koriilottiink aramlé energia folyamat.

December magikus havaban inditjuk
Utjdra Uj sorozatunkat, mely ezeket az
energiaharmonizélé segitéket igyekszik
bemutatni Ondknek, a legelterjedteb-
bektdl kezdve a legkevésbé ismertekig.
Az egyik ilyen ,segité” az adventi id6-
szak és a karacsony.

A MENNYEK

NYITOTT KAPUJA

A december kiilonleges energiakat hoz
az életiinkbe. Azt szoktdk mondani,
hogy a mennyek és az angyalok koze-
lebb keriilnek hozzank az adventi id6-
szakban. Ez a mégikus idészak az egyik
legeré6teljesebb harmonizalé ,eszkodz”,
amely képes megtisztitani az elmét és
megnyitni a szivet.

Minden nap &lljunk meg egy kis
id6re, élvezzik a forralt bor illatat, és
csodaljuk meg a kivilagitott véros ragyo-
gasat. Bocsdssuk meg maguknak a hiba-
inkat, pihenjlink, toltédjink fel erdvel,
életorommel és hittel. Menjuk esténként
sétalni a varosba, gyonyorkddjink min-
den érzékszerviinkkel a minket koriilve-
v6 szépségben. Tegyik félre egy pilla-
natra a gondjainkat, és élvezziik a jelent.
Hagyjuk magunk mogétt a stresszt, a lel-
kiinkon kialakult sebeket. Legyen az idei
kardcsony barmilyen, talaljuk meg a sza-
munkra legpozitivabb oldalat. Tekint-
stink a kardcsonyra olyan id6szakként,
amely segit harmonizélni a benniink és
korilottink keringé energiakat.

CSENGOSZO0 A SZIVNEK

,Cseng6 szdl, csengd szdl, cseng és bong
az ut.” A népszerl kardcsonyi dal elsé
sorat biztosan mindenki ismeri, és igen,
a csengbszd csodakra képes. A kis csen-
getty(ket kardcsonykor a fara akasztjuk,

a nagyobbakkal jelezziik az ajan-
dékbontéas kezdetét, és a leg-
nagyobbak, azaz a harangok
hivnak minket az éjféli misére.

A csengettytk kilonleges

hangja a sziv energidjara
van aldasos hatassal, feli-
dézi benniink a mar rég
elfeledett tGinnepek, ajan-
dékok emlékét, dromét.
Az adventi és kardcsonyi
dalok tele vannak ezekkel
az aldott hangokkal, dalla-
muk mosolyt csal az arcunk-
ra.

Térjink be adventkor egy
templomba, hallgassunk meg egy
koncertet, hunyjuk le a szemiinket és
szivjuk magunkba a zenét. Engedjik
kozel magunkhoz a csengettylik, az
orgona, az ének és a harangok dallamét,
és ezéltal az angyali energiat. Hagyjuk,
hogy a gondolataink maguktél dramol-
janak, ne proébaljuk megallitani vagy
korrigalni a folyasukat. Osszpontosit-
sunk a sziviinkre és a napfonat csak-
rankra. Tudatosan iranyitsuk a felénk
jové hangokat erre a teriiletre. Vezessiik
a rezgéseket a sziviink teriletére.

Az energidknak hatalmas az erejiik és
a mélységiik ebben a magikus idészak-
ban. Nyugodtan vigylk & magunkkal
ezt a gyonyord hangulatot az uj évbe is.

A SOROZAT LENYEGE
Magazinunk Uj sorozataban harmoniza-
16 hangszereket, energiaharmonizalo,
energiasugdarzé eszkozoket szeretnénk
bemutatni Onéknek. Ezek feladata,
hogy megtisztitsak és egyensulyba hoz-
zdk a teret, amelyben éllnk, és amely-
nek legfontosabb helyszine a testiink.

A széban forgd eszk6zok segitenek
harmonizéalni az energetikai palydinkon,
vagy az otthonainkban aramlé energia-
kat, magasabb frekvencidkra hangolnak
minket, és el6segitik, hogy visszatérhes-
siink 6nmagunkhoz. Hangok, formdk,
szinek, ténusok, dallamok, stb. segitsé-
gével fejtik ki hatasukat.

Minden harmonizdlé eszkoznél
bemutatjuk annak hatasait, fajtait, és
a vele kapcsolatos érdekességeket.
Kilonbozé tippeket is elarulunk arrdl,
hogyan dolgozhatnak az adott eszkoz-
zel, és melyek az éltalunk javasolt medi-
taciés moédszerek.

A széban forg6 eszk6zok barhol meg-
vésdrolhaték, nem fogunk olyan segit6k-
kel dolgozni, amelyek beszerzése nehéz-
kes lenne. Erejét és képességét fogja
nekiink megmutatni példaul a tibeti
hangtdl, a csengettylik, a talizmanok,
a kereszt, a spiral, a mandaldk, a purba,
a hangvilla vagy a vadzsra.

ONDREJ VESELY



Advent, azaz eljovetel

Advent alatt a Megvaltoé eljovetelét, a karacsonyt megel6z6 lelki felkésziilést,

a nyugalom, az elmélkedés id6szakat értjiik. A latin advent sz6 az adventus sz6bdl

szarmazik, melynek jelentése: eljovetel. Adventus Domini, azaz az Ur eljovetele.
Régebben az emberek advent idején, a karacsony elétti négy vasarnapon iinnepélyesen
meggyujtottak egy-egy gyertyat az adventi koszorin. Mosolyogva vartak a szeretteik

korében eltoltott linnepeket, mikdozben adakoztak és jétékonykodtak.

MIT TESZUNK
MA ADVENTKOR?
Az advent napjainkban sokunk szamara
inkdbb egyfajta véget nem ér6 rohanas,
kapkodds. Megkérdeztem a szomszé-
domat, mit jelent szamara az adventi
idészak. ,Ne is juttasd eszembe!”- kial-
tott fel. ,Mi, orvosok ilyenkor vagyunk
a leginkabb kétségbeesve! Tele vannak
a rendel8ink olyan betegekkel, akiknek
problémai tulajdonképpen csak a kara-
csony el6tti idegeskedés miatt sulyos-
bodnak. Minden évben alig varjuk, hogy
ennek az idészaknak vége legyen!”
Magat a karacsonyt négy adventi
vasarnap elézi meg, melyeket névekvé
értékben, kiilonb6z6 nemesfémek nevé-
vel illetlink. Minél dragabb fém, annal
tovabb vannak nyitva a béség ujkori
templomai. A televizidbdl csak ezt hall-
juk:,Megvették mar? E nélkul egy percig

6 ~ VITAE MAGAZIN

sem élhetnek!” ,Err6l se feledkezzenek
meg!” ,Cseréljék le ezt a régi kacatot
Ujral” A hirdetd taldn egy Uj televizidra,
mosdgépre, autéra vagy ki tudja, mire
gondol. De miért is cseréljek le valamit,
amit szeretek és még jél mdkodik, csak
azért, mert annak az Ujnak eggyel tébb
gombja van?

A kardcsony el6tt elvégzendé felada-
tok listdja ugy nyulik, mint az a ragégu-
mi, amit igyeksziink leszedni a cipénk
talpérol, és ugyanolyan kellemetlen is
a szdmunkra. Mi mindent kell még kara-
csonyig elvégeznem? A lista végtelen:

» idében be kell vasarolnom az tinnepi
fogésokhoz,

» be kell vasérolnom

» meg kell stitném a bejglit,

» le kell mosnom az ablakokat,

» ki kell takaritanom és fel kell diszite-
nem a lakdést,

» ki kell taldlnom, kinek mit vegyek
ajandékba, azt még be is kell szerez-
nem, és be is kell csomagolnom,

» meg kell vennem a fenyéfat,

» meg kell terveznem a rokonlatoga-
tasokat...

MIKOR UNNEPELHETEK
VEGRE?

Az utébbi id6ben mar november ele-
jén megcsap minket a karacsony szele.
Valahol megpillantok egy ég6 gyertyat,
vagy az utcan sétalva egy tiindéri kis-
lanyt sz6rmés kapucniban az anyukaja-
val, és maris elfog az tGnnepi hangulat.
Fatyolként borul ram a korai s6tétség,
és aromas forralt bor melegére végyom.
Szinte mindenhol érzem a fahéj és
a vanilia illatat.



De aztén lendiiletet vesz a korhinta,
amelybé&l december 24-én estink ki - tel-
jesen kimerdilten.

Barataim, ne engedjiik ezt! Allitsuk
meg a ringlispilt! Az id6 a legértéke-
sebb dolog a szdmunkra, forditsuk hat
magunkra és szeretteinkre! Ajandékoz-
zunk egymdsnak kozos pillanatokat,
amikor egytt letliink és megtervezziik,
mit fogunk egyutt csindlni, mi szépet,
érdekeset megnézni.

A mulandé értékeket hordozé ajan-
dékok helyett lepjik meg egymast k6zos
élményekkel! Szerezziink 6romet szin-
hazjegyekkel, koncertjegyekkel, mozije-
gyekkel vagy egy muzeumlatogatassal,
utazassal, kirdnduldssal, melyek soran
elmegyiink oda, ahol még nem jartuk
- vagy taldn igen, és nagyon jél éreztiik
ott magunkat. Miért ne ismételhetnénk
meg? Bekdszdnthetnek olyan napok,
amikor borusabban latjuk a vilagot, és
még a hozzénk kozel allok is farasztanak
minket. Am az egyiitt téltétt pillana-
tok szép emlékei pontosan ezekben az
idékben segitenek legydzni az akadalyo-
kat, és ismét szeretettel tudunk fordulni
a korilottiink é16 emberekhez.

Kardcsony elétt esténként gyorsan
besotétedik. Uljiink le egyiitt egy asztal-
hoz, beszélgessiink, menjink el sétalni
az Unnepélyes diszbe 06lt6zott varosba.
Csak lassan, ahogy a Kis herceg elindult
abban a megszerzett felesleges percben
a forrés felé. Kortyoljunk mi is az egytt-
érzés és a szeretet vizébdl.

APRO OROMOK

Raadésul idén kardcsonykor is jelen
lehet még a fert6zésveszély, ami miatt
nehézkesebb minden szerettiinkkel
egyltt lennlink. Bizonytalan idék jar-
nak, amelyek rengeteg valtozéast hoztak
magukkal. Ezért is olyan fontos most,
hogy aproésdgokkal &rvendeztessiik
meg sajat magunkat és szeretteinket.

A gyerekek kapjanak adventi napta-
rat. Minden nap kibontanak egy apré
ajandékot, mig el nem jon a nagy nap.
Minden nap o6riilhetnek valaminek!

Készitsink mi is egy kulonleges
adventi naptarat magunknak. Keressiink
minden nap valamit, ami 6rémet szerez
nekiink, majd este irjuk le. Ma ennek és
ennek oriltem!

Ne hagyjuk, hogy a csillogé-villogo,
szivmelengetd, karacsony elétti idészak
kicsusszon a kezeink kozil! Minden nap
meglephetilink valakit egy jotettel is.
Hivjunk fel valakit, akivel mar rég nem
beszéltlink, latogassuk meg, ha lehet, az
egyedil él6 ismerds nénit vagy a szom-
szédot, segitsiink annak, akinek arra
szliksége van, sussiink neki is bejglit,
vigylk le a kutydjat sétalni. Olyan ez,
amikor bedobunk egy kavicsot a téba.
Mi csak egy kavicsot dobunk be, de az
dltala vert hulldmok egymadst erdsitik...
Az 6romteli adventi vdrakozds varazsa
visszatalal hozzank!

BLANKA NEORALOVA

AZ ADVENTI )
KOSZORU GYERTYAI

Az adventi koszoru 6rokzold dgak-
bol font, négy gyertyaval diszi-
tett koszoru., mely az adventi
varakozas szimbdluma. Gyertyai
az adventi id6szak négy hetét jel-
képezik. A 19. szdzadban jelent
meg a német evangélikus keresz-
tényeknél, a 20. szdzadban azon-
ban fokozatosan elterjedt mas
keresztény irdnyzatokban is.

Az adventi koszoru az otthont
és a templomot 6sszekoté kapocs:
paraliturgikus, vagyis se nem egy-
hazi, se nem profan.

Az adventi koszorun négy gyer-
tya van, harom lila és egy rézsaszin.
Advent elsé, masodik és negyedik
vasarnapjan egy-egy lila gyertyat
gyujtunk meg (a lila egyébként az
egyhaz Unnepi szine), a harmadi-
kon, az utolsé eléttin pedig a rozsa-
szin(t.

Els6 lila gyertya: e gyertya
a hitet jelképezi, Adamot és Evat,
akiknek elséként igérte meg Isten
a megvaltast.

Mésodik lila gyertya: a remény
szimboéluma, hogy eljon a Messias,
aki a zsid6 népbdl szarmazik, ahogy
nekik Isten megigérte.

Rozsaszin gyertya: Sz(iz Méria és
Jézus sziletésének Unneplése, az
6rém szimbodluma.

Harmadik lila gyertya: Kereszte-
16 Szent Janos, aki Jézus eljovetelét
hirdette, és készitette az utat az
emberek szivéhez - a szeretet szim-
bdluma.

Egyes koszorukon megjelenik egy
otodik, fehér gyertya is, az ugyne-
vezett Krisztus-gyertya, melyet kara-
csony el6estéjén gyujtanak meg

A szerk.

\IJ
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Mycosynergy )

MYCOREN

A szinpompas 6sz utan itt kopogtat az
ajtonkon a tél, és az uralmat a hideg
veszi at. Az a jo kis zimankds id6, amikor
a kezeinket 6sszedorzsolgetve, labainkkal
fazésan topogva igyeksziink felmelegiteni
magunkat az utcan, és alig varjuk, hogy

végre bekuporodhassunk a
fotelbe, a kalyha mellé.

A hideg évszak azonban mindemellett
a téli 6romok és a csillogd, ropogds
hoéban tett kellemes séték, a szépen kivi-
lagitott varosban nézelédés idészaka is
egyben. Ahhoz, hogy a tél eme gyonyoru
pillanatait is kiélvezhessuk, 6rizziik meg
egészségiinket a MYCOSYNERGY termék-
csaldd legujabb tagjanak, a MYCOREN
készitménynek a segitségével!

A MYCOREN HATASAI

ES INDIKACIOI

A MYCOREN a vese és a hugyhdlyag
elégtelen mikodésével 6sszefiiggd
betegségekre fejti ki célzott, aldasos
hatdsédt. A daganatos megbetegedé-
sektél kezdve, a bandlis gyulladasokkal
bezarolag, sokféle kdrsag ellen kivaldan
hasznalhatd, mivel segit normalizalni
a veseszovetek allapotat.

A vese szervkorébe tartozik a derék
is, ezért nem meglepd, hogy a MYCOREN
a hét als6 részét is segit megerdsiteni.
Osszességében harmonizalja a szerve-
zet folyadékhaztartasat. A készitmény
Osszetétele hozzdjarul tobbek kozott
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a vese és az egész test anyagcseréjé-
nek javitdsdhoz. Ezért képes a MYCOREN
csokkenteni a vér koleszterin- és cukor-
szintjét, valamint a vesefunkcio elégte-
len szabdlyozésa kévetkeztében kialaku-
16 magas vérnyomast.

Jél tudjuk, hogy az emésztés min&sé-
ge a vese jangjatol fuigg, és éppen ez az,
amirdl itt most sz6 van. A vese jinjének
és jangjanak, illetve azok esszencidjanak
kiegyensulyozasarol.

A MYCOREN hathatés segitséget
nyujt kemoterdpia és sugarterapia alatt,
illetve utan, kilénésen akkor, ha a tera-
pia alkalmazasanak oka a Viz elem koré-
be esik, méghozza azért, mert a készit-
mény megerdsiti a test sajat immuni-
tasat. Végezetil fontos megemliteniink
azt is, hogy a MYCOREN segit stabilizalni
a lelki és szellemi éllapotot.

A készitményben levé gyégygom-
bak, azaz a kinai hernyégomba (Cordy-
ceps), a Fu-Ling, mas néven Poria cocos
(Wolfiporia extensa) és a bokrosgomba
(maitake) hatasait a Dendrobium nobile
novényi 0sszetevd tulajdonsagai erdsi-

tik. Igy egyiitt olyan tokéletes, szinergi-
kus elegyet alkotnak, amely rendkivil
kiegyensulyozottan hat az emberi szer-
vezetre.

A MYCOREN OSSZETETELE
Gombak
» Kinai hernyégomba (cordyceps):

a kinai hernyégomba jotékonyan
hat impotencia, Iégszomj, hatfajas és
krénikus kohogés ellen.

» Fu-Ling (Wolfiporia extensa): tdamo-
gatja a lép-hasnydlmirigy muko-
dését, erbsiti a kdzépséd melegitét
(Cseng Csiao), seqiti a vizeleturitést és
nyugtatja a lelket. Elsésorban a karos
nedvesség felgyulemlésével kisért
|ép-hasnyélmirigy kitriléskor hasz-
ndlatos. Hatékony segitséget nyujt
gyenge vesefunkcid, véladékképzé-
dés, vizes hasmenés, almatlansaggal
kisért 6démdsodas, nyugtalansag,
kimeriiltség és erételjes szivdobogas
esetén.

» Bokrosgomba (maitake): segitséget
nyujt fizikai kimeriltségben, tovéb-



ba olyankor, ha képtelenek vagyunk
gondolkodni vagy nincs étvagyunk.
Mindez a vese legyengiilt jangjanak
a tlinete. Er6teljes daganatellenes
hatdsai vannak, tonizélja a szerveze-
tet, er6siti az immunrendszert, dvja
a mdjat a kemoterdpia okozta séri-
|ésektdl.

Gyogynovény

» Dendrobium nobile: vesszékosbor
(orchideaféle). Taplalja a gyomrot és
tdmogatja a folyadékok termel&dé-
sét, pétolja a jint és tisztitja a hét. Laz
vagy jinhidny kovetkeztében fellép6
szdrazsag esetén hasznalatos.

MIKOR MYCOREN

ES MIKOR RENOL?

Ahogy a MYCOSYNERGY termékcsalad
minden tagja, gy a MYCOREN esetében
is, akkor hivjuk segitségil a készitmény
hatésait, ha a probléma az anyagban,
azaz a szervek (vese, prosztata) szove-
teiben nyilvdnul meg. A Pentagram®

koncentratumok kozé tartozé RENOL-t

pedig, amely szintén a vese elégtelen

mUkodésébol eredd problémakra fejti ki

a hatdsat, az irdnyit6 funkcidk harmoni-

zéalasdhoz hasznaljuk fel.

» Egy hugyuti gyulladds esetében,
annak heveny szakaszéban, a DRAGS
IMUN-t, a GREPOFIT-ot és a RENOL-t
adagoljuk, majd két hét eltelte utan
megkezdjiik a MYCOREN kurat.

» Prosztatabantalmak esetén
a MYCOREN haszndlata javasolt, amit
érdemes a RENOL alkalmazésaval
kombinalni.

» Krénikus  veseelégtelenségben
a RENOL alkalmazasa ajanlott, kisebb
adagokban.

» Hatfajasra hasznaljuk nyugodtan
a MYCOREN-t a RENOL-lal egyiitt.

» Most remek lehetéségink nyilik
a vese és a mdj egyideji megeré-
sitésére, a MYCOREN és a REGALEN
kombinalt alkalmazasaval.

ENERGY GROUP

Ve

TUDJA-E?

A MYCOREN_
ALKALMAZASI
TERULETEL

» vesegyulladas és veseciszta,

» a vese daganatos megbetege-
dései,

» magas vérnyomas,

» O6démasodas és a szervezet
folyadékhaztartasaval kapcso-
latos problémak,

» széraz kohogéssel, légszomijjal
kisért allapotok,

» hétféjés,

» vizelettartasi problémak,

» impotencia,

» kimerlltség, gyengeség,

» gondolkodés miatti faradékony-
sag, és ebbdl eredd idegeskedés.

\IJ
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VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

DR. GULYAS GERTRUD

60 év koruli holgyismerésom szeretne
méregteleniteni. Zsirmaja van, és kivették
mar az epehdlyagjat. Szedheti kuraszer(en

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl tall6zunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat — amelyek dr. Gulyds Gertrid haziorvostél és
Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgydgyasztél szarmaznak - délt bettikkel
jeloltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

RACZNE SIMON ZSUZSANNA

GREPOFIT kapszula adhaté 3-4 éves
gyereknek? Ha nem tudja még lenyelni,
akkor a felszurt kapszula tartalma kevés

N\

a REGALEN-t? Mit javasol még hozza?

A REGALEN j6 vdlasztds. Alacsony ddzis-
ban célszer(i inditani a méregtelenité kurdt,
els6 héten napi 3x1-2 csepp, mdsodik héten 3x2-3 cs., majd
a harmadik héten 3x3-4 cs., bé tiszta viz fogyasztdsa mellett,
fél drdval étkezés elétt vagy utdn. Egy hét sziinet utdn javas-
lok még egy hdromhetes kurdt, napi 3x2-3 csepp adaggal.
Félévente ismételheti a kurdt. Este 1 kapszula PROBIOSAN INO-
VUM hosszu tdvon javasolt, hdrom hét szedés, egy hét sziinet
ritmusban.

vizzel bevehet6? Megel6zés céljabol, és
ha mar kialakult példaul egy hérghurut,
mennyi adhaté? A GREPOFIT cseppet az alkoholtartalom
miatt nem alkalmaznam.

Nyugodtan adhatja a GREPOFIT cseppet, mivel az
1-2x2-3 csepp (egy pohdr vizben), ami egy ilyen koru gyer-
mek adagja, jelentéktelen mennyiségli alkoholt tartal-
maz. J6él adagolhatd, joI oldddik folyadékban, szemben
afelszurt kapszuldval, amivivéanyagként széjaolajat tar-
talmaz. Fertézések megel6zésére javaslom a VIRONAL-t,
naponta 1x1-2 cseppet kis pohdr vizben oldva, betartva

a hdrom hét szedés egy hét sziinet ritmust. \l—)
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A lanyom legyodzte
a Covid-fertozést

Azt szeretem, ha mindnyajan egészségesek vagyunk, és mindent
meg is tesziink, hogy ezt az allapotot fenntartsuk. Am vannak
olyan pillanatok, amikor a koriilmények hatasara kibilleniink

az egyensulyunkbdl - ekkor célzott terapidra van sziikség. Ez

a helyzet allt el6 tavasz végén, amikor a 16 éves, aktivan atletizalé
lanyom visszatért a kiilfoldi edzétaborbdl.

A megvaltozott napi rutin, a kétfazisos
edzések, a hémérsékletvaltozas, a repu-
16Ut és a sok ember kozelsége megtette
a magéét. Hazatérte utan elkezdett fajni
a torka, és olyan tilineteket produkalt,
amelyek egy atlagos megfazasra jellem-
z6ek. Covid-19 antigéntesztje azonban
pozitiv lett.

Lanyom innentdl naponta harom-
szor szedte a CISTUS COMPLEX-et és
a VIRONAL-t, illetve a vesemikodés
tdmogatasaért a GOJI-t. A készitménye-
ket 3 hétig alkalmazta. Eleinte nagyon
faradt volt, még az is nehézséget jelen-
tett a szdmdra, hogy kimenjen a mosdé-
ba. Rengeteget aludt. Az étvdgya azon-
ban nem tiint el, és testhémérséklete is
csak enyhén emelkedett. Ez az allapot
nagyjabdl egy hétig tartott, majd elkez-
dett fokozatosan javulni. Egy hét eltelte
utdn a nathaja és a torokfajasa mar nem
volt annyira erés, viszont tovébbra is
faradt volt, és rosszabbodott az izérzéke-
|ése és a szagldsa. Ez az dllapot nagyjabdl
1-2 hétig tartott, majd a tlinetek szépen
lassan enyhilni kezdtek. A ldanyom min-
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den nap szedett C-, valamint D-vitamint,
FLAVOCEL-t szopogatott és GREPOFIT
NOSOL AQUA-t fujt az orraba.

A gydgyuldst az is elésegitette, hogy
egyaltaldn nem félt, teljesen biztos volt
benne, hogy lekizdi a betegséget. Ez
nagyon fontos momentuma volt a gy6-
gyuldsanak, amit alig vért, hiszen éppen
késziltek kinyitni az iskoldkat, szeretett
volna talalkozni a barataival, és az atlé-
tikai szezon csucspontja is kozeledett,
tobb olyan verseny allt el6tte, amelyekre
egész évben késziilt.

A Covid-19 diagn6zis utdn négy hét-
tel megkezdte az edzéseket, amelyek
sordn figyelembe vette teste jelzéseit.
Az elsé edzésen még a kocogds is prob-
[émat okozott, de erénléte naprél napra
javult.

Ezutdn mdédositottuk a készitmények
adagoldsét. Reggelente a KING KONG-ot
és a VIRONAL-t, esténként a CISTUS
COMPLEX-et és a VIRONAL-t, valamint
a GOJI-t és a FYTOMINERAL-t szedte. Eze-
ket a kombinacidkat még 2 hétig alkal-
mazta. A kura végeztével tartott egy hét

szlinetet, majd folytatta a KING KONG
reggeli haszndlatét, és napkdzben folya-
matosan alkalmazta a FYTOMINERAL-t
és a GOJI-t. Egészségesnek érezte magdt,
egydltaldn nem volt faradt, visszatért
a teljes kor( edzésekhez és részt vett
a vélogato versenyeken. Az orvosi kont-
roll eredményei is jok lettek, minden
értéke a normalis hataron belul volt. Az
élet visszatért a régi kerékvagasba, és
a diagnozis utan két honappal mér részt
vehetett a Szlovédk Bajnoksdgon. Tobb
érmet is szerzett, de a legkiemelked6bb
eredménye a tavolugrasban megnyert
aranyérem volt, aminek mindannyian
kimondhatatlanul 6rdltiink.

Erdekességképpen még elmesélem,
hogy a regeneracié keretén belil, egy
héttel a verseny elétt elment egy krio-
szaundba (hidegterdpia), ahol enyhén
lefagyott a sarka, de a problémat két nap
alatt sikertilt megoldanunk a DROSERIN
krém segitségével.

DANA HUBSCHOVA
Nova Dubnica (Ujtolgyes)



Szabadon lélegezni

A fajdalom érzésével sajnos mar mindenki taldlkozott az élete soran.

Ugy gondolom, egyetértenek velem: tékéletesen meglennénk nélkiile.

De hogyan jelezze testiink, ha valami nincs rendben vele? Ha a fajdalom,
amelynek kivalté oka rendkiviil széles skalan mozoghat, viszonylag révid
ideig tart, nem tulajdonitunk neki tul nagy jelentéséget. Abban az esetben
viszont, ha a kellemetlen allapot hosszu ideig kinoz minket, elé6bb-utébb

kénytelenek lesziink figyelmiinket az adott problémadra iranyitani.

Természetesen nem minden fajdalom
egyforma. Mi is kilénbozéek vagyunk
és a fajdalom intenzitdsat mindannyi-
an masképpen érzékeljik, masképpen
éljik meg. A fajdalomnak szadmtalan
kivaltd oka lehet, és akar a messzi mult-
ban is gyokerezhet.

ELA ASSZONY ESETE

Ela asszony minden év tavaszan és
6szén mindig ugyanabban a meghtilé-
ses betegségben szenvedett: bedugult
orr, torokfajas, orr-, arc-, és homlokiireg-
fajdalom. Emellett minden alkalommal
elvesztette az izérzékelését és a szagla-
sat. Ldza nem volt. Az antibiotikumok
nem hoztak megkénnyebbiilést. Alta-
ldban vett magénak a gyogyszertarban
orrsprayt, vitaminokat, és kalciumtar-
talmu szirupot, mert sokszor a hangja is
elment. A meghtilések tobb éven at tar-
tottak, Ela asszony szinte hozzaszokott
ehhez az 4llapothoz. Am a megfazésok
egy id6 utdn intenzivebbek lettek. Mér
nem csak évente kétszer fordultak eld,
hanem szinte minden hénapban. A nem
sz(ind orr-, arc- és homlokiregfajdalom
mellett széduilés és rendszeres orrvérzés
is jelentkezett.

REJTETT JELEK
Ela asszony a probléma miatt teljesen
kimerilt és ingerilt lett. Minden kivizs-
galds negativ eredményeket mutatott.
Kezel8orvosa megéllapitasa: ,On beteg,
de mégsem az.” A hagyomanyos orvos-
lds nem tudott segiteni rajta, de Ela
asszonynak meg kellett taldInia a kiutat.
Eppen atesett 4t egy 40°C-os laz-
zal kisért influenzds megbetegedésen,
amikor eljott hozzam. Kiderdiilt, hogy az

dllanddan kiujulé megfazdsok mogott
hosszu ideje elnyomott, feldolgozat-
lan érzelmek huzdédnak meg, amelyek
a betegségben szomatizéloédtak. Teste
atvitt értelemben azt akarta jelezni,
hogy hidnyzik az életébdl a szabadsag,
a spontaneitas. Itt az ideje annak, hogy
megtanulja kifejezni sajat véleményét
és érzéseit (rekedtség és a hang elvesz-
tése). Ela asszony lelke mélyén mar rég
tudta, mit kellene tennie, de nem volt
hozz4 bétorsédga, és el6szor egészség-
Ugyi dllapotat igyekezett helyreallitani.

AZ ENERGY SEGITETT

Mivel a betegsége mar krénikus jelle-
get oOltott, ezért elészér a VIRONAL-t
kezdtiik adagolni, naponta 3x3 csepp
adagban, az els6 hdrom hétben. Egy
hét sziinet utdn hosszabban, cikliku-
san alkalmazta a készitményt, naponta
3x5 csepp adagban.

A szervezet megtisztitdsa érde-
kében bevetettik a CYTOSAN-t (napi
2x1 kapszula). Az immunrendszer
tamogatasara a DRAGS IMUN-t és az
IMUNOSAN-t hasznalta, napi 2x15 csepp,
illetve napi 3x1 kapszula adagban.

Arcara és mellkasdra rendszeresen
alkalmazott CYTOSAN FOMENTUM gél-
bdl pakoldst, amelynek lemosasa utan
DROSERIN-t vitt fel a helyére. Homlokét
és arcat ARTRIN-nal is rendszeresen ken-
egette, hogy csillapitsa a fejfajasat.

Bériink a legnagyobb szerviink, igy
a méregtelenités folyamatdbdl kihagy-
hatatlan a rendszeres BALNEOL-os és
BIOTERMAL-os flirdé. Ela asszony imédta
ezeket a flrdéket, sokkal kipihentebb-
nek érezte magat utdnuk, és éjszakan-
ként jobban aludt.

Az orrliregek 6blogetéséhez séoldat
haszndlatét javasoltam, minden reggel
és este, lefekvés el6tt. A szorongas csilla-
pitdsa, a feltoltédés és az életerd vissza-
szerzése érdekében STIMARAL-t hasz-
nalt KING KONG-gal valtogatva, napi
3x5 csepp adagban.

Nem szabad megfeledkeznem
a FLAVOCEL-r6l sem, amelyet nagyon
megkedvelt. R3jétt ugyanis, hogy segit
csillapitani a fejfajasat: mindig ott lapult
a taskdajaban, napkodzben is eldszeretet-
tel szopogatott el 2-2 tablettat.

EREDMENYEK

Ela asszony éllapota mar a kezelés elején,
tehat viszonylag gyorsan javulni kezdett.
Ez arra sarkallta, hogy folytassa a keze-
|ést, és ne adja fel a reményt. Két év utan
sikerlilt minden téren megszabadulnia
a gondjaitdl, és ebben az ENERGY termé-
kei is segitségére voltak. Ahogy 6 maga
mondta: ,Az ENERGY készitmények egy-
szer(ien csodalatosak.”

MARIA VERBENIKOVA
Szlovakia
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A Viz elem idoszaka

November 15-én elkezd6do6tt a kinai tél, a Viz elem, a nagy jin id6szaka.
llyenkor, ahogy a természet visszahuzoédik, nekiink is érdemes lassitani, befelé
figyelni, elcsendesedni, megtalélni a nyugalmat. Minden, ami er6sen aktiv
mozgas, az jang tipusu tevékenység, a jangot erdsiti benniink - am most nem
ennek van az ideje. Taldljuk meg azokat a tevékenységeket, amelyek a néi
oldalunkat, a jinlinket er6siti, azt hozza egyensulyba.

Ebben az idészakban
inkdbb olvassunk, raj-
zoljunk, pihenjink,
vegylk el6 a kézimun-
kakészletet, diszitsiik
sajat készitésu adventi,
kardcsonyi dekoracio-
val a lakdst. Még ne tervezzik, hogy
mi mindent fogunk csinalni, ha eljon
a tavasz. Eljik meg, élvezziik ki ezt
a szép idbszakot, talaljuk meg a kdzép-
pontunkat, amit a nagy rohandsban
amugy hajlamosak vagyunk elvesziteni.

AVIZ ELEM

Funkciés koréhez a vesék és a hugy-
holyag tartoznak. A szervéra szerint
a holyag 15 és 17 6ra kozott, a vese pedig
17 és 19 6ra kozott aktiv. Szine a sotét-
kék és a fekete. A Viz elemhez tarto-
zik a szexualitds, valamint minden, ami
a megtermékenyitéssel, alkalmazkodas-
sal kapcsolatos. Az idéskort és a halalt,
az elmulast is szimbolizalja. Bioklimatikus
tényezdje a hideg. A s6s iz tartozik hozza.
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A Viz elem pszichés komponense
a misztikus lélek, a zhi. A zhi uralja az
akaraterdt, a kitartast, a batorsagot, az
dllhatatossdgot. A kinai zhi jel maga-
ban hordozza a szivet, igy a tlizet is, ez
alapozza meg, hogy a Viz elem folyni
tudjon, betoltse a funkcidjat. Tliz nélkil
kemény, fagyott lenne.

Ez a metafora gydnydrien szimboli-
zdlja az akaraterét is. A zhi jang aspektusa
az ,akarom’, a jin aspektusa pedig, hogy
,jojjon létre, amit akarok” Ha a jang zhi
a fejébe veszi, hogy télen is virdgoznia
kell a vildagnak, akkor kertl, amibe kertil,
itt virdg fog teremni. Valéban sokba fog
kertlni, méghozzd értékes életesszencia-
ba. Tehat ez nem a zhi alaptétele.

A jang aspektus egy jol hasznédlhat6
szerszam, amit a jin zhinek kell irdnyitani,
hasznalni. Akkor mukodik harmoniku-
san, ha egyensulyban van a két podlus.
Olyankor a munkank és az eréfeszitése-
ink gylimolcsdzévé véalnak, méghozza
kdnnyedén, az akadélyok pedig elgor-
dilnek a céljaink elél.

A VESE JELLEMZOI

A vesék legfébb feladata a HKO sze-
rint a jing, azaz az életesszencia taro-
ldsa. A vesékhez tartoznak a csontok,
a fogak, a csontveld és a hormonok egy
része is. A vesék igazgatjak a vizhaztar-
tasunkat. A tiddék altal “lekuldott” csit
avesék veszik fel és taroljak, tartjadk meg.
A vese energidja a hajban manifeszta-
I6dik, a dus, erés haj j6 veseenergiara
utal. Energetikai kivezetényildsai a fllek.
A vesék kontrollaljak az alsé kivezetd-
nyildsokat (vizelet és széklet). A vese ird-
nyitja az akaraterénket.

A velink szlletett életesszencia
mennyisége a fogantatadsunkkor dél
el. Nem pétolhaté. Ha jol éliink, sokaig
kitart, ha két végén égetjik a gyertyat,
akkor gyorsabban elfogy. A 1égzés, tap-
ldlkozas és az energetizéld mozgds sordn
un. szlletés utani csihez jutunk, ezért
is fontos a lehetd legtisztabb levegét,
taplélékot magunkhoz venni, és rend-
szeresen mozogni. A jéga, a csikung, és
a tajcsi kifejezetten alkalmasak erre.



Az életesszencia uralja a névekedést,
a reprodukciét, a fejlédést, a szexudlis
érést, meghatdrozza a 7 és 8 éves cik-
lust (n6/férfi), befolyasolja a fogantatast,
tdmogatja a védranddssagot és a szopta-
tast. A korral jaré csokkenése vezeti be
a menopauzat. Meghatarozza az drege-
dést. A vese jin és jang anyagi alapjat
képezi. Az alapja a vese jin vese csivé
valé alakuldsédnak (a vese jang befolya-
saval).

KAROSITO TENYEZOK

A vese energidit karosito tényezék:

» aziddsddés (természetes csokkenés),

» rossz taplalkozasi szokasok,

» érzelmek, mint a félelem, stressz
(anyagi gondok, szeretteink elveszté-
se, ill. az ettdl val6 félelem),

» kronikus betegségek,

» tul aktiv szexudlis élet (féleg a férfiak-
nal, az ejakulaciéval értékes életesz-
szencia Urdl),

» szllések (féleg, ha rovid idén beldl
tébb gyermeknek adunk életet).

A ViZ ELEM ENERGETIKAI

EGYENLOTLENSEGEI

Ezen egyenl6tlenségek tobbek kdzott

igy nyilvdnulnak meg:

» folyton hideg kezek és ldbak,

» fazdssdg,

» irt6zés a hidegtdl,

» gyengeség, dllandd energiahidny,

» az akarater6 hianya,

» a ,nem tudom, nem akarom, nem
szeretem, nem megy” kifejezések
gyakori hasznalata (tehetetlenség),

» sterilitas,

» vetélés, fogantatds nehézsége (hideg
a fészek),

» hizasra valé hajlam, 6démak,

» pajzsmirigy-alulmkodés,

» inkontinencia,

» nagy mennyiségu vildgos vizelet,

» gyakori felfazés,

» a hat alsé szakaszanak a fajdalma
(mozgdésra javul),

» gyakori vizelési inger,

» félelem, félénkség, alsdbbrendliségi
érzés.

TAMOGASSUK A VESEKET

ES A HOLYAGOT

Mivel segithetjiik e szerveink megfelel

mukodését?

» Ugyeljiink arra, hogy a test alsé része,
féleg a vesék kdrnyéke mindig fedve,
melegben legyen.

» A talp felél is kdnnyen feljut a hideg,
igy télen mindig meleg cipbben jar-
junk, és a bokénk se legyen szabadon.

» Nyugodtan el6évehetjik a melegvi-
zes-palackot, és a melegvizes-labfir-
dé is ajanlott, féleg BALNEOL haszna-
lataval egyutt.

» A rendszeres mozgds, egy jé séta
a friss levegén nagyon jol melegit.

EGESZSEGES TAPLALKOZAS

A HKO szerinti étkezéssel is sokat segit-

hetlink, az aldbbiak figyelembevételével.

» Minden nap javasolt a meleg reggeli
(példaul édes vagy sés kasdk, tojasé-
telek, levesek).

» Napi hdrom, meleg étkezés (lehetd-
leg minden nap fogyasszunk meleg
leveseket is).

» Meleg folyadékok fogyasztasa (lega-
labb szobahémérsékletl legyen, tar-
tézkodjunk a h(tott italok fogyasz-
tasatol).

» Melegité hatdsu flszerek hasznélata
(paprika, chili, gyombér, fokhagyma,
fahéj, kardamom, szegfliszeg, bors
stb.).

» Kerlljuk a mélyh(tott ételek, alap-
anyagok hasznélatdt, mindig friss
alapanyagokbol fézziink.

» A gabondkat szarazon piritsuk meg, igy
erésitve a melegité hatasukat. A zab
alegmelegebb hatdsu gabonaféle.

» A jang jellegl f6zési technikakat
részesitsiik elényben (grillezés, siit6-
ben vald suités, hosszu fézési idd).

» Vorosborral fézés (raguknak nagyon
jol all, és remekil melegit).

» Husleves (vagy hosszan f6z6tt zold-
ségleves), hetente legaldbb egyszer.

» Esténként krémlevesek, melegité
hatasu flszerekkel készitve.

» Egytélételek (hosszan fézve).

» Nyers gylimolcs, z6ldség és ugy élta-
ldban nyers étel fogyasztdsa hideg
jellegli problémadk esetén egyaltalan
nem ajanlott! Kompotként, grillezve,
fézve, de legaldbb parolva fogyasz-
szuk 6ket. A felvagottas szendvicset
cseréljik meleg ételre, egy csinos
dunsztosiivegben vagy uzsonnds-
dobozban akdr a munkahelyre is
magunkkal vihetjik.

» A gyuimolcslevek szintén nem java-
soltak, nagyon hdtenek. Helyettiik
melegitd hatdsu gyiimdlcsteat igyunk.

TAMOGATAS ENERGY-VEL
A zo6ld élelmiszerek koézil meleg sziv-
vel ajanlom a MACA, RAW AGUAIJE,
RAW AMBROSIA, GOJI, SEA BERRY és
CRANBERRY porokat, kapszuladkat, illet-
ve utdbbi kettd olajat is.

Az éves szervora alapjan,
a Pentagram® regeneracié szabalyai-
nak megfeleléen, ebben az idészakban
a RENOL koncentratum szedése javasolt.
Az 6t elem kozil a Viz elemre hat elsé-
sorban, csodélatosan tdmogatja a vesék
és a holyag mikddését, hat testi, lelki,
szellemi, energetikai szinten is. Kiegészi-
téként a KING KONG csepp, az ARTRIN
krém és a SKELETIN kapszula hasznélata
javasolt a téli idészakban.

MRAV ZSUZSANNA
hormonegyensuly-tanacsadé,
HKO szerinti taplalkozasi szakérté
Si6fok/Innsbruck
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HOGYAN MUKODIK?

Az akupunktira a kinai orvoslas elméleti
alapjaira épil, amelyek kozil tobbet az
ENERGY készitmények kivélasztasakor
is alkalmazunk - elsésorban az 5 elem,
valamint a jin és jang elméletét.

A kulcsszé tehat az akupunktura
esetében is a gi (csi). Az az els6édleges
szubsztancia, amelyre az emberi testben
energiaként tekintlink, amely életet ad és
kialakitja az életfeltételeket. A csi palya-
kon belil aramlik. Ezek a pélydk egy-
részt a test felszinéhez kozel, masrészt
a test belsejében huzédnak. Ez utdbbiak
befolyasolni tudjak a szervek és szovetek
mukodését, illetve segitségiikkel magya-
razatot taldlhatunk tobb kéros elvdltozas
vagy zavar kialakuldsara. Példaul az alta-
ldban torokgyulladdsnak vélt, de bakte-
ridlis fert6zés nélkili torokfajas nagyon
jol kezelheté a RENOL-lal, mivel a vese
merididn belsé dga a torokba vezet.

Mivel a test szervei parosaval toltik
be funkcidjukat, minden jin szervnek
megvan a maga jang parja, igy az azo-
nos elemhez tartozé szervek energetikai
vezetékei kapcsolatban allnak egymas-
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sal, példaul a sziv palydja a vékonybél
merididnjaval, vagy a mdj vezetéke az
epehodlyag palydjaval. Az akupunktér
a kapcsolédasi pontoknal at tudja
engedni az energidt az egyik vezetékbdl
a masikba. A terdpia sordn ez az eljaras
gyakran hasznalatos.

A bdr alatti terlileten huzdédik az ener-
getikai palydk haléja, amelyben elsé-
sorban a wei gi (vej csi) védelmi energia
kering. Ez az energia 6vja a szervezetet
a kérokozok tdmadasaitdl, Uj életre kelti
és taplalja a test felszini rétegeit, ezen
belll is féleg a bért.

Az akupunkturds vonalakon fekvé
pontok azok a helyek, ahonnan befolya-
solni tudjuk az eré aramlasat. Képesek
vagyunk az erét oda kdildeni, ahol sziik-
ség van r4, de le is tudjuk fékezni, vagy
erésithetjik az dramlasat. Elérhetjik,
hogy egy szerv véltoztassa meg a m(ko-
dését. A tut alkalmazd akupunktér koz-
vetlen hatdst gyakorolhat a csi dramla-
sara a paciens testében. Az akupunktura
egy teljesen logikus rendszer, amelyet
barki elsajatithat, nincs benne semmifé-
le vardzslat.

Acsi

Ahhoz, hogy megértsik az akupunk-
tura Iényegét, tudnunk kell, mi az a csi
és hogyan kering a testben. Ezzel mi,
az ENERGY-nél tokéletesen tisztaban
vagyunk.

Az akupunktérnek a kezelt pontok
kivalasztasakor el kell tudnia képzelni,
milyen vaéltozésokat akar elérni, és hogy
miért kell azoknak bekdvetkeznitik.

Példaul, ha a paciensnek legyengiilt
a lép-hasnyalmirigy mikodése, azt meg
kell erésiteni. Ezért a gyomor 36. pontjat,
az un. zu san li pontot fogjuk megszurni,
amellyel ezt a hatést el tudjuk érni. Emel-
lett a 1ép-hasnydlmirigy csijének felme-
legitéséért hozzavessziik még a vese 23.,
un. shen shu pontjat, amely tdmogatja
a vese csijét és jangjat, ezaltal melegiti
az emésztést.

A MODSZER ALKALMAZASA

Az akupunkturat kilénb6z6 idészakon-
ként alkalmazzuk, a kezelendé ponto-
kat, és azok stimuldldasanak maédjat az
akupunktér hatédrozza meg. A pontok
csillapithatok, serkenthetdk, a csi elkiild-



hetd rajtuk keresztil a test sérilt tertile-
teire, illetve a pontok akdr meg is nyit-
haték, hogy szabadon tdvozhassanak
beldlik a karos anyagok. A terapeuta
az elérni kivant hatds alapjan hatarozza
meg, hogy mennyi ideig maradjon a td
a pontba szurva, illetve, hogy milyen
id6kozonként szdrja meg a pontokat.

A testben 12 févezeték taldlhato,
amelyek a test mindkét oldalan huzéd-
nak, azaz Osszesen tizenkét par ener-
getikai palyardl beszéliink. A palydkon
hagyomanyosan 6sszesen 365 pont van,
de napjainkra bizonyitast nyert, hogy
a pontok szama valdjaban 2000.

Mit érez a paciens az akupunkturas
kezelés kdzben? Az injekcidkkal kapcsola-
tos tapasztalatok miatt kezdetben sokan
félnek a tdktél. Am az akupunktiras tik
alkalmazasa teljesen mas érzéseket valt
ki. A szuras utén olyan zsibbadast, bizser-
gést érziink, mint amikor megnyomjuk
a konyokideglinket. Ez, a kezelt palyédn

végigfutd bizsergés érzése jelzi, hogy az
akupunktdr jo helyre szurta a tit, azaz
beleszirta a palydn ,hdmpolygs” csi
folyamdba. Az energetikai vezeték egyes
pontjai érzékenyebb, mint masok.

MIKRORENDSZEREK

Végezetil tegylink emlitést a rendkivil
fontos, Un. mikrorendszerek létezésé-
rél. A test olyan terileteirdl van szo,
mint amilyen a fil, a talp és a tenyér.
Ezeken talalhaték a belsé szerveknek
megfelel6 terliletek. Az itt levé pon-
tokon keresztil tudjuk befolydsolni és
harmonizalni egy-egy szerv mikodését.
Ez nagyon értékes informacidkkal szol-
galhat, mert példaul a talp érzékenysé-
ge id6ben figyelmeztethet minket arra,
hogy betegség van kialakuléban.

ELLENJAVALLAT
Az akupunktura moédszere nem alkal-
mazhaté azoknal, akiknek legyengiilt

a vese jinje. Azt el6szor fel kell készi-
teni a kezelésre. Segitséget nyujthat
nekilink ebben a TRIBULUS TERRESTRIS
vagy az AMBROSIA. Allapotos kisma-
mak esetében csak nagy koriltekin-
téssel végezhetd a kezelés, esetiikben
vannak olyan pontok, amelyek nem
hasznalhatok.

A GYENGEDSEG GYOZ
Az akupunktura egy felettébb bizton-
sdgos terapia, amely segit helyredllitani
a szervezet egyensulyat és egészségét.
A leggyengédebb gyégymodok kozé
tartozik, de ne feledkeziink meg arrdl,
hogy a gyengédség legydzi az erét —
ahogy azt egy 6&si taoista mondas is
allitja.

Akupunktirds kezelést kizérdlag
a témaban jartas szakembernek szabad
végeznie!

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Hihetetlen Balneol

Mér nem vagyok fiatal, 77 éves mul-
tam. Felgyogyultam egy myeloma
multiplexbél és enyhe neuropatia-
ban szenvedek.

Ejszakanként sokszor fajt a lab-
fejem és a masik ldbam teljes kiilsé
oldala, féleg, ha megeréltettem.
Kémiai orvossdgokat nem akar-
tam szedni, és a kilonbdz6 kend-
cs6k nem sokat segitettek. igy
eszembe jutott, hogy kiprobdlom
a BALNEOL-t, de masképp.

Higitottam, majd vastagabb
rétegben bekentem vele a ldbam.
A fajdalom mar egy o6ra elteltével
enyhilni kezdett. Masnap este
megismételtem a kezelést, és a f4j-
dalom reggelre teljesen elmult!

Ismeréseimnek is javasoltam,
hogy prébdéljak ki, hélds szava-
ik bizonyitjdk szamomra, hogy
a BALNEOL mdkodik.

Ebben a formdban is kivaldan
hasznalhato, reggel szépen lemos-
haté, és még a pizsamat sem szi-
nezi el.

Esténként nemcsak magamnak,
hanem idénként a szeretteimnek is
megcsindlom ezt a gydgyité elja-
rast.

VACLAV RUZICKA
Praga




gyereknevelés nem gyerekjaték
Hogyan lehetiink
.jobb" sziilok?

Mindnyajunknak megvan a maga elképzelése arrél, hogyan

kellene, illetve hogyan szeretnénk nevelni a gyerekeinket.

Raadasul mindezt lehetéleg kolcsonos harmoénidban,

nyugalommal, belatassal és kiabalas nélkiil. Am sajnos -

vagy hala az égnek - vannak napok, amikor képtelenek
agyunk tartani magunkat az elképzeléseinkhez.

A gyerekek rosszalkodnak, veszekednek,
nem fogadnak szo6t, mi pedig faradtak,
idegesek, ingerultek vagyunk, és akar-
hogyan igyeksziink, semmi nem ugy
alakul, ahogyan szeretnénk. A gyerekek
kiabalnak, mi Gvoltlnk, és olykor kozel
allunk ahhoz, hogy rahuzzunk a fene-
kiikre. Az ilyen pillanatokban &lmodni
sem merlink a nyugalomrél és a har-
moniarol. Késébb pedig lelkiismeret-
furdalasunk van, szomorutak vagy csalo-
dottak vagyunk, hogy kiabaltunk, hogy
nem tudtuk megdrizni a nyugalmunkat.
Néha egyenesen az az érzés kerit hatal-
maba minket, hogy sziléként csédot
mondtunk. Megfogadjuk, hogy legko-
zelebb jobban fogjuk kezelni a helyze-
tet — de aztdn az egész kezdddik eldlrél.

Mi a megoldas? Amennyiben a fent
vazolt szituacié ismerésen hangzik,
akkor ez a cikk Onnek szél. Garantalt,
minden koérlilmények kozoétt miikodd
recepttel sajnos senki sem szolgalhat,
am elsajatithatunk egy olyan egyszeru
modszert, amelynek segitségével ,jobb”
szlil6vé valhatunk, azaz megtanulhat-
juk, hogy ezekben helyzetekben hogyan
reagéljunk, hogyan kezeljik a legjobban
a korulottlnk zajlé eseményeket.

SZERESSUK MAGUNKAT

Fontos tisztdban lennlink azzal, hogy
,jo" vagy ,rossz” szllé nem létezik (kivé-
ve azokat az eseteket, amikor a szl
nem torédik a gyermekkel). Ha olykor
L€elszall az agyunk”, az még nem jelenti
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azt, hogy rossz sziil6k vagyunk. A tulzott
onmarcangolas és lelkiismeretfurdalas
csak feleslegesen legyengit és elbizony-
talanit minket. Mikézben a gyermeknek
elsésorban magabiztos és elégedett
szlilére van sziiksége, aki, ha hibazik,
képes azt elismerni, és képes a helyzetet
megemészteni. Legyen elnéz6 6nmagé-
val szemben, tanuljon meg megbocsaj-
tani maganak. Ugy, ahogyan ezt masok-
kal is megteszi.

FIGYELJUK MAGUNKAT
Vegyiink egy altaldnos példat. A gye-
rek nem akar lefektidni, ezért minden-
félét kitalal, hogy elodazza az agyba
bujast. ,Csak még egy mesét”, “szom-
jas vagyok”, “muszdj még mondanom
valamit.” Ha kipihentek vagyunk, és
nincs mas fontos dolgunk, tébbnyire
teljesitjuk a gyerek plusz kivansagait,
és utdna nyugodtan letesszik aludni,
am ha faradtak vagyunk, még var rank
egy halom otthoni munka, valészintleg
masképpen fogunk reagalni. Ilyenkor
csak arra vagyunk, hogy a gyerek végre
elaludjon, ezért a lefekvés elodazasara
tett kisérletei felbosszantanak minket.
A gyerek viselkedése azonban mindkét
helyzetben ugyanaz. A kilonbség ben-
nlink van — ezt j6, ha tudjuk.

Ha ugy érezziik tehat, hogy kezdlink
idegesek lenni, prébdljunk meg el6-
szOr a sajat érzéseinken elgondolkodni.
Az aldbbi kérdések sokat segithetnek
ebben.

Mit érzek? Idegességet? Haragot?
Halatlansagot? Lehangoltsagot? Sziik-
ségem lenne egy pér percre, hogy
magam lehessek? Mibél erednek az
érzéseim? Faradt vagyok? Rossz napom
volt? Tele van a fejem gondokkal? Még
van egy csomo teendém? Ha feltesz-
sziik magunknak ezeket a kérdéseket
és megprobalunk rajuk valaszolni, az
segit megnyugodni és mas szemsz0g-
bél 1atni a helyzetet. Ek6zben nem kell
pontosan tudnunk, miért érezzik azt,
amit érziink, vagy miért viselkedik a gye-
rek Ugy, ahogy. Sokkal fontosabb, hogy
medfigyeljiik az érzéseinket, hogy észre-
vegyuk, mit érziink, mit éltink at.

A TUDATOSSAG EREJE
Lehet, hogy ez elsé olvasatra tul egy-
szerlinek tlinik ahhoz, hogy valéban
mukoédhessen. De egy probat megér!
Prébalja meg legkozelebb medfigyelni
az érzéseit, mikdzben nyizsgé gyerme-
két igyekszik lefektetni, vagy amikor siet
a buszhoz, de a gyerek csak vénszorog.
Egyszerlien figyelje meg az érzéseit,
tudatositsa és engedje 6ket kozel. Ha
6szinte lesz 6nmagéhoz, meglatja, hogy
ezzel a modszerrel sokkal nyugodtab-
ban fogja kezelni a helyzetet, kiabalas és
orditozas nélkdil.

Adjon teret a véltozésnak, ne hagy-
ja, hogy a hirtelen érzelmek irdnyitsak
a reakcioit!

PhDr. PAVLINA HLAVACOVA



BUDAPEST XIV. ker.

Klubvezetd: Bodizs Tiinde

Nyitvatartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adas.

Cim: 1146 Budapest, Istvanmezei Uit 2/a

Telefon: +36 1/466-0545

Fax: +36 1/354-0911

E-mail: info@energyklub.hu

Web: www.energyklub.hu

BUDAPEST XIV. ker.

Klubvezetd: Kis Eva

Nyitvatartds:

hétf6 09.00-17.00 draig,
kedd 09.30-17.00 drdig,
szerda 09.00-17.00 6rdig,
csiitortok 09.30-17.00 6rdig,

péntek, szombat, vasdmap zdrva.

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadds.
Haj és fejbérpanaszok — hajhullés, hajritkulds, kopaszodas, dszilés,
korpasodas, tdlzott zsirosodas, stb. kiilsG és belsd okainak feltara-
sa, személyre szabott terapids javaslat dsszedllitdsa. Hormonalis
eredet(i panaszok — cikluszavar, klimax, tdlzott sz6rdsodés, akne,
kopaszodas, PCOS, inzulinrezisztencia — okainak feltdrdsa miisze-
res méréssel, személyre szabott ENERGY terdpia készitése. Minden
hétfén és csiitortokon 10-15 6ra kézott ingyenes termékbemérés
illetve termék valasztomérés, candidaszirés.

Allapotfelméréseink: mikrokamerds hajvizsgdlat, specilis skalp-
diagnosztika, gockutatds, mdszeres allergiavizsgélat és étel-
érzékenység mérése, parazitaszirés, candidasz(irés, demodex
atka-sziirés, &svanyi anyagok és vitaminok hidnyanak pontos
meghatdrozasa. El6zetes bejelentkezés sziikséges.

Cim: 1143 Budapest, Stefénia it 81. fszt. 2., Nice Hajgydgyészat
Telefon:

Kis Eva klubvezetd: +36 30/754-5417

Szab6 Erzsébet: +36 30/754-5416

E-mail: budapest.nice@energyklub.hu

Web: www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST II. ker.

Klubvezetd: Czimeth Istvén

Nyitvatartas: H-CS: 10:00-18:00, P: 10:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése és szakta-
ndcsadds, dllapotfelmérés és ENERGY termékek tesztelése,
qy6qyitd beszélgetés, 1égzGgyakorlatok, mozgdsgyakorlatok,
Biblia-alapu lelkigondozas, dijmentesen.

Cim: 1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz. 51-es kaputel.
Telefon: +36 70/632-6316

E-mail: energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST VIII. ker.
Klubvezetdk: ~ Németh Imréné Eva
Németh Imre
Nyitvatartds:
hétf6 10.00-16.30 6rdig,
kedd 10.00-19.00 6réig,
szerda 12.00-19.00 6rdig,
csiitortok 10.00-19.00 6rdig,
péntek 12.00-19.00 6rdig,
szombat 10.00-15.30 6rdig.

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktand-
csokkal, személyre sz016 adagoldsok beallitdsaval. Fitoterapids
szaktandcsadds. Alternativ mozgdsterapidk: joga, ongydgyitd
gyakorlatok. ENERGY hdzipatika osszedllitésa, igény szerint
csalddoknak. Homeopétids és hormonegyenstly szaktandcs-
adds. Kéthetente el6addsok, hétvégén képzések, kreativ foglal-
kozésok az egészség szolgdlataban, az ENERGY termékek tiik-
rében. A mérések, terdpiak idopont-egyeztetéssel torténnek.
Cim: ENERGY Belvaros, 1085 Budapest, Baross u. 8., fsz. 1.,
12-es kapucsengd (2 percre a Kalvin tértdl).

Telefon: +36 20/931-0806

E-mail: energy.belvaros@energyklub.hu

web: http://energybelvaros.hu és az ENERGY Belvaros
Facebook oldala

BALATONFURED

Klubvezetd: Kelemen Livia

Nyitvatartés: H-P: 09:00-17:00, Szo: 09:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, a termékek személyre sz6l6 adagoldsédnak bedllitasa;
természetgyogyaszati konzultdcio: holisztikus allapotfelmé-
rés, a mérési eredmények megbeszélése, személyre szabott
terdpids javaslat.

Cim: Biotitok Gy6gytéka, Kossuth u. 19.

Telefon: +36 20/595-3062, +36 20/531-9374

E-mail: balatonfured@energyklub.hu

Web: www.biotitok.hu

Facebook: Biotitok Gy6gytéka

Blog: www.termeszetesegeszseg.blog.hu

DEBRECEN

Kovécsné Ambrus Imola

Kovécs Laszo

Nyitvatartds: K: 09:00-18:00,

Sze-Cs: 09:00-12:00, P: 9:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY készitmények értékesitése (szemé-
lyesen az ENERGY Klubban, illetve GLS futdros csomagkiildés-
sel); szaktandcsadas; elismert orvosok, természetgyégydszok
kiajanlasa (pl. haziorvos, fogorvos, homeopata orvos, kinezi-
olégus, reflexolégus, fitoterapeuta, dietetikus, csontkovcs,
masszor, iriszdiagnoszta, miszeres allapotfelmérd, téplalko-
zdsi referens, hormonegyenstly-szakértd, életmdd-tandcsado,
jégaoktatd, személyi edzé stb.)

Cim: ,Fiiredi Kapu Lakopark’, Boszrményi ut 68. ')’ épiilet,
foldszint, (Fiiredi dt és Boszorményi tt sarkan, Kossuth lakta-
nya feldli oldal)

Telefon: +36 30/458-1757, +36 30/329-2149

E-mail: debrecen@energyklub.hu

Web: www.imolaenergy.hu

Klubvezetdk:

GYOR

Klubvezetd: Zsilak Judit

Nyitvatartds: K: 13-18, Cs: 09-18

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, dllapotfelmérés, ENERGY termékek tesztelése, gyogyitd
beszélgetés. Alternativ mozgasterapiak: gerincjéga, NMPT, Aloha
masszézs. Minden honap elsé péntekén eldadés egészségmegor-
65 témaban.

Cim: Szent Istvén Gt 12/3. fsz.4.

Telefon: +36 30/560-4405, +36 20/395-2688

E-mail: gyor@energyklub.hu

Uzenet: www.facebook.com/judit.zsilak (Messenger).

KALOCSA

Klubvezetd: Hargitainé Ménika

Nyitvatartds: H-P: 08:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, meditécid,
allapotfelmérés, kezelés, szaktandcsadds.

Cim: Szent Istvan Gt 53. 1. emelet 1.

Telefon: +36 30/326-5828

E-mail: energykalocsa@energyklub.hu

KAZINCBARCIKA

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitvatartds: K: 15:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, dllapotfel-
mérés, tandcsadds.

(im: Barabds Miklds u. 56.

Telefon: +36 30/856-3365

E-mail: kazinbarcika.miskolc@energyklub.hu

KECSKEMET

Klubvezetd: Mészarosné Lauter Erzsébet

Nyitvatartds: H-P: 09:00-18:00, Szo: 09:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadas.
Cim: Fitotéka Gyégyndvény Szakiizlet, Hornyik Janos krt. 2.
Telefon: +36 30/209-3683

E-mail: kecskemet@energyklub.hu

KESZTHELY

Klubvezetd: Sarvari Balazs, Gyenese Iholya

Nyitvatartds: H-P: 09:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tapasztalati
tandcsadas.

Cim: Lovassy Sandor u. 13.

Telefon: +36 30/560-7785, +36 30/225-4917

E-mail: keszthely@energyklub.hu

MISKOLC

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitvatartds: H-Sze-Cs: 13:30-17:30,

P:9:30-13:30
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadds,
terméktesztelés.
Cim: 3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11.1. em. 116. iroda
Telefon: +36 30/856-3365
E-mail: kazinbarcika.miskolc@energyklub.hu
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NYIREGYHAZA

Klubvezet: Fitos Séndor

Nyitvatartds: H-P: 13:30-17:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adas, terméktesztelés.

Cim: Ferenckrt. 5. 1. em. 5.

Telefon: +36 20/427-5869

E-mail: nyiregyhaza@energyklub.hu

web: www.nyirenergy.hu

PECS
Klubvezetd: Molndr Judit
Nyitvatartds: H-P: 09:00-19:00
$20.:09:00-14:00
Mas idépontban telefonos egyeztetés lehetséges.
Minden hénap 3. péntekjén 14:00-20:00-ig klubnap, benne
17 drakor el6adas.
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adas. Vizsgalatok: személyre szabott termékmeghatarozés az
ENERGY termékeibdl.
Cim: Tompa Mihdly u. 15.
Telefon: +36 30/253-1050
E-mail: pecs@energyklub.hu

SIOGFOK

Klubvezetd: Angyan Jézsefné

Nyitvatartds: H-Cs: 09:00-19:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, dllapotfelmérés.

Cim: Wesselényi tt 19.

Telefon: +36 20/314-6811

E-mail: siofok@energyklub.hu

SOPRON

Klubvezetd: Stanicz Jend

Nyitvatartds: H-P: 9:00-12:00, 13:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, allapotfelmérés és terdpia, talpreflexoldgia.

Cim: Lehdr Ferenc u. 1/A.

Telefon: +36 70/630-0991, +36 70/630-1039

E-mail: sopron@energyklub.hu

SZEGED1

Klubvezetd: Dr. Bagi Magdolna

Nyitvatartds: H-Sze-P: 09:00-12:00
K-CS: 09:00-17:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds. A klub keretein beliil orvosi szakrendelés is zajlik.
Cim: Londoni krt. 22/B.
Telefon: +36 30/466-1823, +-36 62/482-260
E-mail: szeged.bagi@energyklub.hu

SZEGED 2

Klubvezetd: Mészaros Méarta

Nyitvatartds: H-P: 14:00-18.00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadds, természetgydgydszati allapotfelmérés, talp-
masszazs (reflexoldgia).

(im: Csongradi sugardt 39.

Telefon: +36 30/289-3208

E-mail: szeged.meszaros@energyklub.hu

SZENTES

Klubvezetd: Fabjan Julianna

Nyitvatartds: H-P: 10:00-12:00, 13:00-17:00
$20: 09:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, egészségiigyi dllapotfelmérés biofizikai miszerrel.
Cim: Horvdth Mihdly u. 4/A.
Telefon: 436 30/955-0485, +36 63/400-378
E-mail: szentes@energyklub.hu

SZEKESFEHERVAR

Klubvezetd: Ostorhdziné Janosi Ibolya

Nyitvatartds: H-CS: 13:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése. Nyitvatarta-
siid6ben ingyenes szaktandcsadds, terméktesztelés.

(im: Basa utca 1.

Telefon: +36 20/568-1759

E-mail: szekesfehervar@energyklub.hu

SZOLNOK

Klubvezetd: Németh Istvanné Eva

Nyitvatartds: H-P: 09:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, természet-
gydgyaszati allapotfelmérés és tandcsadds.

Cim: Arany Janos tt 23.

Telefon: +36 56/375-192

E-mail: szolnok@energyklub.hu

SZOMBATHELY

Klubvezetd: Néndsi Eszter

Nyitvatartds: H-P: 9:00-12:00 és 13:00-17:00,
$20:9:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds.
Cim: Eszter Biobolt, Szent Marton u. 15.
Telefon: +36 30/852-7036
E-mail: szombathely@energyklub.hu
Messenger iizenet: @eszterbiobolt

VESZPREM

Klubvezetdk: Vértes Andrea és Torok Tamés

Nyitvatartds: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds.

Cim: Harméniahdz gydgyndvény, biobolt és Pl viz centrum,
Szeglethy utca 1. — Belvérosi Uzlethdz . em. 110.

Telefon: +36 30/994-2009, +36 30/482-3233

E-mail: veszprem@energyklub.hu

ZALAEGERSZEG

Klubvezetd: Takdcs Maria

Nyitvatartds: H-P: 10:00-13:00, 14:00-18:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, ingyenes termékteszt, Napsugdr szauna, Safe laser és
egyéb kezelések.

Cim: Martirok dt 17.

Telefon: +36 70/607-7703

E-mail: zalaegerszeg@energyklub.hu

Web: www.maraboszi.hu
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Az ENERGY tovabbi munkatarsai

ADONY

Obritan Ildiko, ENERGY szaktandcsado, egészséqgiigyi- és spor-
tegészségiigyi szakember, Nelson biorezonancia, taplalkozs- és
wellness életmdd-tandcsado. 2457 Adony, Kis utca 7.

Tel.: +3620 234 0632, e-mail: obritanildiko@gmail.com

AJKA1

Kun Gyula természetgydgyasz, akupresszdr, fiilakupunktdras ad-
diktoldgus tel.: +3630/304-6131

Kun Gyulané Zsuzsa természetgydgydsz, okleveles gydgy-
masszdr, Vitdl Sziget Wellness kdzpont: 8400, Szabadsdg tér
20. Héliosz Uzlethaz, biofizikai terméktesztelés, hajgydgyaszat.
Tel: +36 30/3417518, +36 30/653 2351

E-mail: tisztaforrasajka@gmail.com

BUDAPEST

Abidin Mehboubinené Erzsébet, Candida mérés és kezelés,
Tel.: +36 30/292 0977

Dr. Ban Marianna, fogorvos, természetgydgyasz,

tel.: +36 30/475 2859

Balazs Tiinde, kinai asztroldgus, természetes gydgymadok szak-
ért6. Obuda. Tel. +36 30/175-7172, https://balazstunde.com/
Barany Sandor, ENERGY tandcsadd, specidlis életviteli tandcs-
ad, life coach. Jokai Biocentrum, 1042 Budapest, Arpad it 77.
Tel.: +36 20/330 7812

Fidrus Bertalanné Maria, természetgy6gyasz, Energy ta-
nécsadd 06/30-642-1952e-mail: fimary@gmail.com. Telefon:
+061/218 1342, +36 30/558 6134

Gresko Aniko, Hirt Katalin, 1037 Bp., Orbdn Baldzs u. 35.
. em. Tel.: +36 20/982 8321

Juhasz Tiborné Magdi ENERGY tandcsadd, gydgyszerész, hagyo-
madnyos és alternativ kezelések szakértdje, életmdd-tandcsads,
egészséges életforma segitdje. 1143 Budapest, Ilka utca 35., Tele-
fon: +36 30 190 7696

Kanizsané Antal Zsuzsanna természetgydgyasz-kineziologus,
gy6gyndvényterapeuta, hormonegyensily terapeuta, allapotfel-
mérés- és kezelés. Telefon: + 36/30/219-9299, e-mail: kanizsane.
zsuzsa@t-online.hu

Kereszturszkiné Kovacs Katalin gydgytestneveld, gyégymasz-
sz6r, XIIl. 70/9672-234, kovacs.katalin59@gmail.com

Kiss Agnes, telefon: +36 30/250 3548

Kiss Zsuzsanna természetgyégyasz, ENERGY szaktandcsado.
1136 Budapest, Tatra utca 12/b, Telefon: +36 30 437 8845,
www.herbatop.hu

Kovacsné Mayer Judit ENERGY szaktandcsadd, természetgyo-
gydsz, lézerterdpia, fiilakupunktirds addiktoldgus. 1146 Bp.,
Istvdnmezei 0t 6. (Récsey kdzpont), Telefon: +36 30 982 2232
Kornyei Judit mesterkozmetikus. Holisztikus bdrdiagnoszta,
ENERGY tandcsadd. Teljeskordi, igényes szépségépolds, bérfiatali-
tds. Korall Szépségszalon, 1111 Budapest, Barték Béla it 10-12.
IV.em. 1., Tel.: +36 1 209 7258, judit.kornyei55@gmail.com,
www.korallkozmetika.hu

Kiirti Gabor természetgyogydsz, ENERGY készitmények sze-
mélyre sz616 bemérése, tandcsadds, dllapotfelmérés. 1132 Bu-
dapest, Victor Hugo u. 11. Irodahdz. (Bejérat a Visegradi utcabdl.)
Tel.: +3630/996 2787

Dr. Laszlo Maria belgydgydsz, onkoldgus, reumatolégus.
1136 Bp., Raul Wallenberg u. 12. IV/3. Telefon: +36 20/480 0246
Lehel Sandorné Kata mesterkozmetikus. Holisztikus terapeu-
ta, ENERGY tandcsado. Teljeskord, igényes szépségapolds, borfi-
atalitds. Korall Szépségszalon 1111 Budapest, Bartok Béla ut
10-12. IV.em. 1., Tel.: +36 209 7258, lehel.kata@hotmail.com,
www.korallkozmetika.hu

Dr. Lieber Andrea homeopata orvos, természetgydgyasz, koz-
metikus; ENERGY termékek személyre szabott ajanldsa, bemérése,
forgalmazésa; bérallapot rendezése a problémak hatterének felde-
ritésével, kozmetikai kezelésekkel. Orvosi Kozmetika, 1024 Buda-
pest, Szilagyi Erzsébet fasor 1. fszt. 2. 06-1-322 5651, 06-30-856-
2698, www.orvosikozmetika.hu, info@orvosikozmetika.hu

Matai Marina, természetgydgyasz, keleti masszazsok, magneses
akupunktdrds kezelések. Tel.:4-36 20/345 9408

Mazsar Csabané Margo, szaktandcsadds, ENERGY termékek
értékesitése, gyégynovény terdpidk, alternativ, tudatos egészség-
terv segit6je. Anonymus Antikvarium Bt., 1043 Bp., Arpad it 79.
(Jokai Biocentrum mellett) és 1213 Budapest, Puli sétany, Telefon:
+3670/539 9360, 390 1032, E-mail: margo.mazsar@gmail.com
Mészaros Sandorné, ENERGY termékek értékesitdje. DV Natura
Biobolt, 1211 Budapest, Kossuth Lajos utca 65. Tel.: +36 70 326 9156
Murvainé Krisztina kineziologus. Allapotfelmérés. XX., Des-
sewffy u., tel.: 70/202-7566, m.krisztakucko@gmail.com

Nagy Irén Eva, fiilakupunktér, kineziolégus, akupresszér, telefon:
+3630/942 3155

Nagy Lenke ENERGY termékek forgalmazéja, fitoterepauta.
1013 Bp., Krisztina krt. 37. (Déli palyaudvaron a Metrd bejérat mel-
lett), tel.: +36 70 245 5577, e-mail: argankerkft@gmail.com



Puhl Andrea biofizikai &llapotfelmérés, hormonegyensily és
funkciondlis taplalkozas bedllitds, theta healing konzultacid. XI.
kerillet, tel.: +-36 70/340-1470, puhl.andrea@gmail.com

Sara Bernadett, okl. természetgydgydsz, fiilakupunktdras
addiktolégus. Allapotfelmérés, életvezetési tandcsadds, tel:
+36/70/777-0444, e-mail: detti896@gmail.com

Szabo Géza radiesztéta és Szabo Liza fitoterapeuta, Bp.
X. ker., Gyakorld koz 7. ENERGY tandcsadds, dllapotfelmérés, keze-
1ések. Tel.: 06-20-940-6362.

Tosa Timea hormonegyensiily-terapeuta, taplalkozds- és életméd
tandcsado. +36/70/3379315 www.egeszsegrecept.hu

Unginé Sachs Henrietta természetgydgydsz, radiesztéta, re-
flexoldgia, akupressziira. 1144 Bp., Fiiredi u. 11/b. VIII/32. Tel.:
+3620/522 8185

Vadler Zita kinezioldgus, asztrologus, egészségelemzés. II. kerii-
let, Tel.: +36 30/822-0102, e-mail: vadler@kristalyklima.hu.
Varkonyi Edit, természetgydgydsz, kinezioldgus, Energy
szaktandcsadd. 1071 Budapest, Bethlen Gabor tér 3. VI/10.,
Tel.:-+36 20/334 1932

Vitalpont Oktatasi és Referencia Kozpont, 1115 Bp.,
Etele it 42/B fsz. Tel.: +36 30/624 3071, +36 20/988-3608,
+36 20/240 0986. E-mail: vitalpont@ citromail.hu

Zold Forras Gyogyaru és Elelmiszer Nagykereskedés,
1164 Bp., Lapos koz 18. Tel.: 06 1/4000 498, e-mail: zf@zf.hu

BAJA

Arnika Natirbolt, Dedk F. u. 12., Telefon: +36 20/464 7008
Rubesch Istvan, Meggyfa utca 9. fsz /3.,

Telefon: 06 79/423 244, +36 20/215 8885

Vital Welness Klub — Lakatos Agnes, Szamitogépes vizsgalat,
Kinizsi u. 3/a, Tel: +36 20 431 3845

BALATONFENYVES

Hegediis Jozsefné dr. fiilakupunktirds addiktoldgus, homeo-
patids tandcsado, gyogyszerész. Telefon: +36/70/946-5711, e-ma-
il: orieniko@gmail.com, www.turulgyogyszertar.hu

BALATONFURED

Tobi Andrea, allapotfelmérés, hipndzis, életmdd-tandcsadas,
ENERGY termékek forgalmazésa. Ardcsi u. 16.

Tel.: +3630/959-0102

BACSBOKOD

Dudas Csaba ENERGY tandcsadd, shiatsu kezelések.
Hunyadi u. 50.Tel.: +:36 30 9815-430.

E-mail: dudascsaba68@gmail.com

BERETTYOUJFALU
Menyhart Gabriella Eva ,Napfény és Egészség” biobolt és
drogéria, Ddzsa Gy. u. 6., tel.: +36 30/999-3803

BEKESCSABA
Bartyik Edit, Andrasi ut 47/1.
Telefon: 06 66/322 355

BIHARKERESZTES
Farr Krisztina ENERGY tandcsadd, Széchenyi u. 65.,
30/613-4090, bio.keresztes@gmail.com

CSONGRAD
Homoktdvis Gydgynavény Szakiizlet, Iskola utca 4.
Tel: +36 20/4400 962

DEBRECEN

Arany Csaba személyi edzd, kardio-er6nléti tréner, TRX tréner,
Gymstic-oktatd, testneveld. Telefon: +36 70 212-4032, www.
rockerfitness.hupont.hu.

Arany Edina jogaoktatd, preventiv gerinctréner, személyi edz6.
Telefon: +36 70 608-0939.

Balla llona hormonegyensily terapeuta, allapotfelmérés. Tele-
fon: +36/30/219-9311.

Dardczi Zoltan minisztériumi vizsgabiztos, természetgydgyasz,
vizsgaztatd és szakértd. Telefon: +36 30/963-1635; +36 52/537-
777 www.termeszetesgyogymodok.hu

Dr. Veress Mariann fogorvos, homeopata, hormonegyensly-te-
rapeuta. Allapotfelmérés. Telefon: +36/20/977-7693

Hajdi Annaméria természetgydgyasz-reflexolégus, masszéz,
manudlterapeuta, hormonegyensily-konzultacié. ,Masszazspati-
ka”Domb u. 1., tel.: +36 30/382-2104

Dr. Zador Csabané Orsi természetgyégydsz, hormonegyen-
stly-konzultacio. Tel.: + 36/30/2784390

Hojcska Noémi dietetikus, hormonegyensily terapeuta. Tel.:
+36/20/362-9535

Telefon: +36 30/299-1826.

Laboncz Anna hajgydgydsz, természetgydgydsz, hormonegyen-
stily terapeuta, + 36 30/488-2266

Nagy llona természetgydgyasz-reflexoldgus, masszéz, manudl-
terapeuta, hormonegyensily-konzultacid. ,Masszazspatika” Domb
u. 1, tel.: +36 30/382-2104

Nagy Margd ,babacsindlé” természetgydgydsz, termékenységgel
kapcsolatos alternativ terdpidk.

Telefon: +36 30/313-6438, Energia Sziget

Nagyné Széles Eva egészségiiqyi szakasszisztens; 4llapotfelmé-
rés. Tel.: +36/70/314-1486

Prokai Mariann Agnes hormonegyensiily terapeuta, téplalkoza-
si referens. Telefon: + 36/70/202-9587.

Récz Eva természetgydgydsz, dllapotfelmérés.

Tel.: +36-70-392-2839

Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta-természetgyogyasz,
hormonegyensly terapeuta, ENERGY szakoktato.

Tel.: +36 30-449-2304.

Toth Sandorné Irén természetgydgyasz, Bemer fizikai érterdpia
szaktandcsadé

Tel.: +36 30-360-3755, e-mail: toth.sandorne2018@gmail.com
Valoné Maké Andrea fitoterapeuta-természetgydgyasz, allapot-
felmérés, +36/30/526-4501

DOMSOD

Kisné Santa Erika Piroska, reflexolégus, masszdr, gyégyszerész
asszisztens, 2344, Kossuth Lajos u. 93. Telefon: +36 70/503-4755
Nagy Enika, ENERGY szaktandcsado, dllapotfelmérés, 2344, Gélya
(it 6. Telefon: +36 20/590 7827

DOROG
Mola Ferenc kiropraktdr, dllapotfelmérés, hipndzis tel.:
+36/20/9468202

DUNAHARASZTI
Gyorgy Kinga fitoterapeuta-természetgyogydsz, akupresszér,
hormonegyensuly-tandcsadd, +36/20/500-6254

DUNAKESZI
Szaho Gyorgy, Eleterd Egészségcentrum, 2120 Garas u. 24. II/8.
Tel.: 06 27/341 239

EGER

Szolari Agnes kineziologus, természetgydgyasz, hormonegyen-
stily-terapeuta, dllapotfelmérés és kezelés. Tel.:+36 30/301-3702
info@szolarikinez.hu, www.szolarikinez.hu

D'Ess Erika természetgy6gydsz, fiilakupunktirds addiktoldgus.
Telefon: 30/392 09 25

ETYEK

Horvath Gsilla természetgydgyasz-reflexoldgus, biorezonancids
és elektroakupunktdrds dllapotfelmérés. Tel.: +36 70/624-5233
ERD

Biinsow Judit ENERGY tandcsadd, természetgydgyasz, allapotfel-
mérés késziilékkel, lelki tandcsadds. Bioenergia Vital Studio, Mazo-
10 u. 50., Tel.: 06 70 365-2735, www.biovitalstudio.com

FELSOORS
Molnar Katalin természetgydgydsz, ENERGY tandcsadd, ENERGY
termékek forgalmazdsa, allapotfelmérés, Tel.: 06 20 29 33 666

FERTOD

Horvath llona, ENERGY tandcsadd, Mentes Mihdly u. 9. 1/5.
Tel.: +36 30/348 6517, +36 30/267 2196,

E-mail: horvat-ilona@freemail.hu

FERTOSZENTMIKLOS

0Osze Anita, agytréning, alpha masszézs, ENERGY termékek érté-
kesitése, szaktanacsadas.

web: www.alphaland.hu, tel: +36 70 947 0125

FONYOD

Hegediis Jozsefné dr. fiilakupunktirds addiktoldgus, homeo-
pétids tandcsadd, gyégyszerész. Telefon: +36/70/946-5711,
e-mail: orieniko@gmail.com, www.turulgyogyszertar.hu

FUZESABONY

Molnarné Berecz Monika ENERGY tandcsadd, Gloria Na-
tura gyégyndvény- és biobolt, Arany J. it 2., 20/5626-613,
bereczmonika@gmail.com

GOD
Sovari Tiinde, ENERGY tandcsadd, talpreflexoldgus.
30/2574-038, sovarit@freestart.hu

GODOLLO

Vécsey Hlinka Gsilla
fiilakupunkturds addiktolégus.
Naturus  Egészségpont  Dézsa  Gyorgy Ut 57
E-mail: vyhgsilla@invitel.hu, tel.: +-36/70 522-6634

Németh Eniké pedagdgiai tandcsadas (tehetséggondozds, fej-
lesztd pedagdgus). Tel.: +36 20/428-9869, +36 20/9310-806,
nemeteni73@gmail.com, energy.belvaros@gmail.com

természetgy6gydsz, kineziolgus,

GYAL

Tiderle Viktdria kineziologus, stesszoldds felnétteknek és gye-

rekeknek, ENERGY tandcsado. Ady Endre u. 23., Tel.: +36 20/984-
8936, info@harmoniapont.hu, www.harmoniapont.hu,
www.facebook.hu/harmoniapont.

GYOR

Filip Erika egész testes méregtelenités. Fény hdza alternativ gyo-

gyaszat. Tel.: +-36-20-455-7072. www.tunetmentesen.hu
Molnar Gabriella természetgydgydsz, shiatsu gyogydsz, funkcio-
nalis taplalkozési tandcsado. Allapotfelmérés, kezelés, akupresszii-
ra, su-jok terdpia, reflexoldgia, Csutora utca 6., +36-30-313-0613,
www.gyogyulasgyor.hu

Varsics Katalin Szent Brigitta Gydgyndvénybolt. ENERGY termékek
értékesitése. Munkdcsy M. (t. 1-5. Tel.: +36-70/631-4545, e-mail:
szentbrigittagyogynovenybolt@gmail.com, Facebook: Szent Bri-
gitta Gyégyndvénybolt

Vég Elvira alternativ mozgas- és masszazsterapeuta, reflexologus,
gy6gymasszdr. Telefon: +36-30-353-8607

HAJDUDOROG

Kollarné Gonczi Veronika természetgyogydsz, életméd-

tandcsado- és terapeuta, fiilakupunkturas addiktolégus.
Tel: +3630/329-19-81

HOSSZUPALYI

(zifra Gaborné Csilla, ENERGY tandcsado. Tel.: 20/551-2858,

e-mail: csillaczifra@gmail.com

HODMEZOVASARHELY

Bioszitakdtd, bio- és specialis élelmiszer szakiizlet Petdfi
Séndor utca 19., Tel: 62/209 519, e- mail : szabooeni@gmail.com
Csorba Melinda reflexoldgus-masszér. Dr. Banner Janos utca
1., tel: 06/70/419 9408, e-mail: csorbamelinda@gmail.com
Méhészeti és Gyogyndvény Szakiizlet, Karolyi u. 1.,

Tel.: 436 62/236 525

Dr. Polos Krisztina neuroldgus-természetgyogyasz, ENERGY
tanacsadas, értékesités. Garz Imre utca 4/b, Tel: 06/70/381 5186,
e-mail: drpoloskrisztina@gmail.com

Tothné Juhasz Erika gydgymasszér, tradicionalis thai masszdr és
indiai olajos masszr. Lazdr utca 39-41.

Tel: +36 20/2443 136

KALOCSA

Makkegészség Reform Szakiizlet, Szent Istvan kir. (it 53. Tele-

fon: +36 70/369 6062, 06 78/466 870

Pesztalics-Vago Krisztina masszdr, ENERGY termékek értékesi-
tése, dllapotfelmérés, szaktandcsadds, termékteszt, svéd-, talp-,
thai bambusz-, cellulit- és fogyaszté masszazs. Hajdu utca 15.
Telefon: +3670/361-7876,

E-mail:pevakrisz@gmail.com

KAPOSVAR

Vitkai-Voros Timea természetgydgyasz, fitoterapeuta,

dllapotfelmérés, F6 u. 70. Telefon: +36 30/870-2316.
Kiraly Zsuzsanna kinezioldgus, interaktiv terepeuta.
Tallidn Gyula it 4. Telefon: 0630 644-8553,

e-mail: semazsuzsi@gmail.com

KECSKEMET

Kovacsné Horvath Timea fitoterapeuta. Egészségi dlla-

potfelmérés, gydgyndvény-terpidk (Kecskemét, Ballészdg).
+36/20/342-1415

kovacsne.timea@napranezo.hu, www.napranezo.hu

Szathmari Margaréta, Petdfi S. u. 6.V1/17,

Telefon: +36 20/547 3247,

e-mail: szathmarimargareta59@gmail.com

KESZTHELY

Molnarné dr. Annus Erzsébet toxikol6gus, fiilakupunktrds ad-

diktoldgus, természetgydgyasz. Természetgydgydszati és addikto-
logia rendeld, allapotfelmérés, ENERGY terméktesztelés, dohany-
zésrél vald leszoktatds, stresszkezelés, Candida teszt. Z&mor utca 40.
Telefon: 06 83/314 179, +36 70/618 9799,

e-mail: alfa1640@freemail.hu

KESZTHELY-KERTVAROS

Korosi Irén ENERGY tandcsadas és kiropraktika.
Csabagydngye u. 17., +36 30/592-2170.

KISKUNFELEGYHAZA

Kovacs Valéria reflexologus, természetgydgyasz, allapotfelmé-
rés, ELIXIR Stadid, Batthyany u. 3., Telefon: -+36 20/226-4000

KISKOROS

Napraforgo Biobolt — Szabdné Mig Etelka fitoterapeuta, dlla-

potfelmérés. Petdfi tér 15.Tel.: 06 70 3827078,
e-mail: mig.etelka@gmail.com



KISKUNHALAS

Kovacsné Pelikan Agnes - Vitamin iizlet Sétdl6 u. 3/c, +36-
30-845-5468, E-mail: aktl5665@gmail.com

Vén Ferencné Eva természetgyogyasz-fitoterapeuta, ENFRGY
termékek értékesitése, szaktandcsadas, testelemzés, djurvédikus,
lavakoves és nyirokmasszazs. Bogarz6 21.

Telefon: 30-63-76-559, E-mail: veneva@freemail.hu

KOMLO

Takacsné Hojcska llona természetgydgyasz, llapotfelmérés,
nyirokmasszazs, kinezio-tape kezelés. Telefon: (30) 291-5141
KOPHAZA

Koczan Adrienn természetgydgydsz (talpreflexoldgia, gydgy-
masszazs). Tel.: +36 30/552 3044

KORMEND

Uliska Tamas természetgyégyasz, akupressz6r, ~fiila-
kupunktirds ~addiktolégus, alternativ - mozgds €és masz-
szazsterapeuta, allapotfelmérés. Tel..  +36  20/951-0808,

e-mail: ulicska.tamas@gyogyulni.hu, ulicska.tamas@egeszsege.hu,
web: www.gyogyulni.hu, www.egeszsege.hu

KOSZEG
Neudl Marianna BIOTEKA, gy6gyndvényszakiizlet,
Rékéczi u. 3.Tel.: +36 30/327 7390

LETENYE
Berill Szalon, Majer Maria dllapotfelmérés, masszdzs, infrasza-
una. Kossuth u. 15., Tel.: +36 30/294 8227

MEZOKOVESD

Gsirmaz  Maria, természetgy6gydsz,
Edtvds u. 75. Tel.: 20/500-7182
Molnarné Csirmaz Erzsébet ENERGY tandcsad, fitoterapeuta,
fiilakupunktirds addiktolégus, molname.erzsebet956@gmail.com,
30/612-9712

MISKOLC

Dr. Hegediis Agnes reumatoldgus szakorvos, holisztikus tanécs-
add, akupunktdr, autogén tréning oktaté. Pranahdz Gydgykdzpont,
Bethlen Gabor u. 3. Telefon: 30/436-8977, www.pranahaz.hu

MONOR

Szalok Edit okl. természetgydgyasz, fitoterapeuta, ma-
uri masszér. Teljeskord éllapotfelmérés. ENERGY termé-
kek  szaktandcsaddsa,  értékesitése, ma-uri-,  szeretet-,
talp- és talpcsakra masszdzs, svédmasszazs, Schiissler-sok.
Kossuth L. u. 37, tel: +36 29/951 544; +36 70/631 8833,
e-mail: szalokedit@gmail.com, www.ma-uri.mlap.hu

MOSONMAGYAROVAR

ENERGY  tandcsadé.

Dr. Toth Ildiko homeopatids orvos €és bio-fogorvos orvos-ter-
mészetgydgydsz, allapotfelmérés, 17 szelid gyégymddbol vald,
egyénre szabott terapia osszellitasa. Fecske u. 18., tel.: 30/618-
1712.

Wicher Nikolett, reflexoldgus természetgydgyész, allapotfelmérés,
frekvenciaterapia és egyéb alternativ kezelések. Salus Aegroti Egész-
séghdz, Kapolna tér 3. Tel: +36/70/629 4586.

NAGYSZENAS
Vajgely Palné, ,Tamarill6 Biobolt", Szabadsdg u. 1/b.,
Tel.: 06/30/527 0694, e-mail: vajgely.palne@gmail.com

NYIRBATOR
Kolozsvariné Nagy Anikd, dllapotfelmérés.
Kiss szoros u. 14. Telefon: 42/283 390

NYIREGYHAZA

ABRIEL HERBS BT., Bacsikné Szigeti Gabriella okleveles gy6gy-
novényalkalmazési szakember, fitoterapeuta, ENERGY tandcsad;
biorezonancids felmérés. Legyezd u. 5. 2/42., Tel.: +3630 529 8574
e-mail: termeszetesegeszseg.gabriella@gmail.com

Erdélyiné Zsuzsa, ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsok-
kal, személyre sz6l6 adagolds bedllitaséval. Ujonnan regisztralt
tagoknak ingyenes allapotfelmérés. Ungvér sétany 7. I/1.

Tel: 0642/447-358, 0620/392 3258.

Dr. Mihucz Maria haziorvos, ENERGY tandcsado.

Stadion ut 23., Tel: +36 30/2396-938

20 ~ VITAE MAGAZIN

OROSHAZA

0sko Csilla, Thék Endre u. 1. Telefon: +36 30/974-3506

Vitaporta Gyogynovény és Biobolt, Rékdczi it 16.
Tel.: +36 30/286-8510

PAKS
Egészségsziget Biobolt, Antalné Balogh Julianna
Villany u 2. (Piactéren). Telefon: +3630/213-6560

PANNONHALMA

Szaifné Albert Adrienne természetgygydsz, kineziologus.

Gizella kirdlyné u. 13., Telefon: +36 20/439 4896.

PAPA

Bognarné Som Andrea ENERGY tandcsadd, természetgydgydsz.
Tel.: +36 70/388 3253

Nap-Hold Biobolt - Hidrikné Fribék Andrea ENERGY termé-
kek értékesitése, szaktandcsadas. Eotvos utca 4., nyitva tartas: H-P:
8:30-17:30, Sz: 8:30-12, Tel.: +36 30/458 19 77

PASZTO

Pichler Istvanné természetgydgydsz, ENERGY tandcsadd. Damja-

nichu. 17., Tel.: 30/433 7980

PECS

Benkd Tibor fiilakupunkturds addiktologus, természetgydgyasz,
gydgymasszér. Telefon: 06 72/242 745

Dr. Fabian Rozalia foglalkozas-egészséqiigyi szakorvos, termé-
szetgy6gyasz. Telefon: +36 70/949 7958

Dr. Ivanova Eniké belgydgyasz szakorvos.

Telefon: +36 70/244 4211

Goloncsér Agnes, ENERGY szaktanacsado, Fekete Gt 13.

Tel.: +36 20/518 5411

Magyary-Javor Zséfia talpasz, reflexol6gus, www.talpalda.com.
Telefon: (30) 508-0836.

Solymar Erzsébet ENERGY szaktandcsadd, Dobg Istvan u. 76.
Telefon: 06 72/239 974; +36 30/425 5800

PILISBOROSJENO

Guba Jozsefné Piroska, dllapotfelmérés, kezelés.

Szent Dondt u. 29.,
Telefon: 06 26/337 276, +36 30/970 9602.

SIOFOK

Domaotor Hilda ENERGY tandcsad, természetgydgyasz reflexol6-

qus, kineziolégus, nyirok és frissit6 masszér. Allapotfelmérés. Tel.:
+36 30 333 2345, dhildus@gmail.com

Herbis Egészségholt, ENERGY termékek tandcsadasa, értékesi-
tése. Szlics utca 2-4., fsz. 6., Tel.: +36/84/568 833

Mrav Zsuzsanna, ENERGY tandcsadd, HKO szerinti téplalkozd-
si szakértd, hormonegyensily-tandcsadd, Reiki mester-tanar,
Siéfok/Tirol (Ausztria), Weboldal: www.vitality-tcm.at,

E-mail: info@vitality-tcm.at

Facebook: https://www.facebook.com/vitalitytanacsadas

Rozsas biobolt, F6 utca 47-53., nyitva tartds: hétfétdl péntekig
8-18, szombaton 8-12 dra kozott. Telefon: +36 84 316 281.
Zadeczkiné Sziics Katalin ENERGY tandcsadd, dllapotfelmérés.
Tel.: +36 30 3470508, zadeczkinekati@gmail.com

SOLYMAR

Dr. Dénesné Apolldnia Krisztina, fizioterapeuta-gerinctréner,

természetgydgyasz-reflexoldgus, shiatsu gygyasz.
Allapotfelmérés, vitaminok, allergének mérése, ENERGY termékek
személyre szabott ajanlasa.

Nyirfa Egészségcentrum, Vrhegy utca 1/B. Id6pont egyezteté-
se: 70/216-7939-es telefonszamon.

SUMEG

Sandor Boglarka természetgydgydsz, alternativ mozgds- és

masszazsterapeuta, éllapotfelmérés. 8330 Siimeg, Széchenyi
Gyodrgy u. 1., Tel: 06-30/7484627, e-mail: egeszseghazsumeg@
gmail.com

SZEGED

Csanadi Maria természetgydgyasz, Harménia 2005 Bt., Sandor-

falva, Akdcfa utca 31., Tel.: 06 62/640 279, +36 30/636 6247.

Dr. Linka Bedta okleveles biolégus, természetgydgydsz, akup-
resszor, fitoterapeuta, hormonegyenstly terapeuta

Tel.: +-36 20 2128323, www.gyogykucko.hu, info@gyogykucko.hu
Natura Bolt, Csongradi sgt. 9. Telefon: 06 62/555 882

SZEKSZARD

Boros Laszlo természetes gydgymddok terapeuta, csontkovdcs.

Telefon: +36 20/349-75-53
Herbaria Boragé Bt,
Telefon: 0674/315-448

SZENTES

7100,  Széchenyi u. 19

Csizmadia Agnes, Aryan Oktatkozpont és Referencia Rendeld.

Természetgydgydszati szolgaltatdsok, természetgydgydsz alap-
és szakképzések, egyéni terdpidk. Horvath Mihdly utca 4. Tel.:
+3630/383 2023, E-mail: agicsizmadia@gmail.com

Rideg Robert, természetgydgydsz tandr, Szilfa utca 9. Természet-
gyogydszati rendelés, telefon: +3670/282 0427

SZEKESFEHERVAR

Dr. Siposné Mészaros

lllés  Karolyné  ENERGY

Bertalan Maria Egészség Studio, Alternativ terapeuta, ENERGY
tandcsadas, stresszoldds, Schiissler sok, dllapotfelmérés. Szomoree (it
10., Tel.: +-36-70-774-3089. www.egeszsegstudio.co.hu

SZIGETHALOM
Henrietta természetgydgydsz,

fitoterapeuta, +3620/967 2898.
SZIGETVAR

Abainé Bagoly Eva ENERGY tandcsadd, gydgymasszér, nyirok-

masszazs, +36 30/746-0965.

SZIRMABESENYO

Demjanné Kocsis Andrea, Biocentrum  Klub  Mi-
velodési Haz udvar. Stresszoldd relaxdcios masszazs,
szaktandcsadds,  arc-test  kozmetika.  Allapotfelmérés,
andreademjan@gmail.com, tel.:06 70 374 1637

Kecskés Janosné, Biocentrum Klub Mivelddési Haz udvar.
Szaktandcsadds, dllapotfelmérés. Jozsef Attila u. 2., Telefon:
06 46/317 782, +36 30/441 7746, E-mail: verasanyi@t-online.hu

SZOLNOK

Tamasiné Kalmar Judit természetgyégydsz, hormonegyen-

stily-terapeuta, llapotfelmérés, tamasine.kalmar@t-online.hu
+36/30/611-96-97

TAPOLCA

termékforgalmazd,  tandcsado,
8300 Tapolca, Kazinczy tér 13 B/24, Tel.. +3630/596-6107,
+3687/414-925, illes.erzsike@gmail.com

Novakné Eniké ENERGY termékek értékesitése, ELIXIR Biobolt,
nyitva hétfotdl péntekig 9.00-17.00, szombaton 9.00-12.30 dra.
Dedk Ferenc utca 9., tel.: 06 87/687-636

TATABANYA

Balpataki Laura Ivett ENERGY tandcsadd, AMM trerapeuta, re-

flexoldgus, természetgydgyasz, Réti u. 148. Millenium lakotelep,
70/7765-611, balpataki@gmail.com

VELENCEI-TO, NADAP

Petrinyecz Anita ENERGY termékek értékesitése, személyre
szabott tandcsadds, Bach virdgesszenciak, Spiritudlis Valasz
Technika. info@secretofnature.hu, tel.: +36 20/3340-769

VESZPREM

Hargitai Zsuzsanna ENERGY termékforgalmazo, tanacsadd, Ady

Endre u. 79/D. 1/6. Tel: +3620/982-9873

Eva Fitotéka Biobolt, Sarkanyné Nemes Eva ENERGY termék-
forgalmazé, tandcsado, Kereszt u. 9.

Tel.: +36 88/328-522, +3630/467-5172

VIZSOLY

Medveczky Laszld, ENERGY tandcsadd. Szent Jénos ut 53. Tel.:

+3630/487 7248
VITNYED

Mészaros Edina és Mészaros Janos Gydrgy ENERGY termékfor-

galmazo, tandcsadd, Dozsa u. 14/A. Tel.: +-3630/268-8533.
VONYARCVASHEGY

Szi-Benedekné Gydrgyi természetgydgyasz, reflexolgus.
Tel.: +3630/747-6539

ZEBEGENY

Mundi Laszlo, masszér, reflexolégus, pedikirds, szintfelmérés,

Arpéad u. 23. Telefon: 06 27/373 119



anito hagyoman

Nagyjabdl nyolc éve az életem szép lassan a feje tetejére allt, én

pedig kezdtem fokozatosan megvaltozni. Prioritasaim 180 fokos
fordulatot vettek, és én szamtalan helyzetben egészen masképp
kezdtem viselkedni. Legtobbszor mar nem voltam képes csak
azért tenni valamit, hogy masok kedveljenek, hogy ne tiinjek
butanak, hogy ne gondoljanak rélam rosszat.

Nem ismertem magamra, de a tobbiek
sem ismertek rdm. Elkezdtem fontosnak
érezni és védeni sajat magamat. Sokak
szamara mindez elég kellemetlen volt,
és sajat kényelmetlenségiikért termé-
szetesen engem okoltak.

AZ UNNEP TANITASAI

Hogy miért pont most, az adventi id6-
szakban irok minderrél? A karacsony
elétti hetekben az emberek sokkal
egylttérzébbek, mint maskor, ezeket
a napokat meghatdrozzédk a kilonbo-
z6 csalddi hagyoményok, amelyek el6tt
mindenki fejet hajt. Ebben az idészak-
ban egyrészt atéljik az Osszetartozas
érzését, ami boldoggd tesz, masrészt
viszont a rank nehezed6 nyomas hatdsa-
ra olyan dolgokat tesziink, amilyeneket
maskor nem szoktunk.

Olyan ételeket esziink, amelyeket
egyébként nem ennénk, olyan dolgok-
kal toltjik az id6ét, amelyekkel maskor
nem toltenénk, és olyan emberekkel
taldlkozunk, akikkel valdszinlileg nem
taldlkoznank. Ezért aztan a kovetkezé
esztend6é elején sokan tulhajszoltak,
kimeriltek vagyunk, emésztési problé-
makban szenvediink és néhény kiléval
sulyosabb testet cipellnk.

Az advent, a kardcsonyi lnnepek,
valamint az Uj év bekdszonte minden
évben probara tesz minket. Nem azt
mondom, hogy dobjuk sutba a hagyo-

manyokat, ne szerezzlink 6romet masok-
nak, ne forditsunk masokra idét. De pré-
baljuk megdrizni az ajdndékozas és az
elfogadés kozti egyensulyt, hogy valodi
szeretetet és egylttérzést tanusitsunk.
Talaljuk meg a hatarainkat!

Ha a szeretetet, gondoskoddst sajat
magunk rovasara adjuk, amogott mindig
félelem lapul: ,mit gondolnénak rélam’,
»,majd & is cserben hagy, ha nekem lesz
rd sziukségem’, ,nem fog bardtkozni
velem”. Csakhogy a félelem ilyetén valé
megnyilvédnuldsa hosszd tdvon ugysem
jo senkinek.

Hogyan tegytink valamit masokért,
hogy kdzben ne csapjuk be dnmagun-
kat? El6szor is szogezziik le, hogy azok
a bizonyos hatdrok mindnydjunkndl
mashol huzédnak. Minden individualis,
igy a szdmunkra szikséges, privat tér
nagysaga is. Belsé megérzésiink segithet
annak felismerésében, hogy amire idét
és energiat akarunk forditani, azt mi is
akarjuk-e, vagy csak a félelmiink.

A BELSO MEGERZES

A megérzés egy mélyen benniink él6,
csendes, visszafogott érzés. Csak nyu-
galmi dllapotban érzékelhetjik. Ezért is
tudjuk ezt az érzést megkilonboztetni
a félelemtdl. A félelem hangos, azonnal
érezziik, fel akarja magara hivni a figyel-
miinket, és inkdbb a felszini rétegekben
mozog.

Belsé megérzésiink sokkal csende-
sebb, ez azonban nem azt jelenti, hogy
gyengébb lenne, vagy ne lenne akkora
hatalma. Mi dontlink, hogy melyikiikre
hallgatunk. Ha a félelem utdn megyiink,
legyengiliink. Ha a belsé megérzésiink-
re hallgatunk, akkor megerésoduink.

Hogyan ismerjuk fel, hogy amit
éppen tenni készulliink, az 6sszhang-
ban all-e vellink vagy sem? Helyezked-
junk el kényelmesen. Képzeljiik el, hogy
megtessziik, amit terveziink. Gondoljuk
végig, milyen kovetkezményekkel jar
a tettlink, hogyan alakul majd eztan az
életlink. Kozben figyeljik, milyen érzé-
sek drasztanak el minket. Ha mélyen
legbeliil szorongast, bezartsdgot, kor-
latozottsdgot vagy unalmat érziink, az
azt jelenti, hogy amit tenni késziiliink, az
jelen pillanatban nem all 6sszhangban
veliink. Am, ha mélyen legbeliil fejls-
dést, haladést, szarnyalast, kiszabadu-
last, ellazulast, izgalmat érziink, akkor
a dontéslink harmonizal vellink.

Ha az adott pillanatban, mindennek
tudatdban képtelenek vagyunk a szi-
viinkre hallgatni, és inkdbb a félelme-
ink nyomdsara cselekszlink, még nem
jelenti, hogy rosszak vagy alkalmatlanok
lennénk. Mar az 6riasi eredmény, hogy
képesek vagyunk felismerni, mikor cse-
leksziink a félelmeink hatasara.

PETRA JELINKOVA
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Klubinformaciok

BUDAPEST XIV. KER. KLUB

Energy Klub Zugl, XIV. Stefania Ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgydgyészat

Haj- és fejbdrpanaszok - hajhullas, hajritkulds, ko-
paszodas, 6szlilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,
stb. kiilsé és belsé okainak feltarasa, személyre
szabott terdpids javaslat 6sszedllitdsa. Hormona-
lis eredet(i panaszok - cikluszavar, klimax, tulzott
szOrosodés, akne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-
zisztencia - okainak feltarasa mdszeres méréssel,
személyre szabott ENERGY terdpia készitése.
Minden hétfén és csitortékén 10:00-15:00 éra ko-
z6tt ingyenes termékvalaszto, candidasz(rés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokamerés hajvizs-
gdlat, specidlis skalpdiagnosztika, géckutatas,
miuszeres allergiavizsgalat és ételérzékenység
mérése, parazitasz(irés, candidasz(irés, demodex
atka-sz(rés, 4svanyi anyagok és vitaminok hianya-
nak pontos meghatarozasa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezet6, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartas:

Hétfé: 9.00-17.00 éra.
Kedd: 9.30-17.00 éra.
Szerda: 9.00-17.00 éra.

Cs(itortok: 9.30-17.00 éra.
Péntek, szombat, vasdrnap: zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvéth u. 19-23. fsz., kapukdd: 51.
A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes allapotfelmérés. Lehet6ség van tovabba
konzultaciora, valamint lelki gondozasra.

Tovéabbi infé: Czimeth Istvan klubvezetd, Koritz
Edit, 06 (70) 632-6316,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétfé-csitorték 10.00-18.00 ordig,
péntekenként 10.00-17.00 ordig.

Minden hé utolsé munkanapjdn nyitvatartas
15.00 6rdig, zarlati munkak miatt.

A klub december 23-dn 15.00 6rdig lesz nyitva,

két tinnep kozott zdrva tart.

Nyitds: 2022. janudr 3., hétfd, 10.00 dra.

BUDAPEST VIII ker. KLUB

ENERGY Belvarosi Klub,

1085 Budapest, VI, Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kalvin tértdl).

ENERGY termékek személyre igazitdsa, adago-
lasok beéllitdsa. Allapotfelmérés, testelemzés.
Funkciondlis taplalkozas-szaktanacsadds. Kon-
zultacié szaktandcsadassal, csakrdk energetikai
allapotanak attekintése, harmonizalas. Biofizikai
vizsgalat és terapia lehet6sége termékjavaslattal
és személyre sz616 adagolds bedllitasaval.
Hormonegyensuly-tanacsadas  el6zetes  id6-
pont-egyeztetéssel, Puhl Andrea fitoterapeuta
természetgyogyasz, ENERGY tanacsadoval.
Funkciondlis taplélkozasi tanacsadas, pedagogiai
szaktandcsadas el6zetes idépont-egyeztetéssel,
Németh Eniké tehetségfejleszt6 szaktanacsado,
differencialé pedagdgus, funkciondlis taplalkozasi
és ENERGY tanacsadoéval.
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Bejelentkezés, tovabbi informacio: Németh Eniké
klubasszisztensnél, valamint Németh Imréné Eva
és Németh Imre klubvezet6knél. Telefon: +36/20-
588-8263, energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartés:

hétfs 10.00-16.30 drdig,
kedd 10.00-19.00 6rdig,
szerda 12.00-19.00 6rdig,
csiitérték  10.00-19.00 drdig,
péntek 12.00-19.00 6rdig,
szombat  10.00-15.30 6rdig.

A klub december 24-31-ig zdrva tart.

Nyitds 2022. janudr 3-dn.

A nyitvatartasi részletek, aktualis informaciok az
ENERGY Belvérosi Klub Facebook és weboldalan
taldlhatok!

GYORIKLUB

Szent Istvan Ut 12/3.,fsz. 4.

Tanuldsi- és magatartasproblémés gyerekek segi-
tése fejlesztépedagdgus kozremlikodésével.
Minden klubtagunkat és baratai szeretettel varjuk!
Bejelentkezés sziikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnal a 0630/560-4405 telefonszamon.

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 éra kézétt klubnap.
Tovéabbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

A decemberi utolso nyitvatartdsi nap:

2021. december. 22., szerda.

Ajanudrielsé nyitvatartdsi nap:

2022. janudr 11., kedd.

MICKOLCIKLUB

Zsolcai kapu 9-11., . em.

December 16. és janudr 20., csiitortok, 14:00-16:00
6ra: a miskolci klubban ingyenes szamitogépes
allapotfelmérést és orvosi tanacsadast tartunk.
Tandcsadd orvos: dr. Hegediis Agnes. |d6-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi infor-
macid: Ficzere Janos klubvezetd, 06-30/856-3365.
A decemberi utolsé nyitvatartdsi nap:

2021. december. 22., szerda.

A janudrielsé nyitvatartdsi nap:

2022. janudr 11., kedd.

SZEGED 2. KLUB

Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. feldl)
ENERGY készitmények személyre szabott alkal-
mazésa, ingyenes tanacsadas termékjavaslattal.
Allapotfelmérés, természetgydgyédsz-tanacsadas.
talpreflexologia (masszazzsal). Jelentkezés a szol-
galtatasokra, masszazsokra elézetes egyeztetéssel.
Mészaros Marta klubvezetd és Zadori Agnes ter-
mészetgydgyasz, Shiatsu masszor, alternativ moz-
gés- és masszazsterapeuta.

Oktobertdl minden kedden, 18-00-20.00 6ra kozott
klubnapot tartunk.

Minden hénap mdsodik keddjén tapasztalatcsere,
tovabbképzés, aktualis témak.

Szeretettel varunk minden klubtagot, Uj érdeklé-
dét!

Mészéros Marta klubvezetd: +36/30/289-3208
Zadori Agnes: +36/30/555-7729
szeged.meszaros@energyklub.hu

SZOLNOKIKLUB

Zsalya Herbahéz és Egészséghaz oktatdterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES  hétfétél-péntekig, 9.00 és
17.00 6ra kozétt dijazés ellenében vehetd igénybe,
elézetes idépont-egyeztetés alapjan.

Az Egészséghdzban kilonbozé masszazsfajtak,
természetgydgyaszati, orvosi rendelések veheték
igénybe, melyekhez el6zetes id6épont-egyeztetés
sziikséges.

Tovédbbi informacié és jelentkezés Németh
Istvanné Eva klubvezetnél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEGIKLUB

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

dec. 7-én (kedd), 17-18 6ra: Kristalyvasar

dec. 8-dn (szerda), 17-18 6ra: A Viz elem dietetikaja
dec. 13-dn (hétfé), 17-18 6ra:

Személyes terméktanadcsadas

dec. 14-én (kedd), 17-18 6ra:

Egyensuly az 5 elemmel: Fa

dec. 15-én (szerda), 17-18 6ra: Parazita sz(irés

dec. 20-dn (hétfé), 17-18 ora:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

dec. 21-én (kedd), 17-18 éra:

Gerinc dllapot felmérés és sziirés

jan. 10-én (hétfs), 17-18 6ra: Bortaplalas télen
jan. 11-én (kedd), 17-18 éra:

Egyensuly az 5 elemmel: Tliz

jan. 12-én (szerda), 17-18 éra:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

jan. 17-én (hétfé), 17-18 ora:

Személyes terméktandcsadas

jan. 18-dn (kedd), 17-18 dra:

Gyermeket szeretnék - felkészlilés az anyasagra
jan. 19-én (szerda), 17-18 éra:

Pentagram cseppek hasznalata

jan. 24-én (hétfd), 17-18 dra: Pajzsmirigy sz(irés
jan. 25-én (kedd), 17-18 éra: Bels6 gyermek

jan. 26-dn (szerda), 17-18 dra:

Mit tehetsz magadért? - Onmasszézs

jan. 31-én (hétfo), 17-18 dra: Parazita sz(irés

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezeté.
Erdekl8dni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu
Unnepi nyitvatartds:

December 1-23. és 27-30. a szokdsos rend szerint nyitva:
H-P 10-00-13.00 éra és 14.00-18.30 ra.

Dec. 31-én a klub zdrva tart.

2022 janudr 3-tél a szokdsos rend szerint nyitva.



Klubprogramok
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BUDAPEST 2022.januar 18, KLUBELOADAS / Németh Imre klubvezet6: 1085 Budapest, Németh Imréné Eva
VIILKER.KLUB  kedd, Azimmunrendszeriinket gyengit koriilmények. (Kérjik Baross u. 8., fszt. 1. és Németh Imre,
17.30 ¢ra az aktualis koronavirus helyzetnek megfelel6 el6irasok (kaputel.: 12) 06/20/9310-806,
fegyelmezett betartasat). energy.belvaros@energyklub.hu
s

PECSI KLUB SZAKMAI ALAPKEPZES

- ELOZETES

Orémmel tajékoztatjuk kedves klub-
tagjainkat, hogy klubunkban februar-
ban szakmai alapképzést tartunk.

A tanfolyam idépontja: 2022. februar

5-6., szombat és vasarnap, mindkét

napon 10.00-16.00 6raig.

Eléadé: Czimeth Istvdn minisztériu-

mi természetgydgydsz vizsgaztato,

ENERGY szakoktato

A képzés fobb témakorei:

» Hagyomanyos Kinai Orvoslas
(HKO) alapelvei. EImélyiilés a kinai
fogalmakban, jin és jang az egész-
ségben. A betegségek okai a Tao
tanitasa szerint. Az egyes elemek-
hez tartozé embertipusok.

» Pentagram® regeneraci6, az
ENERGY filozofidja.

» Az ENERGY készitmények hatds-
mechanizmusa, alkalmazésa, bio-
informéciok jelentésége.

» Hazipatika kialakitdsanak lehe-
téségei az ENERGY termékeivel,
ENERGY Hazipatika a gyakorlat-
ban. Mit, mivel és hogyan alkal-
mazhatunk?

Az alapképzés téritéses, részletekkel
kapcsolatban érdeklédni, bejelent-
kezni Molndr Judit pécsi klubveze-
ténél janudr 21-ig lehet, személye-
sen a pécsi ENERGY klubban (Tompa
Mihdly u.15.), vagy e-mailben (pecs@
energyklub.hu) illetve telefonon:
06/30/253-1050.

ARVALTOZAS

SPIRON AIR

Téjékoztatjuk kedves klubtagjain-
kat, hogy a SPIRON AIR készitmé-
nyunk ara 2021 december 1-jétdl
megvaltozik. A termék 0j klubtag-
sagi ara: 3600 Ft, 16 pont.

Siellemes: far ‘(/’(:y()/zy/' urereepe
/) J . /) C /) )
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egyun
a lelki és
szellemi
stabilitasert

Az érzelmek és a fizikai egészség szorosan
Osszefligg a hagyomanyos kinai orvoslas
szerint (HKO). Minden egy dinamikus kérben

egyesiil, ahol az érzelmek hatéassal vannak
a test egészségére és forditva. Az érzelme

atélése természetes része az életiinknek,

és a megszerzett élettapasztalatunk
kiil6zhetetlen a tuléléshez.

POZIT{V SZEMLELET

Mindez segit felkészllnink a nehéz
helyzetekre. Am, ha a vilagot csak pesz-
szimista szemivegen keresztil személ-
juk, vagy ha fiatalkorunkban sok trauma
ért minket, ha nem alakult ki megfelelé
és elegend6 érzelmi kotédés koztlink
és a szileink kozott, akkor az elménk
feln6ttkorunkra elhiteti velink, hogy
a vildg egy olyan hely, ahol nem lehe-
tlink biztonsagban. Ennek kovetkezté-
ben hajlamosabbakka valunk a szoron-
gasra, a borulatasra és a negativ szem-
1életre.

Legyen is a torténetlink barmilyen,
jo tudni, hogy létezik megoldas. Ahhoz,
hogy meg tudjuk érteni, amit meg kell
érteniink, és harménidban tudjuk atélni
a jelen pillanatait, ahhoz érzelmi stabili-
tasra van sziikséglink. A praxisom sordn
nagyon jo tapasztalatokat szereztem az
ENERGY készitményeivel, amelyek sok
embernek segitettek rataldlni a bizton-
sag, a nyugalom és a kiegyensulyozott-
sadg érzésére, még nehéz élethelyzetek-
ben is.
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ANNONA MURICATA

Taldn meglepi Ondket a valasztasom,
de az ANNONA egyértelmdlen &ldasos
hatédssal van az ember pszichéjére. Ez az
0rokzold trépusi fa fehér huasu, édeské-
sen savanykas, nagy magokat tartalma-
z6 terméseket hoz, melyekben szdmta-
lan gyégyhatasu anyag talalhaté.

A bioaktiv vegyiletek idedlis hasz-
nositdsa érdekében a megerdsitett
ANNONA MURICATA FORTE gyégyno-
vénycseppek jelentik a legjobb vélasz-
tast. A koncentrdlt &sszetételli kivo-
natnak kdészonhetéen maradéktalanul
biztositott a terapias hatas. Az ANNO-
NA megerésiti a szervezet védekezé-
funkcioit, tdmogatja megfelel6 muko-
dését, és enyhiti a kiegyensulyozatlan
taplalkozas, valamint az egészségtelen
életmdd kovetkezményeit. Segiti a maj-
mUkodést és dvja a nyalkahértyakat.

Mindemellett hatékonyan nyugtatja
az elmét, aminek kdszénhetben segit
megdrizni a lelki és szellemi kiegyensu-
lyozottsdgunkat. Nyugtaté és gorcsol-
dé hatasy, egyuttal képes csokkenteni

a magas vérnyomast. Az ANNONA hasz-
nalata minden olyan helyzetben segit-
séget nyujthat, amikor meg kell nyu-
godnunk, csokkenteniink kell a belsé
feszlltséget és a rank nehezedd pszi-
chés nyomast. Segitséget nyujt tovébba
érzelmi fasultsagban, enyhébb depresz-
szi6ban, melankdlidban, szorongasban,
az dllandé bankdédason és sirankozason.

KIVALO KOMBINACIOK
Az ANNONA kivaléan kombinalhat6 pl.
a GYNEX gyogyndvény-koncentratum-
mal. Elsésorban olyankor alkalmazzuk,
ha valaki nehezen alkalmazkodik a meg-
véltozott élethelyzetekhez, ha érzelmileg
instabil, és ez az instabilitas lassan lusta-
sagba, érdektelenségbe vagy felesleges
onsajnalatba megy at. Memoriazavar
vagy un. lasst gondolkodds esetén érde-
mes a kurat a CELITIN vagy a PERALGIN
hasznalataval is kiegésziteni.

Az ANNONA MURICATA, a GYNEX és
a PERALGIN egyiittes hatdsa segithet
megszakitani az alland6é aggodalmas-
kodds és kételkedés végtelen korét, és



segitséglinkre lehet a tul sok stressz
okozta koncentraciézavarban. A GYNEX
segit, hogy elfogadjuk 6nmagunkat,
megtanitja a kortilmények kiegyensulyo-
zott megélését, azzal a tudattal egyutt,
hogy a jo és a rossz egyardnt az élet
velejardja. Az ANNONA lelki és szellemi
stabilitast ad. Mivel a maj, a [ép-hasnyal-
mirigy és a gyomor energetikai palyajat
is harmonizalja, valdban széles kdrben
hat az emberi szervezetben. A gyomor
meridianon jelentkezé diszharmonia
lelki sikon is megmutatkozik. Ilyenkor
képtelenek vagyunk elfogadni a szere-
tetet, képtelenek vagyunk megérteni
a kornyezetiinket, tulsdgosan érzéke-
nyen reagéalunk az érzelmi impulzusokra
és a gondterheltségre. A PERALGIN segit
enyhiteni az idegeskedést és a szoron-
gast.

MERIDIANOK MENTEN
Dr. J. Diamond, a holisztikus orvoslas
nemzetkozileg elismert specialistdjanak

véleménye szerint a tizenkét meridi-
an mindegyikéhez tartozik egy adott
érzelmi éllapot. A stressz, legyen akér
mentalis, akar fizikai, reakciot és ezéltal
egy konkrét érzelmi dllapotot generdl,
ami felboritja az adott pélya energidja-
nak egyensulyat, és eliilteti a betegség
csirajat.

A tulzott ingerlékenység és harag
példaul negativ hatdssal lehet a majma-
kddésre, aminek kovetkeztében szamta-
lanféle betegség kialakulhat, a péaciens
agresszivva és kétségbeesetté valhat,
mert Ugy érzi, hogy soha, semmire nem
taldlja a megoldast.

A vékonybél energetikai palyajan
kialakulé egyensulyvesztés hatterében
sokszor egzisztencidlis félelem, rugal-
matlansdg, sajat hataraink felallitdsanak
képtelensége, ingerlékenység, gyotré-
dés, ismétléd6 aggodalmaskodas 4ll.

Az emlitett allapotok leklzdésé-
ben nagyon jé tapasztalataim vannak
az alabbi kombinaciok alkalmazasaval:
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Szivbol ajanlom

Szeretném megosztani Onokkel az
ENERGY készitményekkel kapcsolatos
tapasztalataimat.

Harom, 14-18 milliméteres cisztat
talaltak a jobb petefészkemen, az orvos
maris mdtétet javasolt. Am én elébb
kiprobdltam a GYNEX-et — segitett, és
az operacio is szikségtelenné valt. Az
orvos el sem akarta hinni, hogy a cisztak
eltlintek!

Sokat hasznalom, nagyon szeretetm
a SPIRON-t, édesanydam az ARTRIN-t
hasznalja rendszeresen.

KOROLEN + STIMARAL + VITAFLORIN
vagy KOROLEN + RELAXIN +
SACHA INCHI vagy GYNEX + STIMARAL +
IMUNOSAN, ahol az IMUNOSAN egyben
energiat és életerét is ad.

A nyugtalansédg, a félénkség, a féle-
lem, a tulzott 6vatoskodds, a bizonyta-
lansédg és az elszigetel6dés érzése mind-
val kothet6é Ossze. Ebben az esetben jé
szolgélatot tehet példaul a RENOL +
RELAXIN + FYTOMINERAL vagy RENOL +
PERALGIN + FYTOMINERAL kombinacid.

Mindenkinek rengeteg életdro-
mot kivanok, és hatalmas kdszonet az
ENERGY-nek! A készitmények olyan
megoldast adnak a keziinkbe, amely-
nek segitségével masképp lathatjuk
a vildgot, visszanyerhetjlk lelki és szel-
lemi kiegyensulyozottsagunkat, és teljes
értékd, egészséges életet élhetlink.

MARTA NOSKOVA
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Ha néathasak vagyunk, csakis
a GREPOFIT NOSOL AQUA és a VIRONAL
johet széba az immunrendszer megerd-
sitése és a nathas panaszok enyhitése
érdekében.

A készitmények hasznalatat minden-
kinek szivbdl ajanlom - én és a csala-
dom is rendkivil meg vagyunk veliik
elégedve!

A.CAROVA
Humpolec
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A meridianok és az ENERGY
Harmas melegit6

meridian

Ez a meridian a nyugati orvoslasban, szemléletben
ismeretlen. A keleti gyoégyitasbdl ismert, harom
melegitébdl all, amelyek az életenergia minéségét
biztositjak. Tamogatja a tobbi funkciés kor miikodését.

A felsé melegité uralja
a mellkasi szerveket,
a tidoét és a szivet.
Az energidt a légzés-
bél nyeri. A kdzépsé
melegité a hasireg-
bentalalhaté szerveket
felugyeli. Energidhoz a taplalékbdl jut.
Nagyon szoros a kapcsolata a gyomor
és a |ép merididnnal. Az alsé melegité
az alhasban talalhat6, a medencei szer-
vek tartoznak hozza. Az energiat a vese
merididn széllitjia. A harmas melegité
szabdlyozza a hdrom melegité 6sszjaté-
kat. A harmonikus csapatjaték nagyon
fontos testi és lelki védekezOképessé-
glink szempontjabol.

A merididn lefutdsa a gydrisujj
korompercénél kezdédik, a kézhaton at
végigfut az alkaron a kényokig, innen
a felkaron &t a hati részen a vallig, innen
a nyak hétso-oldalso részén a filig, azt
korbekeriilve a szemoldok kiilsé cstics-
kénél ér véget.

FUNKCIOK,

MEGNYILVANULASOK

Fizikai funkcidk:

» afelsé melegité befolydsolja a [égzést,

» a kdzépsé melegité kormanyozza az
emésztést,

» az alsé melegité kontrolldlja a kiva-
lasztast,

» a vese csi szallitdutja, ellatja energia-
val a szerveket,

» 0OsszegyUjti és szabdlyozza a test
energigjat,

» tadmogatja a nyirokrendszert és az
anyagcserét,

» kontrollalja a testhémérsékletet.
Lelki, szellemi funkcidk: tdmogat-

ja az ontudatot, onbizalmat, finomitja
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a kritikai készséget és a bels6 mozgé-
konysagot.

Az energiazavar fizikai megnyilvanu-
lasai:

» fajdalom és gyulladasok a nyak, val-
lak és karok teriiletén,

» pajzsmirigyproblémak,

» hajlam az allergidkra, bdérbetegsé-
gekre és fert6zésekre,

» a nyaki gerinc problémai, szédiilés,

» emésztési zavarok, étvagytalansag,

» ahugyuti szervek betegségei,

» potenciazavarok, csokkent libido,

» irtézas a hidegtdl, a széltdél és a ned-
vességtdl, fazékonysag,

» hallasproblémak,

» léguti betegségek,

» szemfdjdalom,

» hajlam a gorcsokre (izom, has).

Az energiazavar lelki, szellemi meg-
nyilvdnuldsai: a gyengédség elutasitasa
(sajat és mastol jovo), tulzott dvatossag,
tulzott izgalom, idegesség, kényszerkép-
zetek.

Mantra: érzem, ahogy szabadon
dramlik bennem az energia, minden sej-
tem melegséggel toltédik fel.

ENERGY-VEL A HARMAS

MELEGIiTO HARMONIAJAERT
A harmonizéciét elsésorban a Tiz elem-
hez tartoz6 KOROLEN cseppekkel és
a RUTICELIT krémmel érhetjik el. Lelki
és mentélis problémaknal nagy segit-
séget nyujthat a STIMARAL és a REL-
AXIN. Szexudlis zavarokndl, hormonalis
probléméknal hatékony a TRIBULUS
TERRESTRIS. A legkedvezdbb hatast
akkor érhetjik el vele, ha a harmas
melegité aktiv idészakdban, 21 és
23 6ra kozott vesszik be. A kuraszeru
alkalmazasra ugyeljink. Levertségnél,

( )

v )

energiahianynal jotékony a KING KONG
és a QI DRINK, ahogy a zdld élelmisze-
rek is.

TAPLALKOZASI JAVASLATOK
A harmas melegitének a HKO szerinti
taplalkozésban kildnleges jelentésége
van. Az un. fazékmodell nagyszerlien
bemutatja, hogy miért.

Képzeljink el egy tlizhelyet, ez az
alsé melegit6t szimbolizélja. A tlzhelyen
lévé fazék a kozépsd melegitd, ebben
készil a taplélék. A fels6 melegité az
edénybdl kiszoké gbz, para, ami a lég-
zés szimbdluma. Ha a tlizhelyben nincs
rendesen bef(itve, akkor az edényben
nem tud megféni az étel, és igy mar két
helyrél hidnyzik a megfelel6 mennyi-
ségli és mindségl energia, amit a lég-
zés 6nmagadban nem tud megfeleléen
poétolni. Tulterhelt lesz a felsé melegitd,
az energidja gyengllni fog, funkciézava-
rok [éphetnek fel.

Ezért fontos, hogy melegen tartsuk
a tuzet, finom, friss alapanyagokbdl
készlt, fott ételekkel taplaljuk a szerve-
zetet, hogy a gyomor és a lép jél tudjon

» Partner szerv/meridian: szivbu-
rok (jin).

» Energiaminéség: jang.

» Az energia iranya: fentrél lefelé.

» Funkcio: képviseld.

» Elem: tlz.

» Evszak: nyar.

» [z: keser(.

» Erzelem: 6rém.

» Aktiv idészak: 21.00-23.00 6ra.

» Merididnpontok szama: 23.

: N



mikédni. Ugyeljiink a veséink melegen
tartdsara, Oltozkodjink az idéjarasnak
medgfeleléen. A friss levegdn valé tartdz-
kodas, a légzégyakorlatok, a nyugalom-
ban eltoltott id6 pedig a felsé melegits,
a sziv és a tlidé idedlis miikddését segitik.

Mivel a harmas melegité sok szer-
vet befolydsol és sok funkciét lat el,

igy a diszharmonia is szdmos formaban
megjelenhet, ezért csak altaldnos tap-
ldlkozési tanacsokat lehet adni, mint
a meleg reggeli és a napi legaldbb
két meleg étkezés. A meleg regge-
li bevezetése dnmagédban is nagyon
sokat segit a rossz emésztés helyrealli-
tasdban. Figyeljiink testlink jelzéseire,

milyen izeket, h6hatéast kivan. Nagyon
fontos, hogy figyelembe vegyik a tap-
lalkozéasban is az évszak és az iddéjaras
jellemzéit!

MRAV ZSUZSANNA
HKO szerinti taplalkozasi szakérté
Siéfok/Innsbruck
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13 éve egyiitt

Az Onék csodalatos készitményeit
immar 13 éve ismerem és hasznalom.
Az 3dltalam eddig kiprobalt termékek
mindegyikét imadom. Engedjék meg,
hogy a teljesség igénye nélkil kiemel-
jem néhany kedvencemet.

A téli id6északot el sem tudom képzel-
ni a GREPOFIT-ok nélkiil, amelyek hasz-
nalatdt mar a kisldanyom is megtanulta.
Amint gy érzi, hogy megfézott, azonnal
jon, és 6 maga kéri 6ket télem.

A hiivos hénapokban rendkiviil j6 szol-
gélatot tesz a VIRONAL is, amely annak
idején segitett ratalalni a lelki békémre,
és a DRAGS IMUN-nal egyitt tdmogatott
a Covid-fert6zés utani talpra éllasomban.
A DRAGS IMUN-t haszndlom a vagasi séru-
lések kezelésére is, tovabba gargalizalo-
ként, ha faj a torkom, és most nemrégiben
a fogkefére is csepegtettem beléle fogmo-
sas el6tt, hogy csillapitsa a fogfajasomat.

A téli kényeztetés tekintetében nincs
jobb egy BALNEOL-os flirdénél — csodas
az illata és hihetetlendl ellazit. A kré-
mek is, példaul az ARTRIN, a PROTEKTIN,
a CYTOVITAL éllandé segitStérsainkka
véltdk, a kullancseltévolitastél kezdve,
a pattanasok kezelésén és a fajo, meg-
erdltetett izmok ellazitdsdn 4&t, egészen
a megzuzoédott térdkaldcs gydgyitasaig.

Az ARTRIN-nak koszonhetéen min-
denféle duzzanat, fajdalmasan beltott
Idb és kéz hihetetlendiil gyorsan rendbe
jott, rovidesen csak egy apro kék folt
emlékeztetett a balesetre.

A CYTOVITAL, a GYNEX és a CYTOSAN
egylttes hasznalata segitett nemrég
megoldani a lanyom ndégydgydszati
problémajat. igy folytathatnam a vég-
telenségig. Az ENERGY készitményei
rdaddsul nem csak egészséget, hanem
oromet is hoznak az életiinkbe.

Itt van nekiink példdul a SPIRON,
amely kellemes illatéval tiszta, friss leve-
g6t és még jo hangulatot is teremt, vagy
nyaranta a DERMATON olaj, amelynek
csodalatos gydgynovényes illata mindig
jo kedvre derit.

Egy sz6 mint sz4z, az ENERGY készit-
ményekrél akar regényt is irhatnék. Am
az én értékes, megbecsilt készitménye-
im mellett emlitést kell tennem azok-
rél az emberekrdl is, akik nélkul ezek
a lenyligozé hatdsu készitmények nem
juthatnanak el hozzank. Az ENERGY klu-
bok munkatdrsainak is szeretnék kdszo-
netet mondani onfeldldozé, kedves és
segitékész hozzaallasukért.

GABRIELA KUSYNOVA
Ostrava
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A tiéd vagyok!

Veled vagyok a kezdetek 6ta, és veled
egyiitt tanulom, hogyan legyek egyre

jobb és hatékonyabb. Emlékszem minden
nathadra, hajfajasodra és h6emelkedésedre.
Olyan problémak megoldasan dolgozom,
amelyekrél neked néha fogalmad sincsen.
Alkalmazkodoképes és talalékony vagyok.
Jobban ismerlek, mint azt gondolnad. Ami

a legfontosabb, nélkiilem nincs esélyed

a tulélésre. En vagyok azimmunrendszered,

baratom, ezért batorkodlak tegezni...

EN VAGYOK

A BIZTONSAGI RENDSZER
Nem akarlak a munkédm technikai rész-
leteivel untatni, hiszen egy rendkivil
bonyolult rendszerrel dolgozom. Fegy-
verek széles arzendljdval megerésitett
kiildnb6z6 sejtegységeket kiildok nap
mint nap kildetésre a testedben, hogy
a véraramon keresztil figyeljék, nincs-e
véletlendl valahol valami baj. De min-
dig van valami, ezt hidd el nekem.

Felderité egységeim Uigyelnek arra,
hogy az ellenséges virus-, baktérium és
gombatdrzsek, vagy mds rosszakarok
nehogy elszaporodjanak a belsé kor-
nyezetedben.
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Egységeimmel rendkiviil szigoru pro-
tokoll szerint dolgozunk, és a kozos tes-
tlink sajat sejtjeivel szemben is magas
elvarasokat tdmasztunk: amint a szer-
vezet valamelyik sejtje rosszul m(ko-
dik, eloregszik vagy megbetegszik, rdkos
sejtté valik, nem kiméljik és azonnal
likvidaljuk. A biztonsagi rendszer egy-
ségei (a fehérvérsejtek) a csontvel6ben
termelédnek, a nyirokcsomodkban adjak
le a jelentéseiket, és a csecsemOmirigy-
ben tartjak az edzéseiket. Ejt nappal-
& téve, faradhatatlanul dolgozunk, és
sosem fogyunk ki a munkabol. Amikor
segitesz, kicsit jobban megy, de elég
gyakran komplikdlod az életlinket.

MEGBECSULT
MARKOTANYOSOK
Eldrulom, hogy testedben idegen orga-
nizmusok civilizacidja él, de rajuk nem
tdmadunk, mert 6k segitik a munkénkat.
A vastagbeledben taldlhaté baktériu-
mokrdl van sz6, amelyektdl sz6 szerint
fligg az én egységem életben maradasa.
Ok a mi markotanyosaink, akik ellatnak
minket a sziikséges forrasokkal. Egyéb-
ként nem csak minket, hanem a pszi-
chédet is, amely nélkilik 6sszeomlana,
de errél majd egy masik cikkben olvass
utdna.

Mindezzel amellett szeretnék lob-
bizni, hogy ne pusztisd el szeretett




Mozog], sportolj, meditalj, pihen],

|Iélegezz helyesen és szerezz
sok 6romet magadnak!

markotanyosainkat antibiotikumok és
hormontartalmu fogamzésgétlok sze-
désével, egészségtelen étrenddel (tul
sok cukor, élelmiszeripari adalékanyag,
vegykezelt élelmiszerek fogyasztésaval),
tal sok alkohollal és stresszel. Inkdbb
segits dhmagadon - és nekiink is — a bél-
baktériumaid kényeztetésével és szamuk
szaporitasaval. ldedlis megoldast kinal
neked ehhez a PROBIOSAN INOVUM és
a CHLORELLA.

NE NEHEZITSD
A HELYZETEM!
Tudod, nem akarok semmit sem felré-
ni neked, de kénytelen vagyok, hiszen
ez a te érdeked is. Nem csak, hogy
az egészségtelen életmoddoddal (sokat
stresszelsz, keveset alszol, dohdnyzol,
iszol, nem mozogsz, és nem egyszer
eszel olyasmiket, amit a kutydnak sem
kellene adni) megnehezited a munka-
mat, de még el is nyomsz engem.

Amint egyszerli mechanizmusok altal
(melyek az immunrendszer nem spe-
cifikus reakcioi), azaz orrfolyds, konnye-
zés, kohogés, izzadds vagy hasmenés
segitségével probalom megszabaditani
a testedet a patogén tdmadoktol, te
valamilyen kémiai gydgyszerrel
azonnal igyekszel leallitani
ezt a folyamatot. Fel nem
foghatom, hogy miért!
Nincs idéd lelassitani és
teret engedni nekem? Vagy
egyszerlien csak nem tudod,
hogy mindez csak egy ter-
mészetes jelzése annak, hogy
dolgozom, hogy érted har-
colok?

A héemelkedés vagy a laz
egy kulon fejezetet érdemel-
ne. Szinte mar megszallottan
csokkented a magas testhé-
mérsékletet. De akkor ne cso-
délkozz, hogy tovdbb maradsz

a posvanyban, mint azt szeretnéd.
A testhémérséklet novelésével, és ezt
j6, ha tudod kedves baratom, igyek-
szem én, a te immunrendszered ndvelni
a munkam hatékonysagat. Itt nem csak
arrél van szé, hogy a patogén mikro-
organizmusok magasabb hémérséklet
mellett maguktdl elpusztulnak, hanem
arrél, hogy én 38 °C korlli hdmérsék-
leten tudom eldallitani a specifikus
ellenanyagokat. Ezért kérlek, ne kiizdj
ellenem, és adj legaldbb harom napot,
hogy a 1az segitségével megszabadit-
hassalak a legtébb problémadtsl. Ha
a lazas allapot kellemetlen a szdmod-
ra, vegyél egy langyos zuhanyt, és
igyal sok vizet vagy LAPACHO, esetleg
UNCARIA TOMENTOSA teat.

ORULNEK EGY

KIS SEGITSEGNEK

Ha valéban segiteni szeretnél, jutass

D- és C-vitamint (rengeteg, kizardlag

természetes eredet(i vitamint taldlsz

a VITAFLORIN-ban), cinket, leveles zold-

séget és ndvényi anyagot a szervezeted-

be, amelyekrél kéztudott, hogy novelik
a test védekezd-

képességét.

Itt elsésorban a gydgyhatdsu gombak-
ra, valamint a cstidf(ire gondolok, ame-
lyeket megtaldlsz az IMUNOSAN-ban,
tovabba az echinacedra és az orvosi
zsdlyara, amelyek a GREPOFIT-ban van-
nak, valamint a hihetetlendl hatékony
CISTUS COMPLEX-re, és természetesen
a VIRONAL-ra.

HADD GYAKOROLJAK!
Egységeimnek kihivédsokra van szik-
sége. A problémak sziintelen lekiliz-
désével erésitik magukat, és ha nem
csinalnak semmit, ellustulnak, sét oly-
annyira elvadulhatnak, hogy egymas
ellen fordulnak (autoimmun reakcid).
Az egészséges és erés immunrendszer
egy edzett rendszer. Ezért létfontos-
sagu, hogy rendszeresen taldlkozzam
patogén mikroorganizmusokkal. Ha
csak otthon llsz, és 4llanddan fertétle-
nited magad és a kornyezetedet, azzal
nem segitesz! A révid tavu stresszhatds
viszont erdsiti az egységeimet, tehat az
olyan helyzetek, amikor gyorsan felsza-
ladsz a lépcsén, beugrasz a hideg vizbe
vagy olyan ismeretlen helyeket keresel
fel, ahol még nem jartél, kifejezetten
jot tesznek nekem.

A hosszu tavu stressz azonban kime-
rit és legyengit. A mellékvesék 4&ltal
termelt, stressz hatasara felszabadulo,
kortizol nevi stresszhormon csokkenti
a fehérvérsejtszamot, és ha a kortizol
kiszabaduldsa rendszeres, az akar tel-
jesen tonkre is tehet engem. A stressz
tehat mindketténk legfébb ellensége,
éppen ezért elészor téle kell megsza-
badulnod, ha azt szeretnéd, hogy én
a legjobb tuddsom szerint végezzem
a munkam. Mozogj, sportolj, medi-
talj, pihenj, 1élegezz helyesen és sze-
rezz sok 6romet magadnak!

OROKKE VELED
Veled vagyok a kezdetektdl, és
veled maradok az idék végezeté-
ig. Mar sok mindent sikerilt egyutt
leklizdenlink, és ha Uj kihivasokat
gorget elénk az élet, azt is megoldjuk.
Csak kérlek, ne becsiild aléd a képessé-
geimet, ne nyomj el és ne pétolj kémi-
ai szerekkel. A tied vagyok, hat higgy

bennem!

TEREZA VIKTOROVA
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A fitoterapia szemszogébal !

Teli leguti betegségek ellen:

Grepofit

A kotelezé maszkviselet, a szigoru higiéniai eléirasok betartasa sokféle felsé Iéguti
fert6zésnek elejét veszi a jarvanyos idészakban. Am a téli hideg, nyirkos, valtozékony

idéjaras kovetkeztében mindig gyakoribba valnak a megbetegedések. A tiinetek

sokfélesége mogott meghuzédnak a baktériumok, virusok okozta fert6zések, melyek
a kozosségi élet soran, cseppfertdzéssel terjednek a leggyorsabban.

,A betegség replilével jén
és gyalog tdvozik.”
(Bohumil Hrabal)

Elsésorban a meg-
hilés, a felsé légutak
gyulladadsa, a natha,
torokfajas, kohogés,
arciireggyulladas, ful-
fajas kertl ilyenkor el6-
térbe. Ezek a tlinetek
lazzal, izileti fajdalommal is jarhatnak.
Esetenként a szaj nyalkahartydja, a torok
és a manduldk vorosek, duzzadtak, és
fajdalmas nyeléssel tarsulnak.

A felsorolt panaszokat enyhithe-
ti, és akdr meg is el6zheti az ENERGY
GREPOFIT termékcsalddja, amely olyan
hatasos készitményeket foglal magaba,
amelyek segitenek helyreallitani a szer-
vezet kibillent egyensulyat. Ko6zos jel-
lemz6jlik, hogy 0sztonzik a legyengiilt
szervezetet védekezérendszereinek
beinditasara, a megfelelé immunitas
megszerzésére.
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A GREPFRUT EREJEVEL
Természetes dsszetevoik kdzott elsésor-
ban a grépfrat kivonatai azok, amelyek
a virusok, baktériumok (gombak, para-
zitak és bélférgek) ellen eredményes
segitséget nyujthatnak. A GREPOFIT ter-
mékcsalad készitményei az influenza,
a felsé légutak gyulladasos betegségei-
nél (nétha, torokgyulladads, arc- és hom-
loklireg-gyulladas), valamint kozép-
fulgyulladas, szajuregi gyulladasok,
herpesz, kdhogés, huagyuti fert6zések,
négydgyaszati gyulladasok, folyasok,
gombas fert6zések felszamolasaban
eredményesek.

Természetes antibiotikus, antiviralis,
antimikotikus hatdsuk van. Nagy meny-
nyiségul C-vitamint, folsavat (B9-vitamin),
kaliumot, vasat, kalciumot és bioflavo-
noidokat is tartalmaznak. Osszetevéik
gyorsan eljutnak a kérokozdk altal meg-
tamadott szervrendszerekhez, és képe-
sek hatdsossagukkal tartés védelmet
biztositani a szervezet szdmdra. Az egyre
kevésbé hatékony antibiotikumoknak

ezért egy régen vart, természetes alter-
nativajat jelenhetik. A GREPOFIT termé-
kek haszndlata a megel6zést is tdmo-
gatja, alkalmasak arra, hogy egymadssal
hatékony kombinécidkat képezzenek.

GREPOFIT KAPSZULA
Kivaloé az influenza, a felsé légutak gyul-
ladasai, a vizeletkivéalaszté rendszer gyul-
ladasai, hagyuti fertézések, négydgya-
szati gyulladasos folyamatok, folyasok,
gombas fertézések esetén. A fajdalmas
izliletek gyulladdsos elvéltozasainak
kezelésében is aktiv szer. Olyan termé-
szetes antibiotikus, antiviralis hatassal bir,
amely m(kodésében nem zavarja meg
a hasznos bakteridlis florat, dm a karos
bélbaktériumok hatdsat hattérbe szo-
ritja. Géatolja a gombdasodas kialakuldsat
a szervezetben és a béron is.
Osszetételét tekintve legfontosabb
alkotorész a grépfritmagkivonat. Kuta-
tasi eredmények bizonyitjék, hogy a kivo-
nat megkozelitéleg 800 baktérium- és
virustorzzsel, 100 gombatdrzzsel és tobb



egysejti parazitdval szemben is haté-
kony. Mar 1:1000 koncentracidban is
pozitiv hatdsu. Egyedildllé antibiotiku-
mos hatdsd, amely meggatolja a bakté-
riumok, virusok, gombdk szaporodasat.

Az Echinacea purpurea bizonyitot-
tan erésiti a szervezet immunrendszerét
a tdmado kérokozdkkal szemben. Kiilon-
leges antimikrobidlis tulajdonsagaval
képes teljesen elpusztitani vagy inaktival-
ni a gombdkat (penészgombak), baktéri-
umokat és virusokat. Nagyszeru segitség
a felsé légutak, hurutos megbetegedé-
seinél, a hugyholyag idilt gyulladasainal,
a ndi nemi szervek és a prosztata, valamint
a nyirokmirigyek gyulladasaindl egyarant.
Akkor igazan hatdsos léguti betegségek-
nél, ha mar az elsé tlinetek megjelenésé-
nél megkezdédik a hasznalata.

A szudani hibiszkusz fertétlenité és
antibiotikus hatdsu. A novényi festéka-
nyagok (antocianok) és a flavonoidok
a C-vitaminnal képesek magukhoz k&tni
a szabadgyokoket, igy lassitva a sejtka-
rosodast. Antioxidansai meggatoljak
a zsir lerakédasat az artéridkban, csok-
kentik a koleszterinszintet. A kivonat fris-
siti a szervezetet, mellékhatdsok nélkal
mérsékeli a magas vérnyomast, segitsé-
gével megel6zhetd az érelmeszesedés,
érszUkulet kialakulasa.

Az orvosi zsélya (Salvia off.) gyégyi-
t6 hatdsat mar a kozépkori orvostu-
domdnyban is széles korben ismerték.
A zsélya illéolaja virus-, baktérium- és
gombaellenes (candidiazis) emellett
gyulladasellenes hatasi. Osszehlzé,
fert6tlenité tulajdonsaggal rendelkezik,
a népgyodgydszatban szdjliregi prob-
Iémékra, fogyiny- és torokgyulladasra,
a menopauza tlineteinek enyhitésére
régdta alkalmazott gyégynovény.

GREPOFIT DROPS

A gyors felszivédas, és az azonnal kifej-
tett hatds jellemzi a GREPOFIT cseppe-
ket. A készitményben 1évd hatdéanyagok
kozvetlenil az alkoholos kivonatban
talalhatok. A GREPOFIT DROPS (csepp)
tiszta, természetes készitmény. Azok
szamara is ajanlott, akik idegenkednek
a kapszulak lenyelésétél.

Célszeri mar az elsd, kellemetlen
tinetek jelentkezésekor, az akut fazis-
ban megkezdeni a cseppek hasznalatat.
A kozvetleniil a szaj és a nyelv nyalkahar-

tyajéra felvitt GREPOFIT cseppek a sz3ji-
regben azonnal megkezdik munkajukat,
ami féként a felsé 1éguti elvaltozasokndl
rendkivil elényds és gyors. Kezdetben
nagyobb adagok bevételével vagy gya-
koribb csepphasznalattal elejét vehetjlik
a kor tovabbterjedésének.

Kombinalhatjuk GREPOFIT kapszula-
val, kihasznalva a kapszula lassabb felszi-
védasat, dm hosszabb ideig tarté hata-
sat. Ezzel a modszerrel megdllithatjuk
és visszafordithatjuk a betegséget, vagy
felgyorsithatjuk annak lefolyasat. Ossze-
tételében hasonld a GREPOFIT kapszula-
hoz, abban eltér, hogy nem a grapefrut-
mag, hanem a teljes gylimolcs kivonatét
és tovabbi 6sszetevdit tartalmazza, alko-
holos kivonatban. Haszndlatakor az alko-
holtartalmat - kilondsen gyermekek és
gépjarmiivezetdk esetében - figyelem-
be kell venni.

GREPOFIT SPRAY

Megelézésre naponta legaldbb két
alkalommal hasznaljuk. Az elsé tlinetek
megjelenésekor azonnal kezdjuk meg
a haszndlatét, igy megakadalyozhatjuk
a korokozok tovabbi terjedését. A ter-
mék jelentésége a megelézésben a leg-
nagyobb. Elsésorban a torok fajdalma,
a felsé légutak és a szdjlreg terlle-
tén megjelend baktériumok (pl. strep-
tococcus, staphylococcus), virusok ellen,
a Candida albicans visszaszoritaséra, az
inyvérzés és mas gyulladasos folyama-
tok csokkentésére alkalmas. Kellemetlen
szdjszag esetén is eredményes, eléseqiti
a szajlreg egészségét.

Hatasa széles spektrumu, a szervezet
immunrendszerét tdmogatja. Osszetevéi
a GREPOFIT termékcsalddra jellemzé, ter-
mészetes alapanyagok hatékony kombi-
ndcidja (grépfritmagkivonat, fokhagyma,
propolisz, Echninacea purpurea, allantoin,
mentol) és a bioinformacié. Méhészeti ter-
mékre érzékenyek esetében ellenjavallott,
vagy haszndlat elétt tesztelni sziikséges.

GREPOFIT NOSOL AQUA

Az orriireg nyalkahartyajanak védelmé-
ben, az orrjaratba bejutd kérokozok szi-
résére, 1égzés konnyitésére, az koroko-
z6k elpusztitdséra, a sérilt nydlkahartya
funkcidinak helyreallitasara, allergids irri-
taciok, kiszaradé orrnydlkahdrtya-pana-
szok enyhitésére (a hidratalas altal) hasz-

ndlatos készitmény. Az orrspray az orri-
regbe bejutd kérokozdk tovabbjutdsét,
elszaporoddasat meggatolja. Rendszeres
haszndlattal biztositja a nyélkahartya
épségét, a baktériumok, virusok, aller-
gének és a civilizdciés artalmak (huza-
tos helyek, klimaberendezések, [égkori
szennyezddések) dltal okozott kdrosodas
elkertilését. Csokkenti az orriiregbdl kiin-
dulé gyulladédsok lehet6ségét. A léguta-
kat atjarhatéva teszi, konnyiti a 1égzést,
felszamolja a kialakult gécokat. Ajanlott
az orrspray hasznalata akkor is, ha az
orvos altal felirt orrcseppet mar abba kell
hagynunk, ugyanis a GREPOFIT NOSOL
AQUA orrspray az egészséges orrnyal-
kahdrtya visszaépitését, tartés védelmi
rendszerét alakitja ki. Osszetevéi koziil
a legjelentésebbek: harmadkori termal-
viz dsvanyokkal, orvosi zsalya, bajkali csu-
koka, grépfratkivonat, hialuronsav, tiszta
mirtuszolaj esszencia.

KOMBINACIOBAN SZUPER

A bioinformacidk jelenléte a GREPOFIT
termékcsaldd tagjaiban rendkiviili jelen-
t6ségl, mert nagyobb hatékonysagot
biztositanak. A bioinforméciok muko-
désbe |épése dltal elindul a visszahaté
regeneralé folyamat.

A GREPOFIT termékcsalad tagjai egy-
massal kombindlva még eredménye-
sebbek lehetnek, akdr a megelézésben
is. A szdjspray megakaddlyozza a koér-
okozok elszaporodasat, tovabbjutasat
a szdjlregben, az orrspray pedig a belé-
legzett, drtalmas mikroorganizmusokat
ko6zombaositi, tisztitja az orr- és arciire-
get. A belséleg hasznalatos kapszula és
csepp pedig a mér kialakult felsé [éguti,
vagy egyéb panaszokat segiti megsziin-
tetni. A termékek adagolasat illetéen
a személyre igazitott a leghatékonyabb.

Megkilonboztetett figyelmet igényel
a kapszula és csepp haszndlata. Akik
orvos altal felirt gydgyszert szednek, és
annak gyogyszertdjékoztatojaban citrus-
félék fogyasztasédnak tiltdsa szerepel,
akkor kezel6orvosukkal is egyeztessenek
a szedésrdl. Az ezzel kapcsolatos egyéb
informacidkat a klubvezeték és képzett
tanacsado kollégak is meg tudjak adni.

NEMETH IMRENE EVA

fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub
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Kellemes, illatos
karacsonyt!

Az év vége megallithatatlanul kozeledik, és
lassuk be, az idei esztendé is igencsak kimerité
volt. Mentalis és lelki kiegyensulyozottsagunkat,

valamint immunrendszeriinket egyarant probara
tette. Minden bizonnyal sokan radébbentiink,
hogy ha nem az élet a tét, akkor tulajdonképpen
johet barmi, mindent elviseliink. Vagjunk hat
neki reményekkel telve az elmult két esztenddnél
jobbnak igérkezd, 2022-es évnek!

IGAZI TELI iZESITOK
Unnepeljik meg a karacsonyt, hajtsunk
fejet a hagyomanyok elétt, és élvezzik
a melegséget add, jellegzetes karacso-
nyi flszerek illatat!

Fahéj, szegfiiszeg, csillaganizs, anizs,
kardamom, szerecsendid, citrusfélék
héja, vanilia és gyombér — ezek jelentik
szamomra a karacsony igazi illatat. Am
nemcsak a karacsonyi fahéjas és gyom-
béres kekszek, hokiflik és mézeskalacsok
formajaban, hanem forralt borként és
puncsként is, amelyekben ezek a flisze-
rek szintén megtaldlhatok.

Flszerezziink lelkesen és batran,
a kulonbozé aromak, izek, illatok egye-
divé, felejthetetlenné teszik a fogasain-
kat. A flszerekkel szé szerint varézsol-
ni tudunk a konyhaban! Mikor maskor
varazsoljunk, ha nem kardcsonykor? Egy
megfeleléen izesitett étel is képes Uinnepi
hangulatot teremteni, réadasul a fliszerek
hatassal vannak az egészséguinkre is.

CSILLAGANIZS

A csillaganizst valészinlleg egyikiink
sem tudnad semmi mdssal helyettesite-
ni a konyhdban. Ezek a jellegzetes kis
csillagok az Azsiaban, azon beliil is els6-
sorban Kinaban &shonos, 6rokzold csil-
laganizsfa termései.
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A csillaganizs illata az danizshoz
hasonld, ize fliszeresen édes. Rengeteg
azsiai étel egyik alapdsszetevdje, meg-
taldljuk pl. a kinai otfliszer-keverékben
(@ami a hires pekingi kacsa kihagyhatat-
lan eleme), de a cseh és a magyar kony-
ha is el6szeretettel hasznalja. Altalaban
a korte- és szilvalekvérokhoz, a mézes-
kalacs fliszerkeverékekhez, a kompotok-
hoz vagy a groghoz adjuk hozza.

A népi gydgydszatban virusellenes
hatasai tették hiressé, de reuma és kdlika
ellen is gyakran hasznélatos. Sok orszag-
ban a kardamomhoz hasonléan, étke-
zés utan ragcsaljak az emberek egyfajta
digestive-ként (emésztést segitéként).

SZEGFUSZEG

A szegfliszeg, ahogy mi ismerjik, tulaj-
donképpen szaritott, ki nem nyilt virdg-
bimbé. Egyszer olvastam valahol, hogy
ugy tudjuk a legkdnnyebben megélla-
pitani, mennyire friss, hogy bedobjuk
a vizbe. A megfelel6 minéségli szegf-
szeg lefelé Uszik, azaz elmerdil.

A fahéjhoz hasonléan a szegftiszeg is
kihagyhatatlan a forralt borbdl vagy mas
meleg gytimdlcsitalokbol, nem hidnyoz-
hat a kardcsonyi mézeskalacsbdl, tovab-
ba néhéany édes fogasbdl, sét helyen-
ként a rakott kaposztdbol sem. Kivaléan

izesithet6 vele a rizs, és remekdl passzol
a csirkéhez és a vadhusokhoz.

Onoék is bizonyara tudjak, hogy
a szedfliszeg természetes fert6tleni-
tészerként segitséget nyujthat fogfajas-
ban és szajiregi gyulladasokban.

KARDAMOM

A kardamom a gyombérfélék csalad-
jaba tartozé, kardamom nevl noévény
magjaibol allé fliszer. A safrany és
a vanilia utan allitélag a harmadik leg-
dragabb fliszernovény. Kilonleges,
aromas izének koszonhetden frissiti
a leheletet.

Féleg az indiai konyhaban taldlkoz-
hatunk vele, ahol belefézik pl. a basma-
ti rizsbe, de érdekes modon az északi
orszagokban él6k is nagyon kedvelik,
ahol kiilénb6z6 édes kenyerekbe és pék-
stiteményekbe sutik ezt a flszert. Gyak-
ran hasznélatos még kévék készitésénél,
és a masala chai teakeverék alapdsszete-
v6i kozott is rabukkanunk.

FAHEJ

A fahéj egy trépusi, 6rokzold fa kérgé-
bl eléallitott fliszer. A magyar konyha-
ban is hagyomdnyos izesitének szamit.
Gyakran tesszik a reggeli kdsdinkba,
a téli smoothie-kba, az 6szi gyimolcsok-



kel toltott siteményekbe, a dzsemekbe,
a likérokbe vagy akar a keleti ihletésd,
paradicsomos ételeinkbe is.

A fahéj felmelegit, tdmogatja az
emésztést, fokozza az étvagyat, segit
megsziintetni a hasmenést és a hanyin-
gert, mindemellett enyhiti a megfazasos
és reumas tlineteket, valamint fertétle-
nit6é hatasu.

VANILIA

A vanilia az orchideafélék csaladjaba és
a vaniliafélék alcsalddjaba tartozé nové-
nyek fermentalt toktermése, amelyrél
sokszor tévesen azt gondoljuk, hogy
hivelytermés. Mindnydjan ismerjik
édes illatat és jellegzetes izét. A vaniliat
nem csak az élelmiszeriparban haszno-
sitjuk, kiilonb6z6 parfiimok és kozme-
tikai készitmények fontos alapanyaga is
egyben. Az ételekben kiemeli a fogdsok
édes izét, és elegans, nyugtaté illattal
lengi korbe Oket.

Az amerikai tolték indidnok kakao-
babbdl késziilt ételekhez és italokhoz
keverték a vanilidt, hogy igy serkent-
sék a szivmUkodést és erdsitsék a testet.
Eurépaban lazcsillapitéként és vagyser-
kent6ként is gyakran haszndltdk a népi
gyogydészatban.

Napjainkban a sitemények, desszer-
tek, fagylaltok, gylimdlcsos ételek és ita-
lok elmaradhatatlan dsszetevéje. Vigya-
zat, nem minden vanilia egyforma! Az
igazi, elsésorban madagaszkari vanilia
annyira fantasztikus, hogy a kulénbsé-
get azonnal érezni fogjak.

GYOMBER

A gyombér a kozonséges gyombér gyo-
kerébdl el6allitott flszer. Csipds, eny-
hén citrusos ize és er6teljes illata van.
A flszernovényt szaritott por formé-
jdban vagy akér frissen is felhasznal-
hatjuk. A gydmbért mar az 6kori Kina-
ban, Egyiptomban, Gorégorszagban és
Rémaban is ismerték. Szdmtalan nemze-
ti konyha nélkulozhetetlen alapeleme.
Az indiai, dzsiai, de az eurépai konyha
sincs meg nélkiile.

Rengeteg z6ldség- és husétel, illetve
leves fontos Osszetevéje, gyakran teszik
sushiba az izek semlegesitése végett, de
biztosan ismerik a kandirozott gyom-
bért, a ginger bread kekszeket, a gyom-
bértedt és a gydombérsort is.

Baktériumellenes és fertétlenit6 hata-
su, serkenti a vérkeringést, segitséget
nyujt megfazasban és hanyingerben.

AZ UNNEP ILLATA
Imadom a jol elkészitett masala chai
vagy yogi teat tejjel és mézzel, ami sza-
momra taldan még a forralt borndl is
jellegzetesebb karacsonyi ital. Imddom
atélni az otthon melegét kényelmes
fotelba kuporodva, egy bogre erételje-
sen fliszeres tedval a kezemben, a hazi
mézeskalacsokat és gydombérkekszeket,
de féleg a kardcsony, a karamellas siilt
alma és dio, valamint a fenyéfa illataival
atjart, nyugalmat draszté békességet.
Iméddom a karacsony szellemét, amely
megnyitja sziviinket, és mi végre meg-
allunk egy pillanatra, és halat érziink
mindazért, amink van.

Gyonyord, illatos kardcsonyt és opti-
mista Ujévet kivanok mindenkinek!

ZUZANA KOMURKOVA

VANILIAS SULT ALMA
HOZZAVALOK: 4 nagyobb alma, 1 nagy
marék dié (lehet pekan is), 1 marék
mazsola (vagy aszalt afonya), 1 evéka-
nal nadcukor, 1 evékanal juharszirup,
1 tedskanal rum (kihagyhato), 1 vanilia-
rad kikapart magja, 4 szelet vaj, egy kis
viz, porcukor, tejfol, fagylalt.

ELKESZITES: Az almakat megmossuk,
a maghazat eltavolitjuk, és az alma husat
kozéprdl kicsit oldalra nyomkodjuk. Egy
talkaban elkészitjiik a tolteléket: az aprora
véagott diét, mazsolat, cukrot, juharsziru-
pot, vanilidt és, ha ugy tartja kedviink,
a rumot alaposan Osszekeverjiik, majd
egy kicsit allni hagyjuk. A siitét 180 °C-ra
elémelegitjik. Egy tepsire helyezziik
a keverékiinkkel o6vatosan megtoltott
almakat. Mindegyik alma tetejére tesziink
egy szelet vajat, melyet finoman bele
is nyomkodunk az almékba. Kevés vizet
ontunk aldjuk, és kb. 20-30 perc alatt
készre sutjuk. Egy-egy kandl porcukros
tejfollel vagy fagylalttal talaljuk.

PIRITOTT, FAHEJAS
MANDULA

HOZZAVALOK: 200 g hamozatlan man-
dula, 150 g kristalycukor, 100 ml viz,
1 tedskanal 6rolt fahéj.

ELKESZITES: Egy magasabb falu ser-
penyébe beledntjiik a vizet, hozzdadjuk
a cukrot és a mandulat, majd idénként
megkeverve felforraljuk. Amint a szirup
kezd beslrsodni, beleszérjuk a fahéjat.
Folyamatosan kevergetjiik, hogy a man-
duldkon egyenletes cukros-fahéjas bevo-
nat képzdédjon. Amint megpillantjuk az
elsé kristalyokat, vegylk le le a héfokot,
és 6vatosabban kevergessiik a mandula-
kat. Hagyjuk Oket izlés szerint karamelli-
zalédni. Egy pillanatra se vegyiik le réluk
a szemiinket, nehogy odaégessiik 6ket!
A kész manduldkat teritsuik szét hdlni
egy sUtdpapirral kibélelt tepsin vagy tal-
can, tgyeljiink arra, hogy a mandulak ne
ragadjanak Ossze.

MASALATEA
HOZZAVALOK: 2 evékanal masala
flszerkeverék, 1 ev6kanal fekete teafd
(ha lehet, indiai Assam tea), 500 ml viz,
200 ml teljes tej vagy 80-100 ml sUritett
tej, 2-3 ev6kanal méz vagy cukor.
ELKESZITES: A vizet, cukrot, fiiszer-
keveréket egyutt f6zziik kb. 8-10 percig.
Majd adjuk hozza a fekete teat, tovab-
bi 3 percig fézziik. Ontsiik bele a tejet,
forraljuk fel az egészet, majd szrjik
4t egy kancséba. Amennyiben mézet
hasznalunk, a teat csak ennél a [épésnél
édesitsiik. Minél édesebb teat készitlink,
annal jobban kiemeljik a masala flszer-
keverék izét.
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Joleso téli teazas
A mi kulturankban az 6szi és a téli
id6szak a teazas csucsa, holott

a langyos vagy éppen meleg ital az
év barmely szakaban tamogathatja

a szervezetiinket. Az évkoron 6sszel
koszont be a hilivosebb iddjaras,

és ilyenkor mar azok is szivesen
kortyolgatnak teat, akik a melegebb
évszakokban hanyagoljak azt. Most,
az linnepvaras hangulataban is
joles6 pillanatokat szerezhetiink
magunknak egy csésze illatos teaval.

Szoktam ajanlani a péci-
enseimnek, hogy bat-
ran éljék meg a tedzast
egyfajta szertartasként,
ami nyugalmat, toré-
dést, elcsendesdilést
biztosit a zajos hétkoz-
napokban. Az elcsende-
stlésre, a befelé figyelésre egyre nagyobb
sziikséglink van, és véleményem, tapasz-
talatom szerint a teazas tokéletesen alkal-
mas ennek megtapasztaldsara.

Sokan csak végigrohannak az életi-
kon. Nem lassitanak le, hogy élvezzék
egy kicsit az utazast, hogy megpihen-
tessék a szemiket és lelkiiket egy-egy
apré szépségen. Apré szépség lehet egy
mosoly a masik ember arcan, egy bim-
b6z6 virdg, a napsutés.

OROM A JELENBEN
Brian Weiss Lélektdrsak cimU kdnyvében
megfogott egy gondolatmenet, ami
a tea és a jelenlét 6sszefonodasarol szol:
»Thich Nhat Hanh, a vietndmi budd-
hista szerzetes-filozéfus ir arrdl, hogyan
élvezhetjlik legjobban, ha egy csésze finom
tea keriil elénk. Az embernek tokéletesen
a jelenbe kell helyezkednie, hogy mara-
déktalanul dtélje a tedban rejlé érémet.
Keziink csak a jelenben érzi a csésze kel-
lemes melegét. Csak a jelenben élvezhet-
jlik az illatot, az izek harmdnidjdat. Ha az
ember a multon borong vagy a jévé miatt
aggodalmaskodik, teljesen lemarad a tea

34 ~ VITAE MAGAZIN

élvezetének élményérdl. Egyszer csak azt
veszi észre, hogy a csészéje lires. Ugyantgy
van az élettel is. Aki nem él tokéletesen
a jelenben, mire kértilnéz, mdr vége is az
egésznek, és 6 kihagyta az illatok, a harmé-
nidk, a szépség élvezetét. Azon veszi észre
magadt, hogy elrohant mellette az élet.”

KOTORGFU, AZAZ

CHANCA PIEDRA

Az ENERGY teakinalatdbdl most ismerjik
meg kozelebbrél a CHANCA PIEDRA teat.
Nomen est omen, azaz nevében a sorsa,
mivel a k6toréfi tea segitségiinkre lehet az
epe- és vesekovek szétzuzasaban, a szer-
vezetlinkbdl torténd eltavolitasaban.

A magyar nyelv és irodalom szakos
bolcsész tanulmanyaim lezardsaként
gyogynovénynevek névadasi szokdsait
vizsgdltam a diplomamunkémban. Az
egyik kedvelt névadasi minta az volt,
hogy az emberek megfigyelték, mire hat,
mit gydgyithat az adott gyégyndvény,
és a legjellemzébb tulajdonsaga alapjén
elnevezték. A k6toréfu is nagyon beszé-
des név, ami nem véletlen!

Az Amazonas melletti tropusi esder-
dék &shonos novénye, a kutyatejfélék
csaladjaba tartozik. Erdekesség, hogy
ma mar India és Afrika egyes teriiletein
is megtaldlhaté a kétoréfd, és az indiai
ajurvédikus orvoslas szintén elbszere-
tettel alkalmazza elsésorban horghurut,
asztma, sargasag, tbc, vérszegénység,
erds kiszaradas esetén.

A jo mindségli tea segithet nekiink
visszataldlni a természetes izekhez,
magahoz a természethez, akadr énma-
gunkhoz is. Ha igazdn mindségi teara
vagyunk, akkor a filteres kiszerelés
helyett valasszuk a szélas tedkat!

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta természetgybgyasz,
ENERGY klubvezetd, Balatonfiired

A CHANCA PIEDRA tea fogyasztasa
a kovetkezd egészségi allapotok
esetén javasolhato:

» epe-, vese- és hugykd (vizelet-
hajt6, gorcsoldd és gyulladas-
csokkentd),

» emésztési panaszok (hasmenés,
székrekedés, puffadas — melyek
akar az tinnepi falatok kellemet-
len kdvetkezményei is lehetnek),

» amaj nem megfelelé6 mikodése
(akar hepatitis B virus esetén is),

» izileti betegségek - kdszvény,
reuma,

» magas vérnyomas,

» O0démdsodas.

A ko6torofa tea fogyasztasa nem
javasolt varanddés és szoptatods
anyukaknak, illetve 3 év alatti gyer-
mekeknek!
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Fagyal

- kozonséges vs. fényeslevelii

A kozonséges fagyal természetes részévé valt kornyezetiinknek, a varosi
parkokban, kertekben, a szabad természetben taldlkozhatunk vele. A fagy-,
szarazsag- és szmogtlird fagyalbokrok, rendszeres apolds esetén atjarhatatlan,
surd, é16 keritést képesek alkotni, amelyet tavaszig fekete bogyotermések és
z6ld levelek boritjak. Szines valtozatai diszei a kerteknek, parkoknak.

NEM MINDEN FAGYAL
EGYFORMA
A kozonséges fagyal (Ligustrum vulga-
re) fényes bogydterméseit nem javasolt
megenni. ,Ejnye-bejnye, nem szabad!”
- figyelmeztetett édesanyank gyerek-
korunkban. Ma mar tudjuk, hogy azért,
mert a rossz iz bogyodkban taldlhato
ligusztrin glikozid hatéanyag nagyobb
mennyiségben hanyast és hasmenést
okoz. A madarak szervezetére azonban
nincs negativ hatdssal, igy 6k imad-
jak ezeket a fanyar bogydkat. Ennek
kdszonhetéen nagy mennyiségben
hordjak szét a fagyalmagvakat.
Virdgaibol bérnyugtaté kozmetiku-
mok, bogydi husdbdl pedig régebben
voros, kérgébdl sérga festékanyagot alli-
tottak elé. A kozonséges fagyal felhasz-
nalhatésdga azonban ezzel ki is mertdilt.
A gydgydszatban a tibeti, a nepdli
és a fényeslevel(i fagyal hasznosithaté.
A fényeslevell fagyal (Ligustrum luci-
dum) az olajfafélék csaladjaba tartozik.
A kinai fagyal (Ligustrum chinesis)
néven ismert fényeslevell fagyal Kina-
bol, Japanbdl és Koreabdl szarmazik.
Megjelenése olyan, mint a kozdn-
séges fagyalé, csak joval magasabb,
15-20 méteres. A rendkivill kemény cser-
je torzsét és agait sima fellletd, sziirke

kéreg boritja, stirl 6rokzold lombjat (kb.
15 cm), sotétzold, fényes fellletd leve-
lek alkotjak. Csucsbugdba rendezédd,
fehér virdgokkal virdgzik, és kb. 1 cm-es,
kékesfekete, ellipszis alaki bogyéter-
méseket hoz. Erett bogydi elsésorban
glikozidokat, terpéneket, flavonoidokat,
asvanyi anyagokat és oleanolsavat tar-
talmaznak.

A FENYES GYOGYIT
Laboratériumi vizsgdlatok tdmasztot-
tak ald a fényeslevell fagyal daganat-
ellenes, antioxidans, majvéds, vércu-
korszint-csdkkentd, csontritkulds elleni,
antiviralis, antimutagén, immunvédé
hatédsait. Bebizonyosodott az is, hogy
javitja a latast, valamint az allatok ter-
mékenységét.

A fényeslevell fagyalt a Hagyoma-
nyos Kinai Orvoslas hasznositja. A ndvény
bogydibdl nyert kivonat hivos jellegt
és feltolti a jint. Mds gydgyndvényekkel
kombindlva (ginzeng, pecsétviaszgom-
ba, stb.) nem csak a latés javitdsara (sza-
ruhartya- és szemlencse hélyog), hanem
a hanyinger, 1az, dlmatlanség, izom-, izi-
leti fajdalmak csillapitasara, a felsé léguti

betegségek ellen, hasmenés kezelésére,
a sziv-, @ maj- és a vesem(ikodés javita-
séra, az immunrendszer tdmogatdsara is.

Orvosi kutatdsok bizonyitjdk, hogy
a fényeslevelli fagyal serkentéen hat
a fagocitdk és az un. Ol6sejtek terme-
|I6désére. Antioxidans tulajdonsaganak
kdszonhetéen segit megszabaditani
a testet a szabad gyokdk karos hatésatol.
A fényeslevell fagyal kivonata lassitja
a haj 6sziilését, és segit megujitani a haj-
szalak természetes szinét.

OSSZETEVESZTHETO
A fényeslevell fagyal 0sszetéveszthet6
mérgez6, kozonséges rokondval. Ezért
a névény begyljtése és hazi felhaszna-
ldsa nem ajanlott! Szerencsére sokféle,
biztonsdgos forrasbol szarmazo, fagyal
tartalmu készitmény taldlhaté a piacon.
Am a véarandés, szoptaté kismamaknak
még ezeket a biztonsdgos termékeket
sem szabad hasznalniuk.

Mindenkinek érdemes tudnia, hogy
a kertiinket diszité kozonséges fagyal-
nak van egy nem hétkdznapi, fényes
rokona. Remek lenne, ha csak az 8sziilés
ellen kellene hasznalni...

Irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
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