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A PIOKAL BIOTERMIKUS TALPBETET HASZNALATA ELOTT
FELTETLENUL TANULMANYOZZA AT ISMERTETONKET!

HASZNALATI UTASITAS

PIOKAL BIOTERMIKUS TALPBETET meleg labérzetet és jobb vérkeringést biztosit onnek.

Leggyakrabban hasznalt méretek: 36 - 37,5

38 - 40
40,5 - 43
4 - 47

A tudomanyos kutatasok és a talpbetét miikodése

A biotermikus talpbetét mikodési hatékonysagat igazoljak a Kielcei Biotronika és Elektrofotografia
laboratérium vizsgélatai.

A vizsgalatok kimutattak, hogy a talpbetét egy kulonleges, szervezetink energetikai mezdjét stimulald
képességgel rendelkezik.
(A lab ujjak energetikai mezdéjének értékelése: Bal oldali képen a lab ujjak 15 percet kovetd energetikai
mezeje lathatd talpbetét nélkul.. A jobb oldali képen viszont a biotermikus talpbetétre rahelyezett 1abujjak
energia mezdjét mutatja ki.)
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Ezeknek a mezOknek a valtozasi iranya a vizsgalatban résztvevd személyek egyéni tulajdonsagaitol fligg. A
vizsgalt személyek kb. 80%-a pozitivan reagalt a stimuléciora., melynek eredményeként megndvekedett és
telitettebb lett az energetikai mezo.
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Az energetikai mezok képein lathato pozitiv valtozasok jelenthetik, az egészséges folyamatoknak a
kezdetét.

A tudomanyos vizsgalatok melyeket a Bydgoszcz, L.Rydygier Collegium Medicum végzett, megerésitik a
biotermikus talpbetétnek a pozitiv hatasat.

A biotermikus talpbetét a cipdbe helyezve, a labunk szaméra a hdenergiat visszatukrozé szerepet tolt be.

A héenergia tikorképszerli (nem szétagazo) reflexidja kedvezéen hat a testink héenergia szabalyozo
folyamataira és az ehhez kapcsolddé mikro keringésre (kapillaris és nyirok keringésre) .

A talpbetét egy kimélé de hosszan tarto termikus erével hat6 eszkoz.

A talpbetét miikodési célja a test hdmérséklet emelése és a vérkeringés javitasa.

A cukorbetegség és periferialis érsziikiilet problémakkal kiiszkodék akiknek mikrokeringési
rendellenségei vannak, a talpbetét hasznalataval ugynevezett ,meleg talp” hatasat érzékelik.

A mindennapi tikorképszeri sajat energiat felhasznalé moédszernek kdszonhetben a kezek és labak melegek
lesznek.

A biotermikus talpbetét a h6 ellatas rendellenességének a kiegészito terapias eszkoze.

HASZNALATI UTASITAS

A PIOKAL biotermikus talpbetétet szorosan dsszetekerilik, belehelyezziik a cipébe a
feliratos oldalaval folfelé (II. rajz) Igyekezzlnk a betétet teljesen a cip6 orraig betolni
(Il. rajz). A betét hosszat lehet lerdviditeni ugy, hogy a sarokrésznél vagjuk le a lab
hosszanak megfelelé méretre(l. rajz).

Nem szabad a talpbetét szélességebdl levagni, a szélekkel ki kell bélelni a cipd
belsejét, mivel a talpunk oldalan 1évé receptorokra hatassal vannak.

Mivel a biotermikus talpbetétek ,emlékeznek” a lab formajara, kibéleléskor gy kell
bedllitani azokat, hogy a cipében egyenletesen korbefogjak a talp mind a két oldalat
(IV. rajz)

A biotermikus talpbetétet egy kényelmes cipdbe kell belehelyezni (nem ajanlatos a
szoros, sz(ik cipd, mivel az gatolna a vérkeringést).

Ha rosszul helyezzilk be a biotermikus talpbetét és kicsuszik a cip6bdl, érdemes 3
pontban kétoldalas ragasztoszalaggal rogziteni a cip6hoz. llyenkor 1 hét elteltével az
uj format veszi fel a biotermikus talpbetét . Ezeket a szempontokat figyelembe véve
nem ajanljuk a talpbetetet atrakni az egyik cip6bél a masikba.

A biotermikus talpbetéteket nem szabad felvenni zokni nélkll, ajanlatos lehetéleg
tiszta pamut vagy frottirozott aljii zokni viselése. Nem ajanlatos miianyag, nylon zoknit hasznalni, mivel ezek
nem tudjak az izzadtsagot beszivni.

A biotermikus talpbetét hasznalata alatt a szervezet altal kilritett anyagokat el lehet tavolitani a gyakran
cserélt pamut zoknival, illetve a filc betét csere éaltal melyet a talpbetétre helyeztink. Ez kedvez6en
befolyasolja a szervezet gyorsabb tisztitasat.
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A biotermikus talpbetét hasznélatanak elsé hénapjaban naponta tobb alkalommal szilkséges megmosni a
talpunkat és kicserélni a vastag frottir zoknit. Egy honap elteltével, a napi haromszori zokni csere ajanlott.

A biotermikus talpbetétet napi tobb 6ran keresztiil lehet hasznalni a sajat kozérzetinktél fliggben.

Azok a személyek akik a talp keringési problémaival kiizdenek, kicsit hosszabb ideig kellene, hogy hasznaljak
a talpbetétet.

Az artériak (Utéerek) nagymértéki szlkilésénél, valamint magas vérnyomas és magas cukorszint esetén a
biotermikus talpbetétnek hordasat 15 perccel kell elkezdeni, kdzben tobb 6ras sziineteket tartva és csak
fokozatosan csokkentve a sziinetek hosszat.

Hetente egyszer meg kell mosni a biotermikus talpbetétet (kefével és finom mososzerrel, pl. folyékony
szappannal és utana ledbliteni folyo vizzel), mivel a réseikben dsszegylilnek a talp altal kibocsatott anyagok.

Egészségugyi szempontbol a talpbetet nem adhaté oda masik személynek.
A talpbetét hasznalatanak nélkiilozhetetlen eleme a labmosas és a gyakori zokni csere, melynek
hatasara a szervezet altal kitritett anyagok tavoznak.

FELHASZNALASA

A biotermikus talpbetét az als6 vegtagok hé ellatas rendellenesseégének a kiegészitd terapias eszkoze.
A'lab hémérsékletének a természetes emelése jobb keringést biztosit.

ELLENJAVALLATOK

—  Immunoszupresszids ( az immunrendszer mikodését csokkentd) kezelések esetén

- Daganatos betegek sugarterapias kezelése estén

sebészeti beavatkozasok elétt

veseko és epekd esetén (ezekben az esetekben a mikro keringés javitas nem ajanlott)

Gyartja:
Z.P.H. PIOKAL, LENGYELORSZAG

32-500 Chrzandw, ul. Zurawiec 2
tel: 032 62 37 353

www.piokal.pl

A biotermikus talpbetét szabadalmi joggal védett a vilag tobb orszagaban.

Egészségiigyi termék PL/DR 016012

Forgalmazza: Mandala Eletfa Kft. 4024 Debrecen, Jaszai Mari u. 4. fszt. 3., Tel.: 52/537-777; 0630/9631-635, email:
mandala@termeszetesgyogymodok.hu, weboldal: termeszetesgyogymodok.hu
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http://www.piokal.pl/
mailto:mandala@termeszetesgyogymodok.hu

A Mandala Eletfa Kft. altal orszagosan forgalmazott termékek:

- Apiterapiads mézkészitmények:
http://termeszetesqgyogymodok.hu/terapiaim/fizikai-terapia/apiterapias-tobb-mint-mez-
keszitmenyek

- Energy készitmények:
http://termeszetesqgyogymodok.hu/images/energy/pdf/Energy UJ KATALOGUS _minden

keszitmeny.pdf

- Kopolykészletek:
http://termeszetesqgyogymodok.hu/terapiaim/fizikai-terapia/kopoly-tapasztalatok

- TADE test- ¢s fiilgyertyak:
http://termeszetesqgyogymodok.hu/terapiaim/fizikai-terapia/ful-es-testgyertazas/gyertya-
tipusok

- PIOKAL agybetét

- PIOKAL biotermikus talpbetét

- PIOKAL ranctalanito, borujitod és regeneralo hatasti arcmaszk

- KOLOPI iszap kompressz

Szolgaltatasok
- Természetes gyogymodokkal kapcsolatos terapidk €s képzések:
http://termeszetesgyogymodok.hu/bemutatkozas/tevekenysegi-korok

Vérjuk szives érdeklodok jelentkezését!
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