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A szervezet ellenalls-
képességének
tamogatasa, a fert6zgd
betegségek megel6zése,
a fert6zések kezelése

és a labadozas
felgyorsitasa caljabol
alasszuk a természetes

- készitmenyeket!




Hogyan
védekezhetink
hatékonyan?

influenza — k6hogés — natha — torokgyulladas
—megel6zés — harc a kérokozdkkal — 1abadozas

Az immunitas kifejezést orvosok és laikusok egyarant gyakran
hasznéljak. Immunitdsunkat hibaztatjuk, ha faradtak és kimerltek
vagyunk, esetleg tulhajtottuk magunkat a munkaban, vagy

éppen forditva: az el6bb emlitettekkel valoban kart okozunk az
immunrendszer miikddésében és meggyengitjiik. Hogyan lehetséges,
hogy egyesek azonnal megbetegednek, amint bekdszont a rosszabb
id6, masoknak viszont egy osztalynyi ferté6zott gyerek kdzelében sem
torténik semmi bajuk? A vélasz egyszer(inek tlinik ugyan, am a dolgok
megértéséhez mélyebbre kell 4snunk.

Dr. Alexandra Vosdtkovd
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MI AZ IMMUNITAS?

Védelmi mechanizmusok rendkivill 6sszetett és
szovevényes rendszerérél van szé. Ez véd benniinket
a fertézésektdl, azaz a kiilsé tamadésoktdl, valamint
eltavolitja a szervezeten belil mikédésképtelenné
valt vagy barmilyen médon sériilt szveteket.

Az aldbbiakban immunrendszeriinknek elsésorban
azzal a részével foglalkozunk, amely a kiilsé
tdmadésokkal szembeni védelmet latja el.

HOGYAN MUKODIK?

Mi torténik, ha,6sszefutunk” egy baktériummal,
virussal vagy egyéb tamaddval?

El6sz6r az Uin. nem specifikus immunreakcio

|ép fel elleniik. Ez az els6 védelmi vonalunk,
amelynek feladata, hogy felvegye a harcot
minden idegen, oda nem tartozé anyaggal.
Ennek a védekezési folyamatnak rendkiviil erés
kiséréreakcioi és viharos jellegu tinetei vannak.
Rendszerint laz, faradtsag, étvagytalansag kiséri.
Ilyenkor valéban rosszul érezziik magunkat,
testlinkben villog a vészjelz6, minden funkciénk
készenlétben van, és szervezetiink minden
modon az élet és az egészség megdbrzésén
faradozik.

Es akkor most képzeljék el, hogy bevesznek egy
gyogyszert, amely elnyomja a kiizdelem tiineteit,

és azt az érzést kelti, hogy minden rendben van. Ezen
az Uton haladva egészen biztosak lehetiink benne,
hogy immunitasunkat el6bb-utébb meggyengitjiik.
Mas lenne persze a helyzet, ha olyasmihez
folyamodnank, ami témogatja az els6 védvonalat

a harcban. Ennek a szernek a segitségével
szervezetiink intenzivebben védekezhetne,

és rovidebb id6 alatt gy6zné le a betolakodot.
Amint lecseng a legviharosabb reakcio, testlink
elkezdi fokozni védekezésének hatékonysagat.
Igyekszik folyamatosan csdkkenteni az erékifejtését,
kevesebb energiat fektet be, és ekdzben jobb
eredményeket ér el. Ennél a fazisnal 1ép szinre

a szervezet memoridja, tehat azon képessége, hogy
gyorsan felismerje, valéjaban mivel is harcol.

Ezt nevezziik specifikus immunitasnak, amely
ellenanyagokkal dolgozik. Az ellenanyagok
(antitestek) feladata, hogy megjel6ljék azokat

a betolakodokat, amelyeket szervezetiink mar
ismer. Testlink pedig ily médon gyorsan elpusztitja
a tamadokat az tgynevezett 6l6sejtek, vagyis az erre
a feladatra szakosodott limfocitak segitségével.

Ez a mechanizmus rendkivil fontos. Vannak olyan
betegségek, amelyek hosszu tavu, akar egész életen
at tarté nyomot hagynak maguk utan. llyenek
példaul a gyermekbetegségek, amelyeket élettink
soran csak egyszer kaphatunk el. Am ezzel szemben




példaul az influenzéra szervezetiink csak igen révid ideig
- napokig, legfeljebb hetekig —,emlékszik".

Butasag lenne, ha megprobalnank kétségbeesetten
elkerilni a fertézésekkel vald taldlkozést. Sziikséglink van
rajuk, nekik kell megtanitaniuk immunrendszeriinknek,
hogy ki kicsoda. Ezért is szenvednek a gyerekek az
ovodaban olyan sok fert6zéstél. Szervezetiiknek

,meg kell tanulnia” a leggyakoribb kérokozékat. Es most
egy pillanatra képzeljék el, mi torténne, ha a gyerekek
egyaltalan nem keriilnének kapcsolatba a kiilsé
tamadokkal. Az ilyen gyerekek immunrendszere késébb
nem lenne képes arra, hogy rugalmasan és gyorsan
reagaljon a tamadasokra. A megoldas tehat a gyerekek
segitése Ugy, hogy a megjelend betegség csak rovid ideig
tartson, és enyhe lefolyasu legyen.

Fontos tovabba az
iImmunrendszeriink
edzése”.

Erdemes mar most tisztdznunk, hogy az antibiotikum nem
maga az 6rdog. Olyan gydgyszerekrdl van sz6, amelyek
mar tobb ezer életet megmentettek, és segitséglikkel

az orvostudomany rendkivil stlyos betegségeket
gyogyit. A baj az, hogy tul sokszor hasznaljuk éket.

Az antibiotikumok a baktériumokat gyengitik vagy

olik meg, ezért virusfert6zés esetén, mint amilyen

példaul az influenza, teljesen felesleges a hasznalatuk
(kivéve a bakterialis felllfert6z6dés esetét — A szerk.).

A vagohidi allatok takarmanyanak antibiotikumokkal valé
kiegészitését pedig egyenesen be kellene tiltani.
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MI MINDEN TAMOGATJA AZ
IMMUNRENDSZER MUKODESET?

A védelmi energia (wei qi) a hagyomanyos kinai
orvoslas (hko) szerint annak az ,energiacsomagnak”
arésze, amely azember rendelkezésére all.
Szervezetlink az aktualis szlikségletei szerint dont
arrol, mikor, hova, mennyi energiat kiildjon. Mas széval:
ha van elég erénk, jo a fizikai és a lelki dllapotunk,
akkor képesek vagyunk barminek ellenalini. Ebbél
kovetkezik, hogy ha tdmogatni szeretnénk az
immunitasunkat, akkor elészor a fizikai és szellemi
kondicidonkon kell dolgoznunk. Masképp fogalmazva:
véltozatosan kell étkezniink, megfelel6 egyensulyt kell
kialakitanunk a munka és a pihenés k6zott, tovabba
oda kell figyelnlink a megfelel6 mennyiségl mozgasra
(ha lehet, kint a természetben), alvasra, valamint

szem el6tt kell tartanunk az 6rom és az elégedettség
érzésének fontossagat.



Az 6rém érzését ugyanis apolni kell. Magatdél jon

ugyan, de nem olyan gyakran, mint kellene. Tehat ha az
embernek 6oromre van sziiksége, 6sszpontositania kell ra,
illetve célzottan keresnie kell.
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MI MINDEN GYENGITI AZ
IMMUNRENDSZER MUKODESET?

A (fizikai vagy lelki) tulterhelésen kivdil ide tartozik
minden, ami tulmegy bizonyos hatéron. Ez a hatdr minden
embernél mashol huzédik. Van, aki sokat elbir, mas viszont
kevesebbet. Es mindenkinek ismernie kellene magat
annyira, hogy tudja, mekkora terhelést bir el.
Szervezetiinket az idegen eredet(i anyagok tdmadasa,
baktérium-, virus-, gomba- vagy parazitafert6zések

is gyengithetik. Ha az ellenség tulsagosan erds, akkor
nem tudjuk legy6zni.

Tovabbi igen fontos tényezd az immunrendszeriink
edzése. Ez a folyamat teljesen természetes is lehet. Elég
annyi, ha mindennap elmegytiink sétélni, tekintet nélkdl
arra, milyen az idé. Aki szeretné, vegye hozza a szaunazast,
a hideg vizben zuhanyozast, a reggeli harmatban valo
mezitlab jarast, a gyors gyaloglast vagy a lassu futast,
esetleg barmilyen formaju mentalis higiéniat, a lélek
apolasat.
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A szervezet az éppen
aktualis sziikségletel
szerint donti el, hogy
hova és mennyi
energiat kuldjon, és
hogy miként fog vele
gazdalkodni.




MILYEN KESZITMENYEK
LEHETNEK A SEGITSEGUNKRE?

A kllonbo6z6 helyzetekben més-mas célzott gydgymaddot

kell alkalmazni. Nézzik ezeket.

a) Elérkezett a szezonalis betegségek tamadasanak
id6szaka, szeretnék felkésziilni rajuk.
llyen esetekben a Vironal hasznélata javasolt.
Adagolasa: naponta 2x1 csepp / 10 testsulykilogramm,
am egyszerre legfeljebb 7 csepp. Javasolt ilyenkor még
a Flavocel, amely felgyorsitja azimmunreakcidkat,
és potolja a sziikséges C-vitamin mennyiséget.
Adagolasa: felnétteknek naponta 3x1 tabletta,
gyerekeknek a sulyuk szerint ennek a fele vagy
harmada.

b) A koriilottem él6 emberek koziil egyre tobben
betegednek meg, valésaggal koriilvesznek
a kérokozok.
Ilyenkor is hasznalhato a Vironal, amelynek szedését
kiegészitjik a Grepofit kapszulak megel6z6 célu
alkalmazasaval, felnéttek esetén napi 2x2 kapszulat
bevéve. Nagyobb gyerekeknél elegendd a napi
2x1 kapszula, kisebbeknél (példaul 6vodasoknal)
pedig a napi 1x1 kapszula.

c) Kezdem furcsan érezni magam, valészintileg bujkal
bennem valami.
Vironal naponta 5x5 csepp, Grepofit naponta
5x1 kapszula, Grepofit drops naponta 5x7 csepp.
Ezek a megnovelt adagok legfeljebb 5 napig szedhetdk.



d) Lazas vagyok, kitort rajtam a betegség. h) Labadozas: Az akut problémak lecsengtek,

Lasd a c) pontot, és napi 5x5 csepp Drags imun. de a betegségtél még faradt vagyok.

Ebben az esetben se szedjiik a készitményeket magas Vironal naponta 3-szor - testsuly szerinti adagban,

adagban 5 napnal tovabb. Grepofit naponta 3x1 kapszula, Imunosan naponta
e) Ha a betegséget fiilfajas is kiséri. 3x1 kapszula.

Azonnal vegyil el6 az Audiront, és csopogtessiink g) Ha a faradtsag sokdig megmarad (a laz elmulasatol

bel6le naponta 3-5x1 cseppet mindkét fulbe. szamitott 1 hét utan is fennall).

Ha torokfajas is neheziti az életlinket, hasznaljuk Erdemes a ldbadozast a Stimaral szedésével lezarni.

a Grepofit spray-t, és naponta legaldbb 5-szor fujjunk Adagolasa: reggel és délben 5 csepp.

bel6le a torkunkba. Ezzel parhuzamosan csokkentsiik
a tobbi Grepofit (kapszula és cseppek) adagjat.
Ha nagyon er6s a véladékképzddés, és sehogy sem
enyhl, hivjuk segitségiil a Cytosant. Adagolasa
feln6tteknek napi 3x1 kapszula, 1 6raval étkezés
utan, gyermekeknek - a teststlynak megfelel6en
- alacsonyabb.
f) J6 alaposan megfaztam, rendes kis natham lett.
A Grepofit kapszuldval vagy akar a cseppekkel
kombinélva barmilyen staddiumu nathanal azonnali
segitséget hoz az orrnak a Grepofit nosol aqua,
amely gyorsan szabadda teszi a légutakat. Adagolasa
felnéttnél napi akér 5x fujas, gyereknél napi 3x fujas.
g) Még mindig gyenge vagyok, semmi nem segit.
Vegytik el6 a Cistus incanus fortét (naponta
3x7 csepp), a Vironalt (naponta 3x7 csepp)
és a Drags imunt (naponta 3x7 csepp). Gyerekeknél
a testsuly szerint hatarozzuk meg az adagolast:
1 csepp/10 testsulykilogramm (pl. ha a gyermek
testsulya 16 kg, a napi adag 1 csepp).




MI MINDENRE JO
A VIRONAL ES TARSAI?

VIRONAL
Olyan eszkdz, amely hatékonyan fokozza a tlid6 erejét,
valamint a szervezet védekezéképességét a nyalkahartyak
teriiletén és a szervezet belsejében egyarant. A hagyomanyos
kinai orvoslas szerint er6siti a védelmi energiakat, tovabba
a vastagbél energidjat, valamint a bér feszességét és ellendllo-
képességét. Mivel megndveli a szervezet védelmi erejét,
sokkal hatékonyabban tudunk megkiizdeni a kérokozokkal,
legyen sz6 akar baktériumokrol, akér virusokrol vagy
gombakrdl. Emellett antioxidans hatasu, leroviditi a fert6z6
betegségek lefolyasat az arc-, homlok-, szaj- és orriiregi
gyulladasoktdl, az orrgarat-gyulladéstol kezdve a kiilonb6zé
virusfertézéseken, influenzan, tidégyulladason at egészen
a hasmenéssel kisért allapotokig. Erésiti a nyirokrendszert,
valamint az emésztészervek miikodését. Hasznélata
antibiotikummal is kombinalhato.
Tartalma:
» illéolajok
» gyégynovények, mint példaul:

- hérsfavirdg

— kakukkfu

- kerti torma

- nagy sarkantyuka

- keskenylevel(i 6korfarkkorod

- grépfrutmag

- kinakéreg és sok egyéb.

FLAVOCEL

Szudani hibiszkuszbdl szarmazé C-vitamint tartalmaz,
és antioxidansként hat. A készitményben taldlhaté
bioflavonoidok javitjak a sziv és az érrendszer
mUkddését. Tartalmaz még illéolajokat, amelyek erdsitik
a szervezet védekez6képességét, valamint javitjak

a nyélkahartydk allapotat, elsésorban a horgékben

és a tidében.

GREPOFIT

Rendelkezésiinkre allnak kapszuldk (amelyek

a beszedésiket kdvetéen kb. egy éra mulva hatnak, am

hatasuk hosszan tarté: 3-4 éra), cseppek (gyakorlatilag

azonnal hatnak, am hatasuk nem olyan hosszan tarto)

valamint spray (helyi alkalmazéshoz).

Mindegyik GREPOFIT készitmény tartalmaz:

» grépfrdtmag-olajat — természetes antibiotikus,
virusellenes és gombadlé hatas

» Echinaceat - erésiti a nem specifikus immunitast, azaz az
elsé védelmi vonalat

» szudani hibiszkuszt — C-vitamin-forras,
gyulladascsillapité és fertétlenitd hatas

» orvosi zsalyat — gyulladascsokkentd, antibiotikum jelleg(i
és 6sszehuzo hatésu.

CISTUS INCANUS FORTE

A Cistus incanus (bodorrézsa) rendkivil erés hatasu
novény, amely képes minden gyulladast okozd
korokozot elpusztitani az emberi szervezetben.



A Cistus nem antibiotikum!

Az antibiotikumok ugyanis
elpusztitjak a baktériumokat vagy
megakadalyozzdk a szaporodésukat.
Azimmunrendszerrel egylittmUkodve
a Cistus legyengiti azt a korokozot,
amely a gyulladést okozta — akar
baktérium, akar gomba vagy virus.
Ezért az életveszélyes allapotokon
kivil mindig eredményesen
alkalmazhaté, amikor a betegnek
egymas utan tébb antibiotikum-
kurdra van sziiksége. Am ha a beteg
élete veszélyben van, az antibiotikum
hasznélata elkerilhetetlen. A Cistus
incanus forte hatasa erésebb, mint

a Grepofité — magas koncentracidban
tartalmazza a gyégynovény
kivonatat, és ez hatasaiban is
megmutatkozik.

DRAGS IMUN

A perui éserdékben él6 Croton
lechleri fabdl szarmazé gyanta
gyulladascsékkentd, virusold,
baktériumellenes és gombadlé
hatasu. Mindenditt kifejti a hatasat,
ahol,nagy a lang’, valamint csillapitja
a hasmenést.

(B = e



IMUNOSAN

Erésiti az immunitést a kiilonb6z6 betegségek esetén,
tamogatja a szervek immunreakciéit. Antioxidans és az
immunitasra haté gyégyndvényeken kivil tartalmaz
még Ganoderma lucidum gombat, amely véd az
allergiaval szemben, és daganatellenes tulajdonsagu,
tovabba Agaricus blazei Murill gombat, amely
tdmogatja azimmunrendszer miikodését, és ugyancsak
daganatellenes hatasu.

AUDIRON

Gyodgynovény alapu, erds fert6tlenité hatasu
készitmény, amely elsésorban fiilféjas csillapitasara
javasolt. Emellett fert6tlenitésre a test barmely terlletén
alkalmazhatd. Bérpirra, kisebb fekélyekre kifejezetten
jotékony hatésu. A gydégyndvényeken kivil tartalmaz
mirha olajat (rendkivil hatékony gyulladascsokkentd,
amely a fajdalmat is csillapitja), mariatdvismag-olajat
(sebgydgyité hatasu), tovabba ricinusolajat.

STIMARAL

Gyogynovény alapu készitmény. Egyrészt erdsiti

a szervezet mlikodését, méghozza az emésztés
tamogatasaval, masrészt seqgiti az alkalmazkodast

a megvaltozott kériilményekhez. Az immunitassal
Osszefliggésben rendszerint az antibiotikumok szedése
utan alkalmazzuk, hogy rendbe hozza az emésztést,
illetve akkor, ha a faradtsag ledént minket a labunkrél.

CYTOSAN

A humatok (t6zegkivonatok) csoportjaba tartozik. Képes
magahoz kotni a legkiilonbdzébb anyagokat. A humatok
a testen beliil gy mikodnek, hogy magukhoz kétik

a véladékokat, a baktériumokat, a gyulladasos reakciok
termékeit, a virusokat, a gombakat stb. Nekiink tehat
mar nem kell ezeket feldolgoznunk, mert a humatok
segitségével megszabadulunk téltk.

PROBIOSAN ES PROBIOSAN INOVUM

A probiotikumok csoportjaba tartozé készitmények.
Olyan ,jétékony” baktériumokat tartalmaznak,
amelyekre feltétlenil sziikséglink van a megfelel6
élethez. A Probiosan inovumban raadédsul azimmunitas
szempontjabdl felettébb fontos kolosztrum is
megtalalhatd, azaz olyan el6tej, amellyel az eml&soket
szlletésik utan édesanyjuk taplalja, és amely sz6 szerint
tele van ellenanyagokkal. A készitményekben levé
jotékony bélbaktériumokra minden antibiotikum-kura
utdn sziikséglink van, illetve minden olyan esetben,

ha felmeriil a bélmikrofléra egyensulyi allapotanak
felboruldsa. Immunprobléma esetén erre is gondolnunk
kell.

Altalanos érvénnyel elmondhaté, hogy a bélrendszer
immuntevékenysége (igen, a beleknek is nagyon fontos
szereplk van) a benniik taldlhaté baktériumoktol

fligg. Eppen ezért immunprobléma esetén erre az
Osszefliggésre is gondolnunk kell.




VIRONAL

Jellemzése:

bioinformaciés gyégynévény-
koncentratum

Tartalom: 30 ml

Alkalmazasa: Betegségmegel6zésre
is hasznos, emellett féleg a kovetkezd
tlnetek fellépésekor: légzési
nehézségek, kohogés, Iégszomj,
torokfajas stb. Noveli a szervezet
ellenéllo-képességét, kivételesen
hatékony lehet virusfertézések
kezdeti szakaszaban. Kivaloan
alkalmazhaté a szaglas elvesztésekor.
El6ny6s lehet gyomor- és
nyombélfekély, az emésztérendszer
kulonféle gyulladasai, fekélyes
vastagbélgyulladas, valamint
Crohn-betegség esetén. Tamogatja
alép mikodését, harmonizélja az
immunrendszer és a nyirokrendszer
muikodését, segiti a verejtékezést.
Virus- és baktériumélé hatasu,
antibiotikumokkal egyiitt is

alkalmazhato, s6t hatasuk szinergikus.

Remek kiegészitd készitmény lehet
gyermekbetegségek (kanyaro, skarlat
stb.) gyogyitasaban.

DRAGS
IMUN

Jellemzése:

amazoniai kaucsuktejbdl késziilt,
bioinformaciés készitmény
Tartalom: 30 ml

Alkalmazasa: A Croton lechleri
névénybdl szarmazo, tiszta
kaucsuktejet tartalmaz (ismertebb
nevén Sangre de drago,
ssarkanyvér”). Baktérium-, virus-

és gombaellenes, antioxidans és

a homeosztazist helyredllité hatasu,
felgyorsitja a sebek, a szovetek, a bér,
az aftdk, a fekélyek, a kiilonb6z6
gyulladasok gyogyuldsat. Timogatja
a szervezet regeneralddasat, erdsiti
védekezbképességét, tamogatja
azimmunrendszert. J6tékonyan

hat 1éguti megbetegedésekben,
influenzéban, lazzal kisért
megbetegedésekben, valamint
egyéb gyulladasos betegségekben,
uroldgiai vagy négyogyaszati
problémak esetén. Utazésok soran
jelentkezé és fert6z6 hasmenések
kezelésére ugyancsak javasolt.
Belséleg és kiils6leg egyarant
alkalmazhatd, pl. herpeszre vagy
szemolcsre.

AUDIRON

e

AUDIRON

Jellemzése:

kulsé hasznalatra szolgalo,
gyogynovény tartalmu,
bioinformacios készitmény
Tartalom: 30 ml

Alkalmazasa: Hétféle

novény kivonatat, E-vitamint,
bioinformacidkat és illéolajokat
tartalmaz. Gyulladascsokkentd,
baktériumolé és virusellenes hatasu.
Elsésorban kozépftilgyulladas,
fulzugas, fulcsengés, fuldugulds és
hallasproblémak esetén hasznalatos.
Felgyorsitja a herpesz virus okozta
betegségek gydgyulasat. Kiilséleg
bizonyos tipust szemdlcsok, kisebb
fekélyek, gombds bérbetegségek
(féleg a labon), bérgyulladasok és
egyéb vérbetegségek kezelésére

is hasznalhato. Segitséget nyujt
fogféajaskor és foggyulladasban,
szajliregi gyulladasban, aftak, natha,
duzzadt nyélkahartyak, aranyér,
hiivelyi folyasok gyogyitasaban.
Kilséleg hatékony segitséget nyujt
anyakra, a tarkora, az alsé éllkapocs
alatt és a nyakon megjelené
duzzanatokra, tovabba fajo

véllizmokra vagy a felsé karokra kenve.
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stimaral

STIMARAL

Jellemzése:

bioinformacios gyogynovény-
koncentratum

Tartalom: 30 ml

Alkalmazasa: Ez a tonizalo és
adaptogén hatasu készitmény
élénkiti, harmonizalja és kiméli

a testet. Nyugtato hatasu,

javitja az 6sszpontositast és az
agymukodést. Enyhiti az 6regedéssel
kapcsolatos problémékat,

mérsékli a vele jaro tineteket,

mint a neurdzis, a szorongas,

a neuraszténia, a depresszio

vagy az almatlansag. Segitséget
nyujt kimeriltség, kronikus
faradtsag tlinetegyuttes (CFS),
megnovekedett szellemi és fizikai
igénybevétel esetén. Tdamogatja

a szervezet alkalmazkoddképességét
életkortilményekhez és
feltételekhez, enyhiti a stresszt.
Enyhe vagyserkentd lelki eredet(i
potenciazavar esetén. Kivaldan
alkalmazhaté energiahianyban vagy
akkor, ha késé éjszakaig fittnek kell
maradnunk.


http://www.energy.sk/hu/menu_x852x.asp
http://www.energy.sk/hu/menu_x818x.asp
http://www.energy.sk/hu/menu_x823x.asp

cistus
incanus
o

CISTUS
INCANUS FORTE

Jellemzése:

bioinformaciés gyégynovény-
koncentratum

Tartalom: 30 ml

Alkalmazasa: A Cistus incanus
(bodorroézsa) leveleibél szarmazo,
koncentralt novényi kivonatot

és a Cistus ladanifer (balzsamos
szuhar) tiszta esszenciajat
tartalmazza. Elsésorban virusok
okozta fertézésekkel szemben
hatékony, emellett felveszi a harcot
a gombakkal és a Chlamydiaval is.
Kivaloan alkalmazhaté barmilyen
tipusu felsé 1éguti gyulladas
kezelésére. Segitséget nyujt
elhtzodo, szovédményekkel

vagy gyakori visszaesésekkel jaro,
illetve a gydgykezelésre rezisztens
fertézésekben. Noveli a szervezet
ellendllo-képességét. Fertézés
esetén természetes antioxidansként
(semlegesiti a szabad gyokoket)
védi a szoveteket a gyulladasok és

toxinok altal okozott kdrosodasoktdl.
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IMUNOSAN

Jellemzése:

egyedulallé immunmodulalé
természetes hatéanyagokat
tartalmazo, bioinformacids
készitmény

Tartalom: 90 kapszula

Alkalmazasa: A leghatékonyabb
természetes anyagok egyediléllo
megerdsiti a szervezet nem
specifikus és specifikus ellenéllo-
képességét. Segit megeldzni
afert6z6 betegségek kialakulasat,
tamogatja gydgyulasukat,
felgyorsitja a betegségek utani
labadozast, és gatolja a fertézés
kiujuldsat. Antibiotikumokkal egyttt
is szedhet6. Betegségmegel6z6 és
gyogyitoé hatésait szamos civilizacios
betegség esetén kihasznalhatjuk,

pl. érelmeszesedés, magas
koleszterin-, illetve vércukorszint
vagy stressz. Segitséget nyujthat

a daganatok elleni kiizdelemben.
Tamogatja a vérképzést, 6vja a bért
asugarzasoktol, semlegesiti a vegyi
anyagok hatasait. Osszetevéi erdsitik
a stresszel szembeni ellenéllo-
képességet, segitik a sériilések vagy
mitétek utani labadozast.

flavocel

FLAVOCEL

Jellemzése:

flavonoidokat és C-vitamint
tartalmazo, bioinformaciés
készitmény

Tartalom: 150 tabletta

Alkalmazaésa: A koncentralt
hibiszkuszkivonatot tartalmazo,
C-vitaminnal és specialis ill6olaj-
keverékkel gazdagitott készitmény
hatékonyan 6vja a sejteket. Tobb
olyan enzim m(ikodését is tdamogatja,
amelyek részt vesznek a kiilonb6z6
antioxidans folyamatokban. A benne
1évé illdolajok baktérium- és
virusellenes hatasuak. Kiegészité
készitményként segitségiinkre

lehet influenza, torokgyulladas,
orrgarat-gyulladas, horghurut

és tidégyulladas kezelésében.
Jotékonyan hat kiilonbo6z6 fertézéses
betegségekben, vese- vagy
hugykovekben. Javitja a kotészovetek
allapotat (izmok, szalagok, porcok,
fogak, csontok). Vérszegénységre

és kilonbozé eredet(i vérzésekre
kifejezetten ajanlott. Csokkenti az
érelmeszesedés, az infarktus és az
agyvérzés kialakulasanak kockazatat.
Cukorbetegek is hasznélhatjak.

GREPOFIT

Jellemzése:

grépfrat, Echinacea purpura,

szudani hibiszkusz és orvosi zsalya
kivonatot tartalmazo, bioinforméacios
készitmény

Tartalom: 135 kapszula

Alkalmazésa: A természetes
hatéanyagok kombinacidja
segitséget nyujt heveny virusos vagy
bakterialis eredetti fertézésekben,
serkenti azimmunrendszer
muikodését és leroviditi a betegségek
lefolyasat. Légz6szervi betegségek,
megfazas, kohogés kezelésére

és lazcsillapitasra hasznalatos.
Jotékonyan hat négyogyaszati és
urolégiai gyulladdsokra, valamint
gyomor- és bélgyulladasokra.
Felveszi a harcot a gombéakkal
kivil-belil. Javitja az érfalak
allapotat, jotékonyan hat
avisszerekre, az érgyulladésra és

az aranyérre. Csillapitja a vérzést.
Kiegészit6 készitményként kivaloan
alkalmazhato allergia, asztma

és ekcéma kezelésében. El6nyos
sebgyogyuldskor és fekélyeknél. Az
antibiotikumoktél eltéréen nincs
mellékhatésa.


http://www.energy.sk/hu/menu_x4191x.asp
http://www.energy.sk/hu/menu_x831x.asp
http://www.energy.sk/hu/menu_x834x.asp
http://www.energy.sk/hu/menu_x7136x.asp

CYTOSAN

Jellemzése:

Humatokat, borostyankésavat
és szilimarint tartalmazo,
bioinforméacids készitmény
Tartalom: 90 kapszula

Alkalmazasa: A mariatovis
termésébdl nyert szilimarint és
borostyankésavat is tartalmazo
kalium-humat (t6zeg) koncentratum
kivételes méregtelenité
képességével a legerésebb
immunstimulans készitmények
soraba tartozik. A tézeg védi

a sejteket, javitja oxigénellatasukat,
képes elpusztitani tobbféle gombat
és virust (féleg a herpesz virust).

A Cytosan segit megel6zni az
infarktust és az agyvérzést, dvja

a bélrendszer és a maj mukodését.
El6nydsen hat mozgésszervi
megbetegedésekben, a csontok

és aziziletek elvéltozésai esetén.
Intenziv és mélyrehaté méregtelenitd
képességének koszonhetben

segit megel6zni egyes daganatok
kialakulasat, féleg a vastagbélben és
avégbélben.
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PROBIOSAN

Jellemzése:

Chlorellat és probiotikus kulturat,
valamint inulint tartalmazd,
bioinformacids készitmény
Tartalom: 90 kapszula

Alkalmazésa: Az édesvizi alga,
azinulin és a probiotikumok
paratlan kombinacidja elsésorban
azemésztésre, valamint a bél
mikroflérajanak regeneralédasara
gyakorol rendkivili hatast
antibiotikum-kezelés vagy
hormontartalmu fogamzasgétlo
szedése utén is. Korlatozza

a bélgyulladast, székrekedést
vagy hasmenést okoz6 patogén
baktériumok szaporodasat.
Tamogatja a bélmozgast. Segit
megeldzni a rakos sejtburjanzast
abelekben. Erés antioxidans hatasu,
javitja azimmunrendszer m(ikodését.
Hasznalata allergia és faradtsag
esetén is javasolt. Fogyokura alatt,
serdulékorban, megnévekedett
fizikai terhelés esetén kifejezetten
ajanlott az alkalmazasa.

PROBIOSAN
INOVUM

Jellemzése:

probiotikus kulturak elegyét,
béta-gliikdnokat, kolosztrumot és
inulint tartalmazo, bioinformacios
készitmény

Tartalom:3x4 g

Alkalmazasa: Segiti az emésztést
és a bélmUikodést, tovabba
elénydsen hat a bélmikroflorara.
Alkalmazasa elsésorban hasmenés,
székrekedés és bélgyulladasok
esetén javasolt. Antibiotikumokkal
egyutt is szedhetd, és az
antibiotikum-kura utan is

javasolt az adagolasa. Hozzajarul

a vastagbéldaganatok kialakulasanak
megelézéséhez. Hatékonyan erdsiti
azimmunrendszert. Segitséget
nyujt mind Iéguti, mind bér- vagy
élelmiszer-allergidban, j6tékonyan
hat hiigyholyaggyulladas és
négyogyaszati fertézések
kezelésében. Csokkenti

a koleszterinszintet.

PROBIOSAN
INOVUM CAPS

Jellemzése:

probiotikus kulturak elegyét,
béta-glikanokat, kolosztrumot és
inulint tartalmazo, bioinformaciés
készitmény

Tartalom: 60 kapszula

Alkalmazasa: Segiti az emésztést és
a bélm(ikodést, tovabba elénydsen
hat a bélmikroflérara. Alkalmazasa
elsésorban hasmenés, székrekedés
és bélgyulladasok esetén javasolt.
Antibiotikumokkal egyditt is
szedhetd, és az antibiotikum-kura
utan is javasolt az adagolasa.
Hozzéjarul a vastagbéldaganatok
kialakulasanak megel6zéséhez.
Hatékonyan er6siti az
immunrendszert. Segitséget

nyujt mind léguti, mind bér- vagy
élelmiszer-allergidban, jétékonyan
hat higyhoélyaggyulladés és
négyogyaszati fertézések
kezelésében. Csokkenti

a koleszterinszintet.


http://www.energy.sk/hu/menu_x827x.asp
http://www.energy.sk/hu/menu_x833x.asp

@ENEKGY

Hogyan védekezhetiink
hatékonyan?

influenza — kéhogés — natha — torokgyulladas
- megel6zés — harc a kérokozdkkal —1abadozas

MEGELOZES
» Evszak, beteg emberrel valé talalkozas lehetésége, Vironal felnétt 7-0-7 csepp
dévoda-, iskolakezdés... gyermek 2-0-2 csepp
Fokozott kockdzat idején szedje, Flavocel feln6tt 1-1-1 tabletta
max. 3 hénapig. Hdrom hét haszndlat gyermek naponta 1x1 tabletta

utdn tartson egy hét sziinetet!

A KOROKOZOKKAL VALO TALALKOZAST KOVETOEN

» Betegség a munkahelyi, iskolai kozosségekben, ha Vironal feln6tt 7-0-7 csepp
valaki rank tiisszent az autobuszon, beteg gyerek... gyermek 2-0-2 csepp
Flavocel feln6tt 1-0-1 tabletta

gyermek naponta 1x1 tabletta

Grepofit feln6tt 2-0-2 kapszula
kisgyermek naponta 1x1 kapszula
Hdrom hétig szedheté. nagyobb gyermek 1-0-1 kapszula
KEZDETI TUNETEK
» Hidegrazas, iziileti fajdalom, izomféajdalom, fejfajas, Vironal felnétt naponta 5x5 csepp
gyakori vizelési inger, kezd6d6 natha, faradtsag gyermek naponta 5x2 csepp
Grepofit feln6tt naponta 5x1 kapszula

gyermek naponta 2x1 kapszula

Adagoldsa: naponta 5x, legfeljebb 5 napon dt, majd Grepofit drops feln6tt naponta 5x7 csepp
naponta 3x a tlinetek megsztinéséig. gyermek naponta 5x3 csepp

» Flilfajas Audiron naponta 5x1 csepp a fiilbe

»


http://www.energy.sk/hu/

»

KIALAKULT BETEGSEG
» Laz, natha, kohogés

» Hidegrazas, iziileti fajdalom, izomfajdalom, fejfajas,
gyakori vizelési inger, faradtsag

Adagoldsa: naponta 5x, legfeljebb 5 napon dt, majd
naponta 3x a tiinetek megsztinéséig.

» Fulfajas

» Szlinni nem akaré hurut, nydkosodas

» Torokfajas

» Natha, megnagyobbodott orrmandula
LEGYENGULES, CSEKELY ELLENALLO-KEPESSEG
» Kialakult fert6zés okozta legyengiilés vagy gyengeség

mar a fert6zés kirobbanasa el6tt, ismételt antibiotikum-
hasznalat, gombas vagy erés virusos fert6zés

Maximum 14 napig szedheté.

LABADOZAS
» Faradtsag, étvagytalansag, hidegtdl valé irtézas

Hdrom hétig kell szedni.

» Szlinni nem akar6 faradtsag

Vironal

Grepofit

Grepofit drops

Drags Imun

Audiron
Cytosan
Grepofit spray
Grepofit nosol

aqua

Cistus incanus
forte

Vironal

Drags Imun

Vironal

Grepofit

Imunosan

Stimaral

felnétt naponta 5x5 csepp
gyermek naponta 5x2 csepp

feln6tt naponta 5x1 kapszula
gyermek naponta 2x1 kapszula

feln6tt naponta 5x7 csepp
gyermek naponta 5x3 csepp

feln6tt naponta 5x5 csepp
gyermek naponta 5x2 csepp

naponta 5x1 csepp mindkét filbe

feln6tt naponta 3x1 kapszula
gyermek naponta 1x1 kapszula

naponta 5x fujas a szdjba

feln6tt akdr naponta 5x
gyermek naponta 3x

feln6tt naponta 3x7 csepp
gyermek naponta 2-3x1 csepp
10 testsulykilogrammonként

feln6tt naponta 3x7 csepp
gyermek naponta 3x1 csepp
10 testsulykilogrammonként

feln6tt naponta 3x7 csepp

gyermek naponta 3x1 csepp
10 testsulykilogrammonként

feln6tt naponta 3x5 csepp
gyermek naponta 3x2 csepp

feln6tt naponta 3x1 kapszula
gyermek naponta 1x1 kapszula

feln6tt naponta 3x1 kapszula
gyermek naponta 1x1 kapszula

feln6tt 5-5-0 csepp
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