A Esdcsepp (Raindrop) olyan illoolajos terapias modszer, amely:
e A fizikai és energetikai test egészét érinti.
e A talpakra, hatra, gerincre alkalmazott EsOcsepp masszazs statikailag és elektromagneses
toltés szempontjabol is harmonizalja a testet.
e Segit semlegesiteni a kiilsd és belsé megbetegitd tényezdket, érzelmi és lelkiallapotunkat
stabilizalja.
e Javitja a sejtek kozotti kommunikéciot.

Az 0si gyogymodok mindegyike kiemelt figyelmet fordit a hatizomzat kezelésére, pl. kopolyozés,
pidcazas, hijama (véreztetéses kopolyozés), szauna masszazsok stb. A hatizomzatban sok virus,
baktérium, gombafajtak, esetleg parazitak telepedhetnek meg. Bizonyos id6 elteltével ezek
kiilonb6z6 gyulladasokat is okozhatnak.

A gerincoszlopot tdmogatd mélyizomzat ennek kovetkeztében kimozdulhat egyensulyabol,
asszimetrikusan megrovidiilhet, s ez az egész gerincoszlop kibillenéséhez vezet. A hat energetikai
pontjaiba tortént specidlis olajok masszirozasaval javul az anyagcsere, a fentebb emlitett koroki
tényezok kioldodnak, s igy beindulnak a test ongyogyitdo folyamatai. Az olajok tisztasaganak és
Osszetevoinek koszonhetéen olyan mélyre tudnak hatolni, amit egy gyakorlott masszér szamara is
nagyon nehezen elérhet6. Az energiapalyakon keresztiil, a szervezet belsd szerveihez is elér ez a
jotékony hatés. A kezelések hatasa 2-3 hétig is eltart és érezhetd.

A Vitaflex, meghatarozasa szerint ,,vitalitas (életerd) a reflexeken keresztiil”.

Az emberi bor piezoelektromos (mechanikai hatasra elektromos toltéseket gerjesztd) elve alapjan
miikddik, melynek soran nyomadsra elektromos toltések keletkeznek. Az ujjbegyek, ujjhegyek és a
kormok alkalmazaséaval toltéskiegyenlitd hatds indukalodik. Egy bioenergetikai aramlés indul el az
adott reflexiven. Ez az energetikai toltés az illdolajok részecskéinek toltéseivel kapcsolatba 1épve
egylitt timogatja az ideg- €s energiapalyak mukodését.

Kémiai hattér
Egyetlen csepp ill6olaj mintegy 40 trillio (40.000.000.000.000.000.000) molekulat tartalmaz. A
testiinkben 100 billio sejt van. Egyetlen csepp illdolajban annyi molekula van, hogy testiink minden

sejtjére jut 40.000 molekula.

Az illoolajok {0 0sszetevoi

Fenilpropanoidok — A fenolok olyan kdrnyezetet hoznak 1étre, amelyben a testidegen virusok és
baktériumok nem jutnak megfeleld taptalajhoz, ezért életképtelenné valnak. A fenolok ¢és
fenilpropanoidok megtisztitjak az idegi receptorokat, 6sszehangoljak a sejten beliili és sejtek kozotti
kommunikaciot. A fenolok emellett kozombositik a szabad gyokoket és segitenek kivezetni a
szintetikus vegyi €s toxikus anyagokat a szervezetbdl. A legmagasabb fenilpropanoid-tartalmt
illoolajok kozé tartozik a Bazsalikom (Basil) (70%), az Szurokfii (Oregano) (70%), a Kakukkfii
(Thyme) (48%).

Monoterpének — Kiemelkedd képességiik van a mutdns sejtmemoria kijavitdsara vagy
atprogramozasara. Ez kiilondsen fontos az 6roklott betegséghajlamok terdpidja szempontjabol. A
monoterpének a legtdbb illdolajban megtalalhatok.

A legmagasabb monoterpén-tartalmiak kozé tartozik a Tomjén (Frankincense) (77%), a Ciprus
(Cypress) (77%). Erdekes tény, hogy a Bibliaban emlitett olajok tobbnyire sok monoterpént
tartalmaznak: Tomjén (Frankincense), Gumigyanta (Galbanum), Ciprus (Cypress), Saron
rozsaja (Rose of Sharon), Mirtusz (Myrtle) és I1zsép (Hyssop).



Szeszkviterpének — Jotékony hatassal vannak az érzelmekre, harmonizaljak az endokrin-rendszert
¢s kiilonleges szerepiik van a mutans sejtek feliilirasaban. A szeszkviterpének a legfobb 0sszetevok
a Cédrusfa (Cedarwood) (98%), Vetiver (Vetiver) (96%), Szantialfa (Sandalwood) (95%) és
Pacsuli (Patchouli) (85%) olajokban.

Elektromagneses toltések

Minden illdolaj elektromos toltéseket is hordoz. Az illdolajok specialis frekvencidja az eddigi
mérések alapjan 52-580 MHz kozott rezdiil, ezért valamennyi ismert taplalék és kozmetikum koziil
a legmagasabb rezgéstartomannyal rendelkeznek.

Osszehasonlitasként a friss gyogynovényeké 20-27 MHz kdzott mozog, a szaritott gydgyndvényeké
12-22 MHz ko6z6tt, a friss terményeké pedig 5-10 MHz kozott. A konzerv, vagy a tartositoszerekkel
feldolgozott ¢lelmiszerek rezgéstartomanya 0. Vagyis, a konzervalt vagy tartositott ételekben nincs
¢letenergia csak fizikalis tapérték.

Az emberi energiamezd mérése soran megallapitottdk, hogy egy atlagos egészséges személy
rezgéstartomanya 60-68 MHz kozott van. Amikor ez lecsokken 58 Mhz-re, pl. a meghiilés tiinetei
jelentkezhetnek. Tovabbi csokkenés esetén komolyabb egészségi allapotok jelentkezhetnek.

Az illéolajok egyik legfébb terapids ereje abbol adodik, hogy képesek a testiink és energiateriink
elektromagneses jellemzdit olyan szintre emelni, ahol a betegségek alig vagy egyaltalan nem tudnak
megjelenni.

Belso rahangolodas, Imadsag

Az EsOcsepp masszazs mindig belsd rdhangolddassal kezdddik, a hitrendszernek megfeleléen
imadkozunk azért, akin alkalmazzuk. Tudomanyos kutatasok is igazoltdk, hogy azok az emberek,
akikért rendszeresen imadkoznak, hamarabb javulnak.

A Szent Iratokban az illoolajokat mindig iméakkal egylitt alkalmazzak. Az ima ereje minden terapias
eredményt pozitiv irdnyba tud lenditeni.

Mind az ill6olajat alkalmazé kezeld, mind pedig a gyogyulni vagyd Hite és pozitiv hozzaallasa is
Iényeges a gydgyulés sikeréhez.

Az Esocsepp masszazs soran alkalmazott illoolajok

Ortho Ease: Masszazsolaj
A leterhelt vagy faradt izomrendszert nyugtatdé masszazsolaj, hasznos lehet kisebb duzzanatok,
fajdalom ellen is. Buizacsiraolajat is tartalmaz.

V-6 (hordozoolaj): Dusitott novényi olajkeverék

Antioxidansokbdl és hidegen sajtolt olajokbol all6 masszazsolaj keverék. A V-6-ot az EsOcsepp
masszazs soran az illdolajok higitdsdra hasznaljuk érzékeny bor esetén. Alkalmazhatd sziikség
szerint a ,,csip0s”, erds olajok, példaul a Szurokfii (Oregano), Kakukkfii (Thyme) és/vagy
Borsmenta (Peppermint) tiizének enyhitésére. Buzacsiraolajat is tartalmaz.

1. Valor (keverék): ,,Uvegbe zart csontkovacs”

Az Esbcsepp masszazsban leginkabb hasznalt olaj. A Valor kiemelkedden hasznos az izom- és
csontrendszer statikai kiegyenlitddésében, lelki sikon a belsé derli, magabiztossadg, Onbecsiilés
érzetének erdsitésében.



2. Szurokfii (Oregano): Antibakterialis és antiviralis
Ezért is alkalmazzuk els6ként a hatra. Téamogatja a légzdrendszert, kivaldé immunrendszer
harmonizalo, és az egyik legerdteljesebb illoolajnak tekintik.

3. Kakukkfii (Thyme): Az immunrendszer tamogatasa
Antioxiddnsokban gazdag, timol nevli Osszetevdje miatt sok 1égzéskonnyitd tulajdonsaggal
rendelkezik. Belélegezve a kimertiltség érzetének lekiizdésében is hatékony.

4. Bazsalikom (Basil): Gorcsoldo

A mindennapi haszndlat soran egyenldtleniil terhelt izmok ellazitdsaban hatékony. Kivaldan lazitja
a harantcsikolt izomzatot, mind szimpatikus, mind paraszimpatikus szempontbdl. Jotékony a
mentalis faradtsag, az iz- és szagérzékelés csokkenés €s a rovarcsipések okozta viszketegség esetén
is.

5. Kusz6 fajdbogy6 (Wintergreen): Lehangolt kozérzet ellen

A 1égzd rendszer mellett az izomfdjdalmak ellen is nagyon hatékony. Jotékony hatdssal bir az
iziiletek €s csontozat egészségének tamogatasara. A lelki kozérzet stabilizaldsara is eredményesen
alkalmazhato.

6. Majoranna (Marjoram): Vazizmok tamogatasa
Segit ellazitani az érzelmi tulterhelésekbdl adodo fesziilt izmokat. Széles hataskorébe tartozik a
tulerdltetett iziiletek fajdalmanak enyhitése, altalanos lazitoként is szolgal.

7. Aroma Siez (keverék): A fajo, feszes izmok lazitasa
Nyugtatd olajkeverék hatékony az izomgorcsok €s feszes izmok okozta fajdalmak enyhitésében.
Tamogatja a keringési rendszert és az inak, inszalagok rugalmassaganak megdrzését.

8. Ciprus (Cypress): Sziv- és érrendszer

A sziv- és érrendszer védelmezdje, erdsiti a hajszalereket, pozitiv hatdssal van az immunsejtek
termelésére. Jotékony a nyirok- és légzdrendszerre. Erzelmi sikon segit a stabilitas kialakitasaban és
megerdsitésében.

9. Tomjén (Frankincense): Leki-Szellemi sikra valo betekintés
Elénkiti a spiritualis éberséget, eldsegiti a befelé figyelést, fejleszti a koncentraciot. Segit a belsd
képek €s almok tizeneteinek megértésében. Kozelebb visz belsé 6nvalonkhoz.

10. Borsmenta (Peppermint): Légz6- és emésztorendszer, vazizomzat

Hatdsosan tamogatja az emészto-, 1€gz0- €s idegrendszert. A borsmenta szinergikus hatasu (erdsiti
¢s harmonizalja a tobbi olaj tulajdonséagait) és azzal az egyedi sajatossaggal is rendelkezik, hogy
noveli a borlégzés hatékonysagat. Ezért is haszndljuk utoljara a borogatds eldétt az Esdcsepp
masszazs soran.



Fontos informaciok
-A kezelés alatt toreked;jiink a kiegyensulyozott, mély 1égzésre.

-Az EsOcsepp masszazs soran mind testileg, mind érzelmileg csak azok a rétegek oldodnak fel,
amelyeket a kliens kész elengedni. El6fordul, hogy a kliensben mély érzelmi képek oldodasa
indulhat meg, elérzékenytiléssel, nevetéssel vagy sirdssal.

-Az Esb6csepp masszazs segiti a méregtelenitést. A felszabadult méreganyagok tavozasakor
el6fordulhatnak kisebb testi jelzések, pl. fejfajast, orrfolyast, kohdgést, borpirt vagy borkititést is
tapasztalhat a kliens.

Ezért, minél tobb tiszta viz fogyasztasa ajanlott a kezelés eldtt és utan.

-Az EsOcsepp masszazs rétegenként segiti a toxikus anyagoktol valé megtisztulasat testi-lelki sikon.
Az egy-egy kezelésnél alkalmazott ill6olajok 6-7 napig is hatékonyan dolgozhatnak.
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